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ଭୁମିକା 


“ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇ ସରପ ଏହା ଏକ ଦହ ନୁହୈ । ଏସ୍ବଫାଲି ପଦସାା, ପଅସ୍ଥାରୁ 
ଏଷ୍ଚ, ଯାଃ, ନାକ ଢ୍ରା ପ୍ରଦର୍ଣଜ୍ଭ ଏପର୍ଣାମ ଅସ୍ଟ୍ୋଳତ ହ୍ରୋଇନାଡ଼ି । ଏହ୍ରା ଏକ 
ଆଅମ୍ପଜ ଠକ ଫକଲ୍କ । ୯ ୪ଵଝି ରାଷ୍ଟ୍ର ଏଥୁପାମି ପ୍ରରଶ,ଭବନ୍ତ । ଏହ୍ସ ରାଣ୍ଡ 
ଗୁଡ଼ିକର ସ୍ରଭ ଜଧ୍ବମାନେ ୯ ୧୬୮ରେ ରୁଞିଅର ଅଲମାଝାଠାରେ ମିନ୍ଧଷଭ ହ୍ରେଲେ । 
ସ୍ହ” ଲତ୍ମର ଅସ୍ଟୋଜନ କରଲ ବଶ ସ୍ହ ସଂସ୍ଥା (ଓ HO) | ମନୁଷ୍ୟର ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭ 
ନ୍ୟାସ୍ତ୍ରୋରତ୍ତ କ୍ଠିକ୍ୟ, ସୁ ୍ଥ୍ୟକାମନା ସମ୍ଭତ୍ତେ ସତମମସ୍ତରରେ ପ୍ଵଂକାରୁ କଲେ । ଅୀକାର 
କଲେ ସେ, ନଜ ନଳ ଦେଶରେ ସଥାସ୍ସାଧ୍ୟ ଚେସ୍ତ୍ରା କରିବେ, ସମୃଲ ଖାଇବେ, ପର- 
ଝରେ ସତତ ସହ୍ରପୋଗ କରେ, ବଣଶ୍ବ୍‌ ଧୃଛ୍ଥ୍ୟ ସଂୟ୍ଥାର ପରାମମଣ ନ୍ୟାର ସଦର ଗ୍ରଦରଣ 
କରିବେ । “ସମଭୁଙ୍କ ପାଲି ଗ୍ରୟ୍ଯ୨ି ଏଣିକି ଜେବଲ ଧୃପ୍ଧ ହ୍ରୋଇ ରହବ ନାତି, ଏକ 
ବାତ୍ଧବ ରୁପ ନେକ । 


ଟଝାଦ୍ୟ, ବସ୍ତ ଦୀସରୃଦ୍ର, ଶିକ୍ଷା ଓ ଡ୍ରସ୍ଥୟ ପାଉଚି ଚଜଞ୍ଜ ଦେଶି ବା ଦ୍ଯବହ୍ଥା ନ 
କରୁଛୁ ? କର୍‌ରନ୍ତ ସେ, . କରୁ କେନ୍ଦ୍ର ତରବର ଲୁଦ୍ଦୈ । ଏ ସତର୍ଧୁ ସଥୀ୍ଵତ ଗ୍ଵ୍‌ଲ୍‌ଛୁ, 
ସେତକ ଦ୍ରୋଇ୍ଗ ପାରିବ ସେଭକ । ରୂଝିନବନ୍ଧା କାମ, ର୍‌ଝିନରେ ଉ ସମଚସ୍ତ୍୍ୀତ୍ମା ଅ 4, 
ଏଥ୍ବରେ ତାହ୍ବା ବ ନାହ୍ଵି । 


ଏଭଲ ରୁଝିନବନ୍ଧା ଜାତ ବରୋଧରେ ତ୍ର ଉଵନ୍ତେଲ୍ନ କରି ସେମାନେ ଶପଅ 
ନେଇଣଲେ | କହୁଲେ, ଝାଲ୍ଷ ଗୁଲାରେ ଗ୍ୁଲ୍‌ଲେ ଦ୍ରେବ ନାହି । ସ୍ତମସ୍ତ- ସୀମା ଧାରା କର୍‌ 
ସୋଜନା କର୍‌ଦାଲୁ ହ୍ରେବ । ଅସଲ୍ଧା /° ବଷ ଭଚ୍ତରେ ଅଭ୍‌ରୁ, ଅକ ଭକ୍ତ ଓ ପୀଡ଼ିତ 
ମନୁଷ୍ଯ ଵପୟୁକ୍ତ ଝାଦ୍ୟ ପାଙ୍ସ୍କ ଓ ଓଷଧ ବ୍ଯବଛାଦଧରା ସୁହ ଓ ରୋଗ ଦ୍ରୋଲ 
ଜଠ „. ଏକବଂଣ ଶଭ୍ତାଦୀକୁ ଦ୍ରସିହସି ତୂରଭ ଜଣାଇବ । 2° ଢର୍ଷରୁ ୯୨ ସ୍ରୀ 
ଚବିଶି । ଆମେ ଧାର୍ଥ ଲ୍‌ଷ୍ତଯଠାର୍‌ ଦୁରରଲ ଯାଇଜୁ, ଭଆପି ଅଣା ହଗ୍ରଜାହୁଁ 1 aଣା, 
ଜଜ ବନର ସଂକେତ, ଜବର ଅଥିପ୍ରଦଣକ ଓ ସ୍ରଗରର ଅଲେକ ବନ୍ତକା । ଅମ 
ସୋଳନାର ରୁପରେଖ ବଦଳାଇ ର୍ଦଧ ଗୁ ଦ୍ତତ୍ବାହ୍ରରେ ନ ମାରଲେ ଶତାଦ୍ଦୀ ଶେଷଂ 
ଦେଲରୁ ଆମ୍ଭେ ମାଇଲଖୁଣ୍ଡ ପାରେ ପଡ ମାଉବା ନାହି ! 
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ଆଲମ ମର୍ଦ ଲଙ୍ଗର ଅଁମମ ଗ୍ଵରତ ପ୍ରରମ୍‌ଭବତୀ' ଏ ଝୂଥ୍‌ । ଲଷ୍୍ଯ 
ଦ୍ବାସଲ ପାଇଁ ସୋଜନ। କରୁ, କନୁ ଦାଃ ଅଗେଇଛୁ ମଧ । ଡ଼େଲେ ବ ଏହାର 
ସ୍ତମ୍ମସ୍ୟା ଅନେକ । ଏବଳ ଉ ଏହ୍ବା ସୂର ଦ୍ଦ ଝସ୍ସ ଜନଦ୍ରଡୁଲ ଗସ୍ତ । ଜନସତତ 
୮୯ କୋଝି ଦ୍ରେଲଣି; 2°୧୧ ମସିନଧ। ବେଳକୁ ଏହା ୯ °୪ କୋୈ ହେବାର ଆଶଙ୍କା । 
ଜନସଂଖ୍ୟା ଅ ସ୍ୃଦ୍ତ ଜ ହ୍ରେଲେ ରୋର ବର୍ତ଼ବ, ରୋଗୀ ବର୍ଡ଼ବେ, ହା ଦଵା ଖା ଝା 
ହ୍ରୋଇ ଲେକେ ଅଝାଦ୍ୟ ଝାଇକେ, ଦୁଞ୍ଚିତ ଜଳ ପିଇବେ । ମୂତର୍‌ଂ ରୋଗ ସଂନ୍ଧମଣର 
ବାଃ ର୍ସ ଝିସିବ । 


ପ୍ରଥମେ ପାମଚସ୍ ଜଳ କଥା ବଗ୍ଵର କରାସଯାଦ୍‌ । ଜଲସୋଗାଣ କାକଦରେ 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ଯୋଜନାରେ $ କୋ ୫ହା। ବ୍ୟସ୍ବଦରୀ ଘା ହ୍ରୋଇ ଥିଲ । ଣି ଯୋଜନାରେ ତାହୀ 
୨ ୫ ଢୋଝିକୁ ବରଜ ଲ୍‌ । ୭ମ ଯୋଜନାରେ ବରଶେପ ପୂର୍‌ ଦେଇ ଜଳସୋଗାଣକୁ 
ସଙ୍କକମ୍ପ ମୌଲକ କାର୍ଥାନ୍ତମ କରଲ । ୯୧୮୬ରେ ବଂଣସ୍‌ୀ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ଷମରେ ଏହ୍ବାର 
ଛାନ ସଂର୍ଷିତ ଦ୍ରେତ୍ମ ୯୪ ଦଫାରେ ମଧ୍ୟ ଏଦ୍ରାକୁ ଦଫାଭ୍୍‌କୁ କର୍ଵଗତ୍ମ ! ତଥାପି 
୨ମ ଯୋଜନା କେଲରୁ ` ଲକ୍ଷ ୬୬ ଦୁଜାର ଜଳ କସ୍ବ ଗ୍ରାମ ରହଲ୍ମ । ଏଣ୍ବତାଇି 
ଲ୪୫+୪ କୋହି ୫ଙ୍ା ଦ୍ୟମ୍ବକଗ୍ଵଦ ହ୍ରୋଇଥନ୍୍‌୍‌ । ସଂଜ୍ ଅଲୁମ୍ମାରେ ଏଦ୍ର ଜଲକ୍୍ 
ଗ୍ରାମର ଏ -୬ କମି ଦୁରରେ ଜଲ ମିଳଲେନାଡ଼ି । <୫ ମି୫ରରୁ ଅଧ୍ବକ ଗୋଲଲେ ଜଲ 
ବରଥାଏ ! ଯଦବା କେଉଁଠି ଜଲ ଥାଏ, ଚାହା ଲାବଣାକୁ, ଲୋୌଦ଼ ଓ ଫ୍ୋର୍‌ଇଡ୍‌ସୁ ଭୁ 
ଏବଂ ଙବାଣୁମୁଲ ନୁଦ୍ଧୈ । ଦେଖାଯାଇଛି, ୯୧୮୯ ଜାନୁସ୍ତ୍ୀସ୍ବୀ ୩୯ ସତ୍ତା ଏଭଲି 
ଛାମସ୍ବଂଣ୍ଖୟା #୫୦ | ଅନ୍ୟ ଅଜେକ ଗ୍ରା୍ତରେ ଅଂଥିକ ଜଲାଭ୍ବବ | 


.- ଏଭଛ ରାମକାସୀଙ୍କ ପାଲି ଏଡ଼ସ୍‌ କକ ୫ ଦା ଦୁଦାଦୀତ ଭସ୍ଟଙ୍କର ଲୁହରେ । 
ଅମ୍ଭାଶସ୍ତ ଵା ବାଡ଼ାବୀନ୍ତ୍ ଏମାନଙ୍କ ପାଉ ମାଗ୍‌ଝକ ଓ ମଡ୍ରାତ୍ମାଗ, ମ୍ଯାଲେରଆ, 
ଫାଇଲେ୍‌ରଅ, ଯଷ,!, କୁୟ ଆଦ ଏମାନଙ୍କର ସହଟର | ଚଷ୍ଧ୍‌ର ସାଧାରଣ ସନ ଜେଇ 
ଜ ପାର୍‌ ଭ୍ବରଚରେ ଅଜେକ ଅଢାଲରେ ଅନ୍ଧ ଵା ` ଅଂଥିକ ଦ୍ୁଙ୍ଧଂସ୍ତରନ । ଦେଶରେ 
ଅଧ୍ତଜାଂଶ ଶିଶୁ ଯାବଟସ୍ତ ଅଛ୍ବର୍ାସ, ବଡ଼ାଫୃଙ୍କା ଓ ଜଡ଼ତ୍ସୁଝିକୁ ଆଗ୍ରା କର୍‌ ବଞ୍ଚିବାର 
ହତ୍ପନ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଏ ପ୍ରକାର ଦୁଦଶାରୁ ମ୍ବ୍ତ ପାଲି ଅଲ୍ମାଞୀ ପ୍ରସ୍ଥାକ ଅନୁସାରେ 
ସୋଜନା କର୍‌ ଜସ୍ଟାପର ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କଲେ ବଡୁ ପରମାାଣରେ ଏ ଦୁରବନୟ୍ଥଥାକୁ ସୁଧାର 
ଡୁଅନ୍ତା । 

ଜଲକ୍ଣ୍ଟ ଗାତ୍ର ସରଢାଗ୍‌ ସଂଜ୍ଞା ଘୋଷଣା କର ଅମେ ଏ ପ୍ରକାର ସ୍ଥା୍ମ 
ସଂଙ୍ୟାକୁ ମା୍ଷ କେତେ ହ୍ରଜାରରେ ସୀମିତ କରବୁ । କରୁ ପ୍ତ୍ଥ୍ରକ୍ଷା ଦୃଷ୍ତିରୁ ସ୍ତାସ୍ଟ 
୬° ଭକୋଝୈି ମେକ ଉପୟୁକ୍ତ ଜସ୍କ୍କଲ ଷିଲ ଶିଗି ନାଦ୍ରାନ୍ତ ! ଗୋଡ଼ିଏ କରୁ 
ଏଢାଧୂକ ପଷ୍ବବାର ଜଲପାଜ କରନ୍ତ । ସ୍ପେଇ କୁଅଝି ମଧ ଯଥା ସମମସ୍ସ୍ଟରେ ବଶୋଧ୍ଵତ 
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ଡ଼ ଏନାହ଼ି । ଚଢ଼ାଝଏ ଜ ଅଡ଼ର “#2 °? ଗର୍‌ ବା ଡାଲି ସ୍ତୁଢ଼େ । କେଲେବେଲେ 
ବାଦ୍ରୀର ବର୍ଷାଜଳ କୂଅରେ ପଣେ । ଅଧ୍ୟଜାଂଶ ଜଅ ଅଗସ୍ର, ମାଝିର ଉପରର 
ପାଣି କୁଅଲୁ ଝ୍ରଥାଣ। A 


ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ କଥା ଥରରେ କଏ, ଅଧ୍ୟକାଂଣ ସହଦ୍ରରକାସ୍ୀଙ୍କର ଜର୍‌ 
ପାଇଖାନା ଜାନ୍ତ । ଜାଲ-ଜଠସ୍ଭା, ର୍ଵଧ୍ଧାକଡ଼, ପାଜ, ଝେଲପଡ୍ଆ ସଟ୍ସ୍ବାଧାରଣଙଂ 
ପାଇଖାନା ସ୍ତମ୍ଭ ମେଣ୍ଡାଲଆାଏ | ପରେଶ ସୁରଞ୍ଜା ଅତ କ୍ୟାକୁଲ ଦ୍ରୋଇ କଙ୍ଧିପକ୍ଷ 
ପଦସାନ୍ଧାରେ ସଦ୍ରର ପଲଚନ୍ତମାା କମ୍ପ ଦଲେ ଏ ଲୁରୁଚପ୍‌୍ଦ୍ତ ଦୃଶ୍ଯ ଦେସି ଜ ଦେଖିଲ ପଶ୍ଢ 
ଖଡ଼ ଦ୍ରୋଇସାନ୍ତି । 


ଷ୍ରଭରେ ଦାଶଡି। ସୀମ୍ମାରେଖା ଭଲେ ପାଝାପା୍ଚି ପ୍ର ୭୧ କୋୈ ଲ୍ଲେକ 
ଅଲନ୍ଦ୍ର । ଆବଣ୍ୟକ ଟାଦ୍ୟ ଖାଉ୍‌ ଜ ଥକା ଲ୍ବେକ 2° କୋଝି ୯° ଲ୍‌ | ସୃୟସର ଅଳ୍ୟ 
ଦେଶ ଭୁଲଜାରର ଏହ୍ରା ସାଧବ । ୯° ଲକ୍ଷ ସଷ୍ଟା ଘେଗରେ ଅନ୍ଚାନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ 
ମଧରୁ ଭା ୯ ଲକ୍ଷ ୭କର୍ସ୍ଉ ହ୍ରେଉ୍୍‌ଛନ୍ତ୍ର | ସଷ୍ଠା ଗ୍ଵେଗରେ ଦତ୍ତ ଲୁ ମରନ୍ଦର ପରାସ୍ତ 
+ ଲଷ | ଦେଣରେ ସଂପୂର୍ଥୁ ଅନ୍ଧ ୯ କୋଝି, ଆଂଶିକ ଅନ୍ଧ ୪କୋଝି । ଆରଲା ବଲୁଆ 
ବା କୁକୁର କାମ୍ଭଡ଼ାରେ ଜଲାଭଙ୍କ ଗ୍ଵେଗ ତ୍ରି ବ୍ଲୁ ମରନ୍ତ୍ର ୪୧ ଦ୍ରଜାର । 


ଏ ସଭୁ ରୋଗର ତକ କରଦା ପାଇ ସରୁ ପ୍ରକାର ଡାଭୁର (ଏଲେ୍‌ପାଥ୍‌, ଅସୁ - 
ବେ, ହୋମିଓପାଥ ଆଦ) ମିଶି ପ୍ରାସ୍ସ୍୍‌  ଲଷ୍ ଅଛନ୍ତ୍ର | ଅଧ୍ବକାଂଣ ଲେକେ ଏଲ୍ଚେପାଥ 
ନକରେ ତକୟ୍ବା ପାଲି ବ୍ୟାକୁଳ । ଏଲ୍ଲେପାଥ୍‌ଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରାପ୍ତ ୩ ଲକ୍ଷ । ଫଲରେ୍‌ 
ପରିସଂଖ୍ୟାନ .ଅଲୁସ୍ାରେ ଅଢ଼େଇ ହଜାର ଲେକଙ୍ଗୁ ଚକା କରିବାରୁ ଜଣେ ଡାରୂର 
ମିଲବା ଜଥା । କରୁ ସ୍ଲ୍ମବାଲଭ ଓ ଡୁକୂମର ଦେଵାଇଲବାଲ ଗୁଡ଼ଏ ଡାରୁରଙ୍ଗୁ ଏଉଲ 
ନପୂର୍ତ କର୍‌ଇଆନ୍ତ୍ର ଯେ, ଲ୍ଷଲ୍ଷ ଗରକ-ଗୁରୁବା ଉଲ ଡାଭ୍ରର୍‌ଙ୍କ ଦ ଦର୍ଣନ ` ଅଛତ- 
ନାହି । ଏଣେ ରୁଷିଆ ପର୍‌ ଉମ୍ର ଦେଶତ୍ଥାଳଙ୍କରେ ମାା୍ଧ ୭୧୧ ଲେକଙ୍କ ପାଇଁ ଜଣେ 
ଡାୁର୍‌ ଝଞ୍ଜା ଦ୍ରୋଇଥାନ୍ତ । ଏ ସଦ ଦେଣରେ ଜଣେ ସଦବଦ୍ରଗ୍୍‌ ମଧ୍ଯ ସବ୍ଦ 
ଚଳସ୍ରାର୍‌ ସୁଧା ପାଏ | 

“ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଲ୍‌ ତ୍ର ପ୍ରଭ ଲନତ୍ୟ ରଖିଲେ ସମ୍ତ୍ତେ ସଦ୍ର ତଭ ହେବେ ସେ, 
ଜମପ୍ନୋପତ ଜାର୍ଦାନ୍ଧମଭ ଗୁଡ଼ିକ ଆମ୍ତରକଡା ସବଦ ପାଲିଭ ଦେବୀ ଭଚିତ | 


(ଏ) ସମପୁଙ୍କ ପାଇଲି ସୁଷମ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ଓ ତ୍ଵଧ୍ୟକର ବାସ୍ତରୃଦ୍ର 
(2) ଭ୍ପପୁରୁ ପାମସ୍୍‌ ଜଲର୍‌ ବ୍ୟବଛା | 


(#) ପର୍ଦାର କଲ୍ାଣ ସୋଜଜା ସୁତ ସ୍ତମ୍ଭର ଦ୍ରସ୍ବଧୁ, ପ୍ରସ୍ସଦ୍ରକାଲନ 
ଓ ସ୍ରସ୍ବକ୍ରପର ଚକ ¦ ଣିଶ୍ବ ଚକା ଓ ` କଲ୍ୀଣ ପାଣ୍ଠି ସୋଜନା | 
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, ( ସ ) : 


(୪) ବାଲକାଲରୁ ପୂର୍ବକ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଘଟ-ସଂନ୍ଚମଣ ବରେଧରେ ଖର- 
ରଖ୍ତାର ବହୋବସ୍ତ । 

4୫) ଜନ ଜନତ ସଂନ୍ଧାମକ ରଗ୍ରେଗର ଜଗ୍‌ କରଣ ଓ ସମ୍ଚସ୍ଟୋପଯୋଗୀ 
ପ୍ରରଷେଧକ ଦ୍ୟବୟ଼ା ! 

(5) ଲେକଙ୍କୁ ସ୍ର୍ଥ୍ୟରକ୍ତା 6 ସ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ କର୍ଵଇକୀ 
ସସେ ସଙ୍ଗେ ଅଶ୍‌ ଚକଯ୍ପାର ବନୋବ୍ତ । 


4 କାଉାଛମ ଗୁଡ଼କ ଏବେ ଅସମ୍ଭବ ମଜେ ହ୍ରେରଲ ମଧ୍ୟ ଆମକୁ ଯଥଆାଶୀ, 
ରଦ୍ଧଣ କର୍ଦାରୁ ହେବ | ଭ୍‌ ରକ୍ତଗ୍‌ପ, କଳ ୫ ବା ଏଡ଼ମ୍‌ ଗ୍ଵେଗରେ ପ୍ରାଣଡ୍ଯାଗ 
କ୍ବଦା ଲନ୍ କଥା କନ୍ଧ ଅମ୍ମାଶସ୍ଟ, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ, ରଭୁସ୍ନତା କା ପୁ୍ଦ୍ଧି ହନତତା ଜନଉ 
ମୃତା ଦେଶ ସ୍ତଭ ଏକ ଆହାନ । ଏପରି ଲଚ୍କାକର ପରହୁଁ ଭରେ ଜଣେ ପ୍ମାରମମାମା ବ୍ୟରରେ 
ମଠ ଆପେ ଜଲି ପଞ଼୍ଦା ତ୍ଚତ । ସାହ୍ରାଠାରେ ସାତ୍ମଥାନ୍ଯ ଦେଶସ୍ଥୀର ଥ୍ବବ, ସେ ଏ 
ମୌଳକ ସମସ୍ୟାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦେଇ ପାଶବ ଜାହ୍ବି । 


„ ଏ ପୂସୁରେ ଅର୍ଛ୍ଞ ଡାରୁର 6 ବେ କନକମାନେ ଘୁଯ୍ୟ ସମସ୍ୟାର ବରନ୍ତ୍ ଦଗ 
ସମ୍ୃନରେ ଅଲ୍ଲେଚନା କଣ୍ଚଛନ୍ତ । ଏଥ ସଦର ବନ୍ଧ ଘରର ପ୍ରରକାର ଭାରି ସବ 
ସାଧାରଣ କଣ କରପାରବେ, ତାହା ସେମାନେ ଯଥାର୍ଥ କ୍ଵଦେ ଉ୍‌କ୍ଷେଝ କରନ୍ତୁ 

ବୁଲ ବଳ୍ଞନ ସ୍ତଗ୍ଵର ସିର ତରଫରୁ ଏ ପୁସ୍ତକ? ପାଇଁ କଯ ପୀତାମ୍ବର ମିଶୁ 
ସମ୍ମତ ବ୍ୟସ୍ପ୍ଵର ବଦ୍ରନ କର, ପ୍ରକାଶନ ଦାସ କୁ ଜେଇଥବ ବାରୁ ସମ୍ପିଠ ତାଙ୍କ ଜକଃରେ 
ରୂଣୀ । ଯେକି ଲେଝକ ଲେସିକାନ୍ଭାଜେ ଅକୁଣ୍ଡ ପରଟରମ କଣ ସେମାନଙ୍କ ମୁଲ୍‌ଯଦାଳ 
ଲେଖାଦାର୍‌ ପୁ ତୃକର କଲେବର ମଣ୍ଡନ କରଛନ୍ତି, ସେମାନକୁ “ସମିର ତରଫରୁ ମୋର 
ଅଲୁରକ ଧନ୍ୟବାଦ୍ଦ | 


କୁଳମଣି ସାମଲ 
ଚା ୯ | ୬ । ୧୧ ପ୍ରକାଣଜ ଚଞମ୍ପାଦକ 
ବଛ୍ଧଜ ପ୍ଚ୍ଵର ସହିତ, ବୁଲ 
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୧ ¦ ସ୍ାଘ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବଛରେ ଚେଦେ 


ସୁଚୀ 


ଡାକର ହ୍ରେମ୍ମନ୍ତ କୁମାର ସାହୁ ଓ \ 
ରମାର ମଧଲଲତା ସ୍ପାହୁ 
ବୁ ରକ୍ଷା ମଦ୍ରାବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ସମ୍ବଲପୁର 


୨। ଆମର୍‌ ଜାଙପ ସ୍ଵାପ୍ଥ୍ୟ ଜୀତ ପ୍ରଫେସର ଡାଃ ଜବ କଶୋର ଶତପଞୀ ୨ 


୩ | ଆମର ମାନସିକ ସ୍ପା୍ଥ୍ 


୪ ¦ ସାମାଳିକ ଛରବେଶ ଓ 
ମଦ୍ୟଥ୍ତାନ 


୫ | ଖାଦ୍ୟ, ଖାଦ୍ଯ ଉ୍‌୍ଷାଦାଳ 


(ଓ ଆମର ଖାଦ୍ୟାଭ୍‌ଯାସ 


ଅଧନ୍ଷ- ବୁଲ ଚିକକ୍ା ମହ୍ରାବଦ୍ୟାଲସ୍ଟ 


ଡଙ୍କର ଚମ୍ାମମଣି ମିଥ, ରଡ଼ର NN 
ବରଗଡ଼ କଲେଜ, ସମୃଲସ୍ର 
ଡାରୁର ଲସ୍ତ୍ରୀକାନ୍ତ ସାଡ଼ Na 


ସହକାର ପ୍ରଫେସ୍ସର, ଭୁଲ ଚ କଥା 
ମଦ୍ରାବଦ୍ୟାଳସୟ୍ତୁ ସମ୍ଲ୍‌ସ୍ତ୍ର 


୬ ! ବିବାର କଲ୍ୟାଣ ସୋଜନା ଡାକର ହ୍ରେମନ୍ତ ଗୁମାର ମାଡ଼ aA 


୬ । ମୌନ ବେଗ 


୮ । ଚକ, ରୋଗ ସମ୍ବିରେ 
ଦେ 


୯ । ପିଲଙ୍କ ଚରଳ ଝାଡ଼ା 
ର୍ବେଗ 


୧ ୧¡ ଶିଶୁ ସବା 


୧୧] ଶ୍ରମିକ ସ୍ଵାଯ୍ରୟ 
୧ ୬। ସହର ସୃଯ୍ର୍ୟ 


ଡାକର ଦରନ୍ବର ମନ୍ଷୁ କ ୭ 
ସଦ୍ରଯୋଗୀ ପ୍ରଫେସର, ଦୁଲ୍ମ ଚକା 
ମହ୍ରାବଦ୍ୟାଲୟ୍ତୁ ସମ୍ଭଲସ୍ତର 

ଡାରୁର ବୃଜସ୍ସ ଜୁମାର ଦାଶ LD) 
ସଦର କାର୍ୀ ସ୍ତଫେତ୍ସର, କଃଢ ଚକୟ୍ରା 
ମଦ୍ରାବଦ୍ୟାଲୟ୍ଟକ କକ 

ଡାଠ୍ରର ସର୍‌କଣୋର ରଥ + 
ସଦ୍ରକାରୀ ପ୍ରଫେସର, ଗିଶ୍‌ ଚିକୟା ବଷର, 
ଭସ୍ମ ଚକା ମଦ୍ରାବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ, ସମ୍ବଲସୁର 
ଡାକର ଗୋବନ୍ଦ ଚନ୍ଦ, ସ୍ପାମମଲ୍ଲ ୬୯ 
ସହଜାଙ୍ଵ ପ୍ତଟେ ସ୍ତର, ଶିଶୁ ଘ୍ଵେଗ ବତର, 
ବ୍ଲସଂ ୭କୟରା ମହ୍ରାବଦ୍ୟାଲୟ୍, ସମ୍ବଲପୁର 
ଡାର୍ରର ହ୍ରେମ୍ମମ୍ଧ କୁମ୍ଭାର ପାଡ଼ୁ 9୬ 
ଡ୍ର ଜୁଲମଣି ସ୍ଵା୍ତଲ୍ Ba 
ଅଦସର ପ୍ରାୱ ସ୍ରଫେତ୍ର, ଢଃଜ 
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(7) 


୧୩ ଲସ କଥା- ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କଥା ଡାକ୍ତର ଜତ୍ଯାଳନଦଗ୍ଵି / 


$ ଜବ ରସାସ୍ତ୍ରନ ବସ୍ତ୍ର, ଟର୍ମ ଚନ୍ଦ ଭଞ୍ଜ ` 
ଚଳପ୍ତୀ ଜଦ୍ମାବଦ୍ୟାଲସ୍ଟ୍‌ କଃ 
୧୪! ଆପଣଙ୍କ ବଇଦ ୭ଣିଆ 3 tm 
୧ ୫! ଆମ ଖାଇବା ଚେଲ Pp ୭ 
୧୬! ୫ଲକ୍ର୍‌ ବ୍ଯବହାର 55 ce 
୧୭ ଜୁରର ହାଥମିକ ରକ୍ତ » ° 
୧୮ ଶିଶୁ ଗଣମବଚ୍ : ଏକ ଜାଗତ୍‌ କଳଙ୍କ 53 Ste 
୧୯ ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ରକସ୍ବା ¥ or 
୨°] ଘାହ଼ା। ସରେ ନାଛି ଭୁଢ଼ୀ, 
ଚା ସର୍‌ ସାଏ ରଡ଼ି ” Cg 
୨ଫ କର୍କ୫ ଚ୍ଵଗ ବସ୍ଟେରେ 
କେରେକ ଜାଣିବା କଥା 55 ୫ 
୬୬ ଅପ୍ଲବେଦ ରକସ୍ତା କବର୍ଵଳ ଶୀ ବନମ୍ଥାଲୀ ଦାଶ Ur 


ଅୟ୍ତୁଝେଦ ଶାସ୍ତ୍ରୀ କଃକ 
୬୩ ହଦୋମିଓିଯାଥ ସତ୍ଭଙ୍କ ସାଥୀ ଡକ୍ଟର ଜୁଲମମସି ଗ୍ରାତଲ, କଃଜଢଜ ୯୩୫ 


୨୪ । ରଂଶ ଶଚାରୀର୍‌ ଆରଙ୍କ I cv 
—କୁଦ୍‌ର୍୍‌େର ଡାସ୍ତର ଲଷ୍ତ୍ରୀଳାନ୍ତ ସାଡ଼, ସମ୍ବଲପୁର 
୨୪ । ହୃଦ୍ରରାଗଲୁ ର୍ଷା ଡାକ୍ତର ରଡ୍ତନ ନ ପାଠୀ, ଜଃକ ୯୫୭ 
୬୬ । 2ାଇବେଵିସ୍‌ ଗୋରୀ 4୭9 
ଚଳିବ କରରି ? 
79 ¦ କକ ରୋଗ ® ଚହିର୍‌ ଡାକର କୃପାସିଛ ପଣ୍ଡା Dn 
ଆଧୂନକ ଭିଳସ୍ତୀ ଶଲ୍‌ ବଣାରଦ, କ୍ୟାନ୍‌ସର ପ୍ଲାନ, 
ଏସ୍‌.ସି.ବ. ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ କଲେଜ, ଜକ, 
୨୮ ! ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ରକ୍ତ ର୍୍‌ମମ ପତ୍ସାଦ ଚୈଣ୍ୟ ଓ ସ୍ତମ୍ଭର ସାହୁ "୬୮ 
ବ।ହାରେ କପର ? ଏସ୍‌.ସି.ବ. ମେଡଜୀଲ କଲେଜ, ଠକ 
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ଗ୍ରାସ୍ଥସ ସମ୍ବନ୍ଧ ର ପଚଦ 


ରୋଗ ର୍ବା ପାଣି ବରା ଦେଡର୍‌ ଭଲ ମନ୍ଦ କଥା ଜାଣିବା ଛାଲି 
ଆମେ ସ୍ରଥମେ ଜଣେ ଅଣୁବାକ୍ଷଣଧାଟ୍ଵ ଡା୍ରଙ୍କ ଦ୍ରାରସ୍ଥ ହେଉ୍‌ । ସେ କ'ଣ 
ଦେଖନ୍ତ ବା କ”ଣ ଲେଖନ୍ତି ଜାଶିନନ୍ତ ଲକ ? 


ରଭ୍ତ, ଜୀଂସ, ଅହଁ , ମକ୍ରା, ଚର୍ମ, କେଣ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦର ସଂମିଣଣଣରେ ଆମ୍ଭର ଶଝ୍‌ର 
ରଠିଭ । ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଅଂଣ ବଣେଷର୍‌ ଶ୍ର ପ୍ରଭ କନ୍ଥ ହ୍ରେଲେ ଦାନ୍ତକୁ ଅଛୁ । ନ ହ୍ରେଲେ 
କି ରଦବା ଅସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇ ପଙ଼ିଦ ,। ସେ ବଷସ୍ତ୍ରେ କଛୁ ଅଲେଚନା କରଦା । 
ପ୍ରଥମତଃ ରକ୍ତ ଦପସ୍ପ୍ରେ ପଦେ । I 
ରକ୍ତ¬ଏଦ଼ଵା ଏକ ସସୋଜଳ ତନ୍ତ । ରତ୍କରେ ଲେହ୍ରତ୍ ରତ କଣିକା, ଶ୍ବେତ ରର 
କହିଁକା, ଅଧୁନ ଜା ଇତ୍ୟାଦ୍ତ ଥାଏ । ` 
— ହାଧ୍ୟାରଣତଃ ଜଣେ ସୁଦ ବ୍ୟ ଦେହରେ *-୫ରୁ ୫ ଲ୍ଃର ସାଏ ରକ୍ତ ଥା | 
ପ୍ର ବନ ମିଲ ଞର୍‌ ରକ୍ତରେ ୪-୫ରୁ + ଁଲ୍‌ସ୍ସୃତ ଲେହିଭ ରଲ୍ତ ଜର୍ଥିହା 
ଆଏ ¦ 
ସାଧାରଣ ଦୟର ରକ୍ତବର ଦୁମ୍ଭୋଗ୍ରୋବନ୍‌ ଶଭଟଡ଼ା (୪-୫ରୁ ୯+ ଚାସ ଅ¿ | 
ସାଧାରଣ ଛେଞ୍ଚରର ୮ ଚ୍ରାଞ୍ଚଭୁ ହୁମୋରସ୍ବାବନ କମ୍ଚିରରଲେ ରନ୍ତ ତା 
ବଦେଖାବ୍ଦଏ | ସେହପର ଲେହଵଠ ରମ ସର୍ଣିା ୯୫ ିଲ୍ତ୍ବନରୁ କର୍ମଣ 
ରସ୍ତଙ୍ନତା ବ୍ୟାଧ ଦୁଏ ! 
—ଦଦନକୁ ସୁଃ ମିର $ଟ୍‌ରରର ୭୨-୮ ଭ୍ରାମ୍ଚ୍‌ ଦରମୋଗ୍ଟୋବବଳ ଭର § -:. 
ମେହ଼ପର ବର୍ତନ ଦୁଯାସ୍ତୃରର୍‌ ମଧ୍ୟ ଣଝ୍୍‌ରବୁ ଭମ୍ୋର୍ରୋବନ ସ୍ସ ହ୍ରୋଲଥା ୪ । 
—ଣ୍ଡେର ରଲ କଞିକା ୬ସଝରର ପ୍ରଶରଧ $୫ ବୁ କରଆାଣ । ' ୧୧୫ 5ଦ. 
ଚକ କଝିଗା ନ୍ୟାଧ୍ତୁ ନ୍ଯୁାଙିଲ (Neutrophil), ହି ଓିଚତାଫି ତ 
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୬ ସମ୍ମତ ପାଏ ତୃ ‘ 


(Eosinophil) /ରୁ ¥, ଲୌ ପାଇଛ (Lymphocyté’, A › ମନୋୟାଇଛ୍‌ 
(Monocyte), ବେସୋର୍ଫ ଲ୍‌: Basophil) ଆଦ କଖିକା ଗୁଡାକୁ ଜାନି 
ରଖିବା କଜ୍ଵତେ ! 


ଖଣି ଚର୍କ୍କା (Platlets) : 


ଏହା ଓ ¬ ପିଣୁହ୍ନ କୋଷ 1 ଚକ୍ରରେ ?*ରୁ ଏଳଞ ଅୟୁଚ କା ଏକ ବନ 
ମିଲ୍‌ ଲ୍ଃର ରକୁରେ ଥାଏ । ରସ ଜମା୫ ବାଝଦାରେ ଏଦବ ସାଦ୍ରାୟ୍ଯୟ କରିଥାଏ | ˆ 
ପାଜ୍ନା ଚପ୍ରାଟିଜ (Plasma Protein) : . 

$- ରୁ ୮ 2 ଟାଞ୍‌ ପୃାଉମା ସରୋଝିଳ ୯୧୧ ସନା ମିଲ୍ଲୁଃରେ ରସରେ ଥାଏ | 
ଅଲ ବୁମିଳ୍‌ , ଚ୍ନୋନୂ୍ଷତ , ସଁ ଡଁଜୋକଜେନ ଏଦ୍ରାରୁ ଅଂଣବଣେଷ । ସୁ୍ଥ ମଣିଷର 
ଶସରରେ ସାଧାରଣତଃ ଧନକୁ ୯+ ଚ୍ରାତପ ମ୍ବାଜମ୍ମା ପ୍ରୋଝିନ୍‌ ଭ ଫର ହ୍ରୋଇଆଏ ! 


ରକ୍ତଦାନ : 


ଦୁର୍ଦ୫ଣା ଜନ କାରଣରୁ ଅଥବା କୌଣସି କ୍ଯାଧ୍ୟରେ ପଡ଼ଲେ ରଭୁସସ୍ 
ଝହିଥଆାୟ ଏବ ଭୁ ରକ୍ତ ସୁ ମମିର ଶସ୍ବରରୁ ସହ କଢ ରୋଗୀକୁ ତାନ କର୍‌ଯାଏ ! 
<¢ କ୍ୟଟର ଅସ୍ଟୋଷର୍ଟର ସମ୍ସ୍ତ୍ରରେ ମଧ ରକ୍ତ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ରଢ୍ତଦାନ 
ମ୍ଞର୍ଵ୍‌ର ସରା ରଞ୍ତା କରିଥାଏ ! ଅତଏବ ହା କବଳ ତାଜ ସହଳ ସ୍ଥାନ । 
ରଙ୍ତ ଦାନ ସମ୍ମସ୍ବଚର ଗକରତେକ ସ୍ବାଧାରଣ ଜସ୍ତୁ୍ଭ ପାଲନ କର୍୍‌ୟାଏ | ସାତ୍ମାନ୍ୟ 
ଝି ହେଲେ ରୋଗୀର ସ୍ତାଵ୍ରୋଜ ଓଡିଆ | ସୂତର୍‌ଂ ଅତ୍ନ୍ଧ ସାବଧାନାର ସହରର 
ଜକ କାରା ଡାକୁରମ୍ଭୀନେ କର୍ଥାଅୟୁ । 
ବରଶେଷତ୍ତୀ ରଭ୍ତ ୪? ଗ୍ରଯ ବା ଟେଣର ଏବଂ ଏହ୍ରାର କେତେକ ଅନୁୁଷଂରିଜ 
ଚାପ ବା ଣୀ ଅବୁ । ରୋଗୀର ସେତ ବର୍ଗ ଢା ଗ୍ର ,ପର ରକ୍ତ ଦରକାର, ତାହା 
ପଟା ଜର ଜକ ।ରଣ କର୍ଵସାଇଥା4 ! 


ରକ୍ତଦାତଡା : 


ସେ କୌଣସି ସୁ ଵ୍ୟର ରତ ଦାନ କର୍‌ପାରବେ । କର୍କୁ ଅନ୍ତଭୀ ପଷ୍ଷେ ୮ରୁ 

୯ ° ଅର ରଚ୍ତଦୀନ ମ୍ଥଧ କର୍‌ସାଇପାରେ ଏବଂ ଅରକରେ 2୫° ରୁ ୫°° ମିଲ୍‌ଲ୍‌ଝର 

ରକ୍ତ ଛଲ ବଶେପିରେ କୌଣସି ଢ୍ଯୟଶତ ଦାନ କର୍‌ପାରଢେ ! ରସୁଦୀଭା ସସ୍ତା, କାହଲ 

ରେଚ, ଘକତ ଦ୍ୟାଧ୍ ସୌନ ବ୍ୟାଧ୍ଟ ADS ଏବଂ ବଂଣାରୁଛ ମିକ ରକ୍ତଜାଜ ଦ୍ୟାଧ୍ଵ 

ସା ହମୋସଂ ଲ୍‌ଆ, ସିକଲର୍ବସଲ ଅଜମଥିଆ .ଇତ୍ୟାଭର ଥିକାର ହ୍ୋଇଥ୍ବଲେ ସେ 
ଭୁଜ କରିତୀଣ୍ବବେ ଜାହ଼ି.¦ ` 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


. ଟ୍୍ୟ ସମ୍ବରେ ପଦେ .® 
. 


‹ | ଶଣିଚବରରେ୍‌ ଧିବା ରକୁ ପରମହ୍ପାଣ ୪-୫୬ ଲ୍ଝର୍‌ 


ଅଗେ କ ସବାଦ୍ରତୀ ରରୁ—‹- ୧୫୮୯-୧୫୧ ` 
ଲସିକା < -୧ ୨ ୨୯ -୧m୨ 
କୋଷ ୯° 


2 | ରକୁର ଦୁମୋରୋୋବଳ (ସରୁ ୯୪-୪୭ ତ୍ତା୍ଭ (ଶତକଡ଼ା) 
(ମହଲା) ୯ ୫-୯୬ ଗ୍ରା୍ମ (ଶତକଡ଼ା) 
୩ | ଲୋହଡ ରକ୍ତ କଝିକା (ସ୍ରୁଖ) ୫-୫ ମିନ୍ସ୍ଵଜ ଏକ ଘଜ ମିଲ୍‌ମିଃର୍‌ 
(ମହୁଲା) ୪-୮ ମିଲ୍‌ସ୍ତୁଜ iF 
¥ | Serum Alkaline Phosphatase— m-\m (KF) 
+1 Serum - Acid Phosphatase — °-#-+ (Unit) 
୬ 1 SGOT — te-ve° (Unit) 
91 SGPT —— ୫-୩୧ (Unit) 
୮ ¦ ଭଖମିନ କ 2୫-୨୧ ମାଇନୋତ୍ରାମ୍ଭ (ଶତକଡ଼ା) 
ଏ | ଭଖମିନ ଝ (?) ରଦୋଫୁୀଛନ୍‌ ୯୧୧-୫୧ ମ୍ଭାଇନୋଗ୍ରା୍ମ (ଣଉକଡ଼ା) 
୯° | ତ୍ଖମିନ ର ୧.୪୯୫ ମିଲ୍‌ ହାମ (ଣତ୍ତଢଡ଼ା) 
^ ¦ ରଶ୍ବତ ରଜତ କମିବା . ଶବ" ୦୧୧ ଘନ ମିଲ୍‌ଥିଃର 
ଏ? | ବଭନୁ ଶ୍ଳେଭ ରକ୍ତ ଜିକା 
‹ - ଜଭ୍ଖୋଫ ଲ $ °-9°% 
୬ - ଇଓସିନୋର୍ଗ ଲ A 
- କେସୋର୍ଫ ଲ୍‌ et ° 
୪- ଲମୋସାଇଛ୍‌ +e-me 0), 
୫- ମନୋସାଇ୍‌ s-¥ % 
® ¦ ଅସୁ ଚଳ କା (plalet count) /-23-# ଲ$ଞ ( ଳ ସନ ନ୍ଞରଚ୫ର) 
v8 i E.S.R. ଦ୍‌ରୁଷ -@ ମିଲ୍ମିଃର 
ମହଲା ୪-୭ ମି୍ର୍ଗରେ 
\୬ । ଛତ ନ୍ଥାଳରୁ ରକ୍ତ ବୋହ୍ଦା ସତମ୍ଭୟ୍ତ qq -n Fer 
Bleeding Time (B.T.) 
ରକୁ ଜମା ୫ ବାଣ ଦୀ ସମସ୍ତ (୦.T.) +୮ ମିନ୍‌ 
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$ xn 
¥ ସମୟର ପନ ୟହ 


୭ } ରସର ୫ର୍ସିର୍‌ ଅଂଶ 


© Sଡ-v 8. GAIN 


‘(Fasting Blood Sugar) P 


୯୮ ¦ ରସୁର ଚଳିଅଂଣ 


୫-୫୬ ମିଲ୍‌ ମଂ 


(Serum Cholesterol) 


<¢ 1 Blooq Urea 

2* | Serum Uric Acid 
2\ 1 Serum Creatinine 
23! Serum Billirubin 
=} ସ୍ତୋଥନ୍ି ନ୍‌ ଶାଇମ୍‌ 
2୪ | ଗଜ଼ର ସମ୍ବଦାସ୍ତ୍ର ସୁସ୍ତ ସର 
2± | ରଭୁର କାଲସିୟମ 

2୫୭ । ରଢ୍ରର ସସ୍ଫରଥ୍‌ 

25 । "ରକୂର ସୋଡ୍ରସ୍ଟ 

2୮ ¦ ରାଭୁର ପୋଖସିସ୍ଟସ୍ 

2 । ରଢୁର କ୍ରୋଦ୍‌ଇଙ୍‌ 

୭୧ | ଲୌଂଦର୍‌ତା 


୫-୫୧ ମ୍ରିନ୍ଷହା୍ଅ 
୨-୬ ମିନତି 
୫ ଓଂ ମିନ୍ଧହାମ 
ବ.୫- ‹& ମିଲା 
ଧ ୨-୯୫ ସେଚେଣ୍ଡ 
ଛା ୨-୮ ୬ ବ୍ରା 
୯-୯୪ ମିଲ୍ଛାମ 
୭-୯୮ ମିଲା 
‘Mm9-tv9 m.Eqg/L 
mF meEq/L 
roo-te# m.Eq/L 
୪୫-୫୮୧ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମ 


ମୁକ ପରୀକ୍ଷା ସମ୍ବରରେ ଇାତବ୍ଯ ତଥୟ : ‹ 


¦ ସମୁଦାସ୍ବ ଦଳର ନସ୍୍ରାସିଭ ନନ 


୯୫+ ଲର 


2 ¦ ଛୁ, ସାମାନ୍ୟ ଦୁଲଧିଅ ରଙ୍ଗ ଅମ୍ବାଂଶ ସ୍ରାତ୍ଥାନ୍ୟ ଅଧୂକ 


® । ଅଲ କ ସାାହୁତା 
¥ | ଅଲକୁମିନ୍‌ 

୫ । ଣର୍ଡଘ୍‌ 

$ । ଏସିଵୋନଳ 

୬ ! ବାଇଲ୍‌ ପିଗ୍‌ମେଣ୍ଡ 
୮ ଦାଇଲ ସଲ୍‌ ଝ୍‌ 

€ 1 Pus Cell 


Corot v0 Ip 
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| ପଥ୍ୟ ଘରେ 05୨ 
ML 


ରହିତ ରୁଷ କୈଳା { RBC) — ¥ 
6୯ । କବାସୁ ତ ହି 


ପାଇ କଦ ସର ମୂଦୁାର ଶସ୍ଇକୁ ୨31 ଥିଭ ବହେଲ୍‌ସିବା ପଠାଣ 


` 2 । ଲକଣାଂଣ ହି ଏ ୫ ମାନ 
୭ | ଫସଫରସ୍‌ ଲା ଟୁମ୍ର 
¥ | ଚାଲ ହିୟମ୍‌ ରଲ 
୯୫ { ମାଗ୍ନେସିସ୍ଥ ୭.୨ ଗ୍ରାସ 
ଏ $ । ସ୍ଲ୍ବଫ୍‌ ୨୫ ରାୟ 
ଏହ ( ଲୌହ ବର ୧୫ ଗ୍ରାମ 
ଏ୮ ¦ ଇଜ୍୍‌ରଆ 7 ୧- ୩୭ ଗ୍ରାମ 
ଏ୯ † ଜ୍ଭ୍ରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ରୁତ ୭୪-୯୧୭୧ ମିଲ୍ହା୍ 
2° | <ମୋଳଜଅ ଶ୧୧ ୧ ନିଲ୍ଲାଞ 
> { Creatinine ଏ ୫ ପରା 


ମଳ ପରୀକ୍ଷା ଘମ୍ବିତରେ କବଳ“ ତସ ` 


< ¦ ଜଲରେ ଜଲ ଅଂଶ ୭% 
୬ । କର୍ଠୀନ ପଦାଣି 4% 
୩ { ଧୀରକ ଲବଣି - ୫% 
` । ଞନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦ୍ଦାଣି NYA 
୫ । ଯଦକ୍ଷାର ଜାଟସ୍ଟ୍‌ ତବ ୫୨% 
୭ । ଚି ଅଂଶ NEY 
୭ { ର୍ସ ଶ୍ଵଷଲ୍ତ ହୁଳଦ 
୮ । ଲ୍ଲ ୪୧ (Mucus) × 

ଏ । ରଜତ ¥ 
° | ପୟ ¥ 
ଧ୯ ॥ କୃମି ¥ 
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୫ ସମପ୍ତଙ୍କ ପସ୍‌ ତ୍ର୍ଥ 


U1 Occult Blood “ .» 
୯୩ ¦ କୃମି ଡମ୍ୃକ ` x 


ଧାବୁ ପରୀକ୍ଷା ସମ୍ବର ଜାଣିବା କଥା : 


‹ } ଷସୋଣ ୨-୭୬ ମିଲ୍ଲ୍‌ଃର 
2 ! ରଗ ଧବ୍ରଳ 

#୩ † ସମୁଦାସ୍ବ ଜଳ ପେ ଚ୍ରେ ହ୍ରେବା ମେପ୍ଟ ମ-ଧ୯ ୧ ମିଲ୍‌ 

¥ ¦ ପ୍ରଭ ସା ଛାଟ୍ଟସ୍ତ 

+ 1 Fructose A/S 

« 1 Citric Acid eu -% 

୬ | ଭୁଖମିଜ୍‌ (ଝ ୧ ମିଲ୍ବାମ% 


୮ | ଣତକଡ଼ା ୮୧ରୁ ୧°ଭ୍ରଗ Spermatozea (ଶୃଙ୍୫) ଜବତ ଏବଂ ତ୍ତ 
ଗଠିଣୀଲ ରନ୍ଦ୍ର ଥାଅ 
ଶତକଡ଼ା ୫ରୁ ୯° ତ୍ତ ସା୍ଥାନ ଟଉଶୀଳ, ୫-୯୧ ତ୍ତଗ ନଶ୍ତିଲ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହୁଥାଅନ୍ । 


ଏ ¦ ସମୂଦାସ୍ତ ଶୁ୍ଖଙ୍କଃ ୮୧ ରିଲ୍ଵସ୍ତ୍ରତ = ଧଳ ଘଜ ସେଣ୍ଟ ନି ର 


ଲାଳ ସମ୍ବଦ୍ଧଚରେ ପତଦେ : 


€ | ସମୁଦାୟ ଘଦସ୍ରେ ସରଣ ଏ - ୨-୬ ଲର 
2 । ଅପେର୍ଷ କ ସାହୁତା $  ific Gravity ( °e9- oor 
ଲ | ଜରଠିଳ ପଦାର୍ଥ A 

ଧାଉବ୍ର ପଦାର୍ଥ or, 

ଯୌଗିକ ପଦାଣି A 
¥ ¦ ଜଲୀସ୍ତଟାଂଶ Ne-8% 
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ଆମର କାଡୀସ୍ ଗ୍ପାସ୍ରଖଜୀଡି ଏବଂ ଅମ 


“ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟୟ ସମପପ୍ତଙ୍କ ଦର୍ପ ତ୍ତ ¦! ଚାହା ନ ଦରଦି ସରମ 
ସରକାରଙ୍କୁ ସମ୍ପି ଦେଲେ ସ୍ବରଲ୍ତବଷ୍ତରେ ଏଢା ୭ରଷ,ର ଭଞର 
ହୋଇଯିବ । ଲେଖାରେ ତାଢା ଵି ଚେରାବସୀ । 


ସ୍ତରଙସ୍କ ସମ୍ତିଧାଳରେ ସାହ୍ୟ ନ୍ଯାସ୍ଟ୍ର ଏବଂ ବ୍ଯଖ୍ରଧୀନତା ପ୍ରଲ୍ତଭକୁ 
ଅଭ୍ରାଧ୍ଵକାର ଦଧଆଯାଇଛବ । ଏଡ୍ରାଛଡ଼ା ଦାଉ 5 ଦୁରାକରଣ, ଥିଲା ଏବଂ ପ୍ର ଯ୍ଥ୍ୟରଷା ମଧ 
ଅମ ସମ୍ବିଧାନର ଅଙ୍ଗ ବଣେଷ ଅଃ ! 


ଯଜ୍ଞବାଷ୍ିକ ଯୋଜନାର ପ୍ରାରନମ୍ବରୁ ଦେଣରେ ପ୍ରଯ୍ୟ ବ୍ୟକହଥୀକୁ ସୁଦୃଢ କର୍‌ ବୀ 

ପାଉ ଦ୍ଯବସ୍ଥା୍ମାନ କର୍ଦ୍ରୋଇ ଅପୁଛୁ । ପ୍ରଚଥ୍ୟତିଷ୍ଠା ଅନ୍ଧ୍‌ଷ୍ତାନ, ପ୍ରଛ୍ଯ ସମୃଛୀସ୍ଟ 
ଚବଦେଷଣାଗାର ଏବ ଗବେଷଣୀ ଅନ୍ତା ଓଷଧ୪ ରଅର ଢାରଖନଜା ଏବଂ ଓିଷଧ 
ଗୁଡ଼କର ମ୍ଭାନ ହରା ରଣଚ ପ୍ରଭ୍ତର ନମ୍ମନ୍ତେ ଅଜେଭ କଢ୍ଯବଯ୍ଥା କଗ୍‌ଯାଇ ଆସୁଅଛୁ 
ଏବଂ ଏଥ୍ଵ ପାଲି ଆଇନ୍‌ କାନ୍ଲୁଜ୍‌ ମଧ ପ୍ରସ୍ତେଳ କର୍ବସାଭ୍‌ଚଛ ! 

ସରତର ନକସ୍ପ ସ୍ଟାଯ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା-ଅୟୁଙ୍େଦ ଅର ପୁର୍‌ତନ ଏବେ 
ଗୌରକମସ୍ଟ । ସାଧାରଣ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏଦ୍ରା ବଣେଷ ଅଦ୍ଧଉ ଧବତ୍ମ 
ଅୟ୍ମଟେଣୀସ୍ସ୍ ଚକସ୍ଥାବତ୍ରମ୍ମାନେ ବଶ୍ଠା୍ ଜନ୍ତ୍ରାଲ ଲେକତ୍ଥାନଙ୍କ ପାଝରେ ପଦ୍ରମ୍ପ ପାରୁ 
ଥୁଲେ । ତ୍ତ୍ରତ୍ତ ପଗ୍ଵଧୀଳ ହ୍ରେତ୍ମ ଫଳରେ ତା”ର ଳଜପ୍ଧ ଅସ୍ତୁବେଦ ଏକ ୟଥା ଅବତ୍ଥାକୁ 
ଅସିଗତ୍ମ । ଗବେପଣା ଅକ୍ତ୍ବବରଭୁ ଏବଂ ପାଙ୍ଟାତଯ ପ୍ରଟହ୍ଯ କ୍ଯଦଛ୍ଥାର ପ୍ରସାର ସୋରୁଁ 
ଅସ୍ତୁଙ୍େଦ ପର୍ଭିର ଭ୍‌ନ୍ତ୍ରତ ଢ୍େଲ୍ଲନାହି । 

ଫଲରେ ଅମେ କର୍ିତ୍ମାନ ପାଣପାତ୍ୟ ପ୍ତହ୍ୟ କକ (Medical Science) 
ଭ୍ପରେ ସୁର୍‌ପୁର ଛର୍ର କରୁକୁ କହିଲେ ଚଳେ ! ଢେ୍ୟ କଶ୍ଜିମମାଳ - ପୁଛ୍ୟବଳ୍ଞତ୍ଧ ଏବଂ 
ମତ ନସ୍ଟନ୍୍ୃଣକାର୍ଵ ମ୍ଭାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ୍ଭ କଶିବ୍ଯୟ ଦ୍ରେଲ୍ମ ତୂ୍ଥୟବକ୍ଷଜକୁ ସାଧାରଣ ଲେକ- 
ମାନଙ୍କ ପାତ୍ରେ ପଦ ାଇକା ଏବଂ ସେତ୍ମାଳ ଗର ମନ <ବଂ ଦ୍ମଦସ୍ତ୍ରୁ ଏସ୍ବସ୍ତର ଅକୃଷ୍ତ 
କରାଇବା 
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୮ ସମପ୍ତଙ୍କ ପାି ଘ୍ରାଟ୍ସୟ 


ପୁଧୀନଚା ଲ୍ଉ ପରଠାତ୍ତ ଅମ ଦେଶର ତୃଟ୍ଥ୍ୟ ଦ୍ୟଦଯ୍ଥାରେ , ଅନେକ ଜଲ 
ରହିଛୁ । ବସଲୁରୋତ ପୁର୍‌ପ୍ର ଲେପ ଖାଇବୁ ଏବଂ ପରଗ୍ରୋଗ ମଧ , ବିଲ୍ୱ :କହୁଲେ 
ଚଳେ | ତ୍ବରଟସ୍ସମ୍ମାନଙ୍କର ହାର୍ବଙ୍କୀର ଅସ୍ତ > ବର୍ଷରୁ ବର୍ଡ଼ ୫୬ ବର୍ଷରେ ଅଦ୍ରଥତଲଖି। 
ଯୁଯ୍ୟ ଦ୍ୟବଯ୍ଥା ଲେକମ୍ମାନଙ୍କ ଫାଟରେ ପଡ୍ରଞ୍ାଲ ବା ଲଗ ଗାଁ ଗହ୍ୁଲରେ ଗ୍ରସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ- 
ମ୍ଭାନ ଝୋଲ୍ଲ ଗଲ୍ମଝି ଓ ପୁ୍ଥୟବନ୍କନ କେଦଲ ବଡ଼ ବଡ଼ ଡାକ୍ରଖଝାନା ମାନଙ୍କରେ 
ସୀମିତ ନ ର୍ର ଲୋକମାନଙ୍କର ଏର୍ଲର୍ଡ୍ଣ ବନ୍ଧ ଜଳରେ ପହରଞଚଲ୍‌ଣି । 


ବରନ୍ତ ଷେନ୍ଧରେ <ତେଦ୍ଧର ଦ୍ରଗତ ସତ୍ତେ ଭ୍ତରଟସ୍ତ ମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅବା 
ମୋ ୫ାମୋ ଝି ର୍ବେ ଏବେ ମଧ୍ୟ ଜ୍‌ଦ୍‌ବେଗଳନକ । ବଣେଷକର ସ୍ତ ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ପାହ୍ୟା ଷେ୍ଚରେ ଏହ୍ରା ପ୍ରପୁଜ୍ୟ । ଅତ, ଯଛ୍ୁ। ଓ ଲୁଟ ପ୍ରଦ୍ଵଭ ରେଗ ଏବେ ମଧ 
ଗସେମ୍ମାନଙ୍କର ଅନ୍ଥାନ ଜମ୍ମାଇ ରଝିଛନ୍ତ । ଗା ଗହ୍ରଳରେ ଶତକଡ଼ା ମ୍ମାନ୍ଦ "୯ ଜଣ 
ଲେକ ଫିଲଦା ପାଲି ବଶୁତତ ଜଳ ପାଉଛନ୍ତ «ବଂ ଡ଼ୃଏତ 2*° ଜଣ ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଜଣେ ମଥା ଲେକ ପାଇଖାନା ବୟବହାର କରବାର ସୁସୋଗ ପାଉଛୁ । ଏହ୍ରା- 
ଛଡ଼ା ଅତ୍‌ ରୋଝିଏ ବଡ଼ ରୋଗ ଅଭ ଲୋଜମ୍ମାନଙ ଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । ତାଦହ୍ବା ହେଲ 
ଅଜ୍ଞତା । ବିଶେଷ କର ନଜର ଦ୍ରହ୍ୟର ସା ବସ୍ରେ ଅଛ୍ତଭା, ସର୍‌କାରଙ୍କର୍‌ ଧ୍୍ଥ୍ୟ୍ଭ 
ବତଝସ୍ବରେ ଅଳତା ଏବ ଜଜର ପରବେଶୁ ସୁଧ ରଝିବାର ଅଜ୍ଞଭୀ । ସେତେଦଦନ 
ପର୍ଯନ୍ତ ଲେକମ୍ମାନେ ତ୍୍ତମ୍ଭ ଡ଼ଥୟ ବ୍ୟବମଥା ବଷସ୍ଟରେ ଅକ୍କ୍ଧ ଜ ହ୍ରେବେ ଏବ ଜଜ 
ଜଳର .ଅଜ୍ୟାସ୍ସ ଜ ବଦଳାଇବେ ସେତେଧଦନ ପର୍ପାଷ୍ତ ସେମାନେ ଅଦ୍ଧ୍ଯବର ଅବା 
ସ୍କେଚ କଟୁ ୍ବବେ । 


ଏକବ୍ଦଂଶ ଶତାରୀ ଆରମ୍ଭ ସ୍ଦ୍ତା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ବା୍ଥ୍ଯ ବଣ୍ଡ 
ଯ୍ଥହ୍ୟ ସରଠଜର ଏହ ଘୋଷଣାରେ ତ୍ର ମ୍ଭ: ଏକ ଦସ୍ତଝତକାର୍ଵ ଦେଶ <ବ ଜରଗରତ 
ୟ୍ଚଦରେ ଏଣ୍ଟପ୍ରଭି ସଚେତ । “ଏମ > ପ14 ବୟ ' ଧନ ଦେଦା ଯେଉ ମଦ୍ରଜ, କରଦା 
ସେତେ ସହ୍ରଳ ନୁହୈୈ । ଝାଲ ସରଙ୍ଟାରଂର ରେଣ୍ଟାରେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରହଯବାଜ୍‌ ହରୋଇ- 
ପାରଦେ ନାହି । ଭ୍ୂଥ୍ୟବାନ୍‌ ହେବାକୁ ହେଲେ ସ୍ତବକ ବ୍ୟବ୍ତ ଏଥରର କଳର ଜଶ୍ିଦ୍ୟ 
ବସ୍ରେ ସ୍ଚେଉନ ଦ୍ବରେଙ୍ଦୀ ଦିରକ୍ରାର ଏବଂ ସ୍ତରନାରର ପ୍ବାୟ୍ଯତ୍ଭଭ ବଷସ୍ତ୍ରେ 
ସମ୍ଭୟକୁ ଧାରଣା ରିବା ଦରକାର । ତାହ୍ବାଡ୍ରେଲେ ସରକାରର କାର୍ପାନତମମରି ସୁହଦୋଗ 
ସେମାନେ ଜେଇ ଥାକେ ଓ କଜ ସରେ ସଙ୍ଗେ ଦେଶରୁ ସାଦ୍ରୀୟଯ୍ଯ ଚର 
ଷୀଶଢେ । 


In ଅଣ୍ଡାର Joo ମୁଝ। ଏବଂ ଚା ପରେ ସମ୍ଭଥଙଂ ପାଟରେ ଭ୍‌ର୍ତମ୍ଭ ପ୍ରଚ୍ଯେ 
ଉଦ଼୍ଚାଇବା ପାଣ୍ଠି ଆମର ସ୍ବହ୍ୟଷିଛା ବ୍ଯକହାରେ ଅନେକ କେ ଢ୍େବା ଦରକାର । 
ଘୁାନୁଣିଛା କ୍ୟକନ୍ଥା ଏରେ ଢ୍ବେଵା ଦରକାର, ସେପରକ ଡୀକ୍ରର ଏବ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ୃର୍ଥ୍ୟ 
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IN ଅମର୍‌ ଜାଟସ୍ତ ପ୍ରସ୍ଥ୍ୟସଭଭତ ଏବ ଅମେ ୧ 


କର୍ମଗ୍‌ଝ୍ବମ୍ମାନେ ଗ୍ରା୍ମାରମଲୁଣ ଢ୍ରେବେ ଏବଂ ନର୍ଷ୍ଵରେ ଅସ୍ଥବଶ୍ବୀୱ ସହ୍ବିତ ଲକ 
ମାଳିଙ୍କର ତ୍ୟ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କର୍‌ ପାରବେ । ଲେଙ୍ଟତୀନସର୍‌ ମୁଖ ଦୁଃଖରେ 
ଗ୍ଵଗୀ ଦ୍ରୋଇ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଳକୁ ଅକ୍ଷ୍ଣ କର ଗଲେ ସାଇ ଷ୍ରଯ୍ଧୟର୍ଷା ବ୍ଯବମ୍ଥା 
ସେମ୍ଭାନେ ଲ୍ଲେକଙ୍କ ପାଝରେ ପଦ୍ରଞ୍ଞାଇ ପାରବେ | 


ପର୍ୟ ସମସ୍ୟା ସଦ୍ଧତ ଲେକମାନଙ୍ଗର ଅଧକ ଳ୍ଥଲଭୀ, ଝାଦ୍ୟ ଓ ପାଇସ୍ଟ, 
କାସରୃଦ୍ର ଏବଂ ସ୍ବାଧାରଣ ଥି ପ୍ର ଅଟ]. ଭଵବରେ ଜଡ୍ତତ ! ତେଣୁ ଘୋଜନାର 
ଗର୍ତ ଏପର ହେବା ଦର୍କାର, ସେଶେକ ଜଣେ ସ୍ଥାଧାରଣ ଜାଗଶ୍ଚକ ଅମ୍ପରୀ ପେଃ- 
ପୂର୍‌ ସୁଷମ ଝାଦ୍ୟ, ପିଇବା ସୋର୍ୟ ପାଖି, ମଣ ଗୁ ଂଦୀ ପାଲ୍‌ ଗୋଝିଏ ସ୍ବଫା ସୁରୁର୍‌ 
ଦର, ଭ୍‌ ପରବେଣ ଏବଂ ଜଜକୁ ଓ ଦେଶକୁ ଜାମ୍ମିବା ପାଲ୍‌ କହୁ ଣିଛ। ପାଇ ପାର୍ବ 
ଏ ସରୁ ହ୍ରେଲେ ସାଇ ରରତରେ ଖୂଟ୍ୟଙ୍ର ସଫଲ ହ୍ରୋଇ ପାରଦ । 

ସ୍ପାର୍‌ ସୃଣ୍ଵସରେ ମେତେ ୍ଥଲତ୍ଵଗ ଅଛୁ, ଆମ ଭ୍ଵରଡରେ ତା ମଧରୁ ଖରଢଡ଼ା 
ପ୍ରାୟ + ଭ୍ଵଗ ଅନୁ | କରୁ ତ୍ବରତ୍ର ଲ୍ଟେକସଶ୍ୟା ସୃସ୍ସ ଲେକସଂଝ୍ୟାର ଣତ୍ତଚଡ଼ା 
ପ୍ରାପ୍ତ ୬-୫ ଚ୍ଵଗ । <ଠ୦ାରେ ସମ୍ଭୁଦଦାସ୍ତର ସ୍ଵର ଶିତ୍ତଚଡ଼ା ପ୍ରାୟ ୫ ତ୍୍ଗ ଗାର, 
୪୫ ଭ୍ବଗ ମୟ୍ଚିଷି ଏବଂ ଏ ର୍ର ମେଣ୍‌ ଓ ଛେଲି ଦ୍ରାସ କରନ୍ତି । ଏମଭାଳଙ୍କ ପାଲ୍‌ ର୍ୃରଣ 
ଭୁମି ଦରାର ! ବଶ୍ଚିମ୍ପାନ ସେତ୍ତି ହ୍ଥାରରେ ସ୍ତରତ୍ତର ଲେକସସଖ୍ୟା ବଡ଼ ବାରୁ ଲି, 
ସଭ ଉବଷ୍ୟଉରେ ସେହ୍ଦଯର ବର୍ତ଼ ଗ୍ଵଲେ ତେବେ ଇସି ସୋଜନା ଅମ୍ମ ଦେଶରେ 
ମଫଲ ହ୍ରେବ ନାଦ୍ବି । ଆଜ ଠାରୁ ଏ ବଷସ୍ତ୍ରେ ହୁଝି ଅର ନ ହେଲେ ଦଳେ ଜେହତତୁଡ଼ 
କହୁଣୀକଲୁ ବୋଦ୍ରସିବ । 


ଅମ୍ଭ ଜାଙଝ୍ରସ୍ତ ଘୁ ଝ୍ଯୁଜୀଠ ସଫଲ ଇର୍‌ଦାରେ ଟେଚେ ସେ ୍ତଭିଦକନ୍ଧକ ଅଛୁ, 
ତାଦ୍ଵା ନମ୍ପଲଖିତ ବତସ୍କ ସ୍ତର ଦୃ ଦେଲେ ଜଣା ପଡ଼ିବ । ଆମ ଦେଶରେ 
୯ । ସଷଞ୍ା ରେର ଫଂଙ୍ୟା ପ୍ରାପ୍ତ ଅ/ ନସ୍ତୁଭ । ଏହା ସାର୍‌ ସ୍ୃସ୍ତଵ୍ରେ ସଦା 
ସଖ୍ତ୍ା ରବେ @ ସଂଖ୍ୟାର ଅଧୀରୁ ଦେଣ । 
ˆ ୨ 1. “କୁଝୃରୋଗୀୟ' ସଂଖ୍ୟା ପ୍ାସ୍ସ ୪.୬ ଜୟୁତ୍ତ | 
® । କାଭକୂର ର୍ଵେପ  ସ୍ଖ୍ଯା ପ୍ରାପ୍ତ ୯୪ ଜୟୁତ୍ତ । 
୪। ପ୍ରାସ୍୍‌ ଏ ଦନ୍ଦୁଭ ଅନ୍ଧ ଅଛନ୍ତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍‌ ଅଧାରୁ ଢେଣୀ ` ଅନ୍ଧ 
କ୍କ ଦଵାଗ୍‌ ଉନ୍ମ ଦ୍ରୋଇ ପାରିବେ । 
+ | ବରଷ ରୁ 2? / ଲଛ ଶିଶୁ ଜନନ ହେବା ମ¦୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୃତ ମୂଝବର ପଡ଼ିଥାଅନ୍ତ । 
୬। ଇବନକା ” ଅଭ୍ତ୍ରଦରୁ ବଷ କୁ ପ୍ରାପ୍‌ '୫ ଦ୍ଵଜାର୍‌ ଧିଣ୍ଠ ଅଳବୁ ସ୍ତରୀୟ 
ହୁଅନ୍ତ । 
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(ଓ ସ୍ବମପ୍ତଙ୍କ ପାଲ୍‌ ପ୍ରଯଥୟ 


୨। ବକୁ ପ୍ରାସ୍ସ୍ର ଏକଲ ମ୍ଭା ପ୍ରସବ ସ୍ତମସ୍ବଝର ମୃଫ୍‌ କରଣ କରନ | 
୮ । ପ୍ରାସ୍ତ୍ର ୨ ବୋଝ ଲକ ସୁଷମ ଝାଦ୍ୟ ଅତ୍ତ୍ଵଦରେ ଘ୍ଵେରରେ ସଢ଼ଛନ୍ତି ! 
୯। ଦୁ ପ୍ରାସ୍ସ୍ର (୫ ଲକ୍ଷ ଲେକ ବଶୁକ୍ତ ପାମଚସ୍ତ୍ରଜନତ ଅକ୍ତ୍ରଦରୁ ଖାଇଫ ଡ଼ି 
ବାଡ଼ାବାନ୍ତ ସ୍ତଭ୍୍ଭ ର୍ଵେଗରେ ମୃତ୍ବରଣ କରନ୍ତି । 
(° । ଦଷନୁ ପ୍ରାସ୍ସ୍‌ର ୫ ଲଷ୍ତ ଲେକ ମ୍ୟାଲେରିଆ ର୍ଵେରଗରେ ଦେରାନ୍ନାସ୍ଥ 
ˆ ହୁଅନ୍ତୁ । 5 
ଜ୍ବପରେ ଦର୍ଶା ଯାଇଥଦୀ ସମ୍ମସ୍ତ ଘଟ ଏଙ୍କ ଦ୍ଖ ପାଖି ଦେଳ ଆଉ ଆଣ୍ଡ 
ପ୍ରକାର କଲେ ଅମେ ଏକ ମୁଥ ସମ୍ମାଳ ଗଠନ କର ଆାରବା । ଏଠୁ ସଭୁ ସମସ୍ୟାର 
ପ୍ରତର୍ଲେଧ ଏବଂ ପଭକାର କରଣଦା ପାଇଲି ଝ୍ରତ ସରକାର ଏଢ ସମଳ ଷ୍ରଯ୍୍ଯଙଭ 
ସ୍ରଣସ୍ତ୍ନ କରଛନ୍ତି ! କରୁ ଜନସାଧାରଣ ଓ ଷ୍ରସ୍ଥ୍ୟ କ୍ୟବ୍ଦାର ଅଧ୍ଵଭାସ୍‌ମଭାନେ ଦୃଢ଼ତୀର 
ସହ୍ଦରଡ ଏବଂ ତ୍ୟାଗ ମମନୌୋର୍ଵବ ଜେଇ କାରା କଲେ ଯାଞ୍ଚ ଅମ ଙ୍ଗ ୍ଥ୍ୟସଭର ସଫଲ ଦ୍ରେଦ 
ଏବଂ ଅମେ ସମପ୍ତଙ୍କ କକଃରେ ଦଵଣ୍ଟହ ପୂସ୍ଥ୍ଯ ପଦ୍ରଞାଇଦବାରେ ସଫଳ ହ୍ରୋଇ 
ପାରକା । 
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ଆମର ମାଜଚିକ ସ୍ପାସ୍ଥ“ 


ମନର ସେ ସ୍ଵଯ୍ୟ ଅଛୁ, ଭାଡା ଆମେ ମଭାନନବାକୁ ନାର୍‌ଜ ! ତେଣୁ 
ଆ ଜ୍ଭାନସ୍ବିକ ସ୍ବାପ୍ରୟ ସମସ୍ଯା । 


ସମ୍ଭପ୍ତଙ୍କ ମୂଁ ରେ ହେ ଦଲ ଗୋଡିଏ କଥା ¦ ଞୁଛ୍ୟ ଦଧି ସମ୍ପଦ | ସୀଧାରଣ ୟେକେ ଡ୍ର 
ବଷସ୍ଟରେ କ୍ବବଲ୍ମ ଦେଲେ ଢେବଲ ଶ୍ଵାସ୍ବର୍‌କ ହବ୍ଥ୍ୟ କଥୀ ତ୍ତ୍ବବଥୀଅନ୍ଦ୍ର । ଅଣାକ୍ ଷ୍ରଛ୍ଥ୍ୟ 
ଉଲ ଅନ୍ତୁ କନ୍ଦ୍ୁଲେ ଣଟ୍ଵର ଉମ୍ଭ ଅନ୍ଧ ବା ଶ୍ର ଭଲ୍‌ ଅନ୍ତୁ କନ୍ରଲେ ଷ୍ରସ୍୍ଯ ଉଲ୍‌ ଅନ୍ଧ । 
ସେଣ୍ରାସି ଲୁଦ୍ରାଯାଇଥାଏ, ““ଶସ୍‌ର ମାଦ୍ୟଂ ଖଳୁ ଧର୍ମ ସାଧନମ ।”? କର ଶବର 
ମଧରେ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଧରଣର ବର୍ତଗ ଅନ୍ଧ ସାଦ୍ରାକୁ କ ଅନେଢେ ଭ୍ଵଲ୍୍‌ଯାଇଆଞ୍ତ । 
ତାଦ୍ରବୀ ହେଲ ଭନ” । ଣଗ୍ଵର୍‌ ଓ ମନ ଅଙ୍ଗ ¦ ତ୍ଵବେ ଜଡ ! ମନ ନ ଥରଲ୍ଳେ ଶବର 
ଅକାମ୍ମୀ ଏବଂ ଶସ୍୍‌ର ନ ଥ୍ଵଲେ ମନ ଉଵ୍ତି ପାରେ ନାଡି । ସେଥ୍ବପାଲି ମନ ଶସ୍ଵରର ଏକ 
ଅଂଶବ୍ଶେଷ ହ୍ରେଲେ ଦୈ ପରସ୍ପର ଦଉ ରଶୀଲ ! ରେଣୁ ଶାର୍ବରକ ଞ୍ରନ୍ଥ୍ୟ କଥା କଗର 
କଲା ବେଲେ ସ୍ଥାନସିକ ଦ୍ବୟ କଥା ବର୍ବର କର୍୍‌ସିଦା ଭ୍‌ଚତ ! 


ମ୍ମନ କଅଣ ଦୋଲ୍ମ ସଦ ଯଚର୍ଵସା ଏ, ଭା” ଦେଲେ ଅଧନକ ମନ ରନ୍ତୁବନ୍ଧମ୍ାନେ 
କହ୍ନ ନ୍ଥ ସେ ଏଦ୍ବା ଏକପ୍ରକାର ` ବ୍ୟବଦ୍ରାର । ହଖିଷର ଦ୍ଯବହ୍ରାର ଉଡରେ ଥିଖିଦା, 
ˆ କା, ସୂରଣ କରବା, ଭୃଲ୍ସିବା, ଜକ ଅକାଙ ଛ! ରଝିକା, ବର୍ର କରଦା, ଷର 
ନେବା, ଭ୍ଵବପ୍ରକଣ ହେବା, ଇଚ୍ଛା କଣବୀ ବା ଅନନ୍ା ପ୍ରକାଶ କରଦା ଆଧ୍ତ କେଚେ- 
ଗୁଡ଼ଏ ଅନ୍ତଭୃ କ୍ତ  ଏପର ବ୍ୟଵହ୍ରୀର ଗୁଞଜକ ସଦ୍ଦ ସେ ଠିକ୍‌ ନ୍ବ୍ଢରେ ଦେଖାଇ ପାରୁଛ, 
ଭେନେ ତାର ମ୍ଥାନସିକ ଧ୍ରଯ୍ୟ ଉଲ ଅତୁ ଦୋ ଭୁଝ୍‌ଦାକୁ ହ୍ରେକ । ଅନ୍ଯ ଦୁତ 
ଦେହିଲେ ମନ୍ତ୍ର ଏପର୍‌ ବ୍ଯଦଦ୍ରାରରେ ଜୋଣସି ଅଧ୍ରସ୍ତବବକଚ୍ରା ଦେଖା ଦେଉ୍ଵଛୁ, ଭେବେ 
ତାର ହଭାନସିକ ତୁଟ୍ୟ ଝଗ୍ଵପ ଅଛୁ ବୋଲ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ସେ ଦୂର୍ଦ୍ଧରୁ ହାନସିକ 
ଯୁହ୍ୟୁଲୁ ଦୁଇ ଭ୍୍ଗରେ ଉକ୍ତ କର୍ଵସାଇପାରେ । ତାଦ୍ରା ଦେଲ ଖ୍ରସ୍ତ୍ବକ (normal) 
ଓ ଅସ୍ତଷ୍ବରକ (abnormal) 1 
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୨ ସମ୍ଚୱନ ପାଉ ଥଯ, ! 

ମାନସିକ ଟ୍ୟ ଗର୍ବଳ ଢ୍ରେଇ ଦା ଅହରବକ ଢ୍ରେଇ, ତାହାର ସର୍ଦ୍ଧ ଦଳ ହି 
କାରଣରୁ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସେଅରୁ ଗୋଝିଏ ହେଲ ଜନ୍ତ୍ରଗଭ (hereditary) ଙ୍ଖ 
ଅଜ୍ୟଝି ଡ଼େଜ ପବେ ନରତ (environmental) | ଭ୍ରିଶୁଝି ମାଆ ପେୈରେ 
ରଉ ସ୍ଥ ଦର୍‌ ବେଳେ ଟନ୍‌, ନମୋଜମ୍‌ କା ଡ.ଏନ .ଏ. ମାଧମଟୁର ବାପା ମା ଆଦର 
ଣାର୍ର୍କ ଗୁଣ ଆଖିଆଏ ବୋଲ୍ଷ ଇଂବ-ରସ୍ପାସ୍ତରନବରୁ ଓ ଶର୍ରର ଉତ୍ଭିବରୁମାଃଜ 
କହିଛନ୍ତ । ମନ ଷ୍ଲବତ୍ଧମାବନେ ଶବେଷଣା କର୍‌ ଜାମିବୀକୁ ପାଇଇନ୍ତି ରସେ ଶିଣ୍ଟଝ 
ଶାର୍‌ଣ୍ଳ ଗୁଣ ସହୁତ ଥାଳସିକ ଗୁଣ ମଧ୍ୟ ଷିତାମାଡାଙ୍ଗଠାରୁ ଅଖିଥାଏ । ତା”ର ମ୍ତଦିର 
ରଠନ, ଦେଦ୍ର୍୍‌ ର୍ସ, ଦାଳର ରଙ୍ଗ, ଜତୀ ଆନ୍ଧଭ ଲଡ୍ଯାଦ ସ୍ତ କାଧା ଦା ମାଙ୍କ 
ଅକ୍ସଭ ଉନ ହୋଇପାରେ, ଡେବେ ଢୀ”ର ଉନ୍ନ, ସ୍ବରଓ “ ଦୀ ବସ,ରଣ, ଧୀଶଠତ, 
ପକାଙ୍ କଷା ଅଧ ସେଳାନକ୍ଷ ଯର ଢ଼ୋଇ ପାରିବ କୋଲ ଅଶା କର୍ଵଯାଏ । ଏ ବପସସ୍ପରେ 
ଚବେପଣା ଢ୍ରୋଇ ଜମ୍ପ ରର ସ୍ତାର୍ଣୀଙ୍ ଷେରେ ସତ୍ତା ନାର୍ଥି ହ୍ରେଲଥୈ । ଅନ୍ୟ ବଷସ୍ଟଝ 
ହେଲ ପରକେନ୍ତନଗତ ପୁତ୍ଵବ ! ମାନସିକ ଟା ଯ୍ୟ ଭୁପରେ ପର୍ରବେୱଙ୍କ ବହୁଉ ବେଣୀ ସ୍ତର୍ବବ 
ମକଢାଇଥାଏ । ଣିଶୁଝି ମା ପେରେ ଥଲ ବେଲ ଠାରୁ ପବେ ଝ୍ୃତ୍ତରତ ପ୍ରତ୍ଵଦ ଅରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ ! ମାଥର ଖାଦ୍ୟ, ଝୁନ୍ଦଧ୍ୟ ବସ୍ତ୍‌୍, ରୋଗ-ଚେର୍‌ଟ, ମଦ୍ୟପାନ ବା ଧୂମ ପାନ 
ଇତ୍ୟାଦ ଣିଶୁ ଭୂପରେ ପ୍ରଚ୍ଵଦ ପକାଇଥାଏ । ଏ ସବ୍ଧ୍‌ ସତ ତବଗ୍ରନ୍ଧକ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ଝି 
< ଖାଗ୍ଵବକ ଖଣ୍ଡ ପୁଏ । ଜଚେତ୍ସ ସେ ଏକ ଅଷ୍ଗାଦ୍ବବକ ଠିଧୁ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଜନ୍ତ୍ର ପରେ 
ରେ ମାଅ, ବାପା, ଟିଷକ, ସାଙ୍ଗପାଥୀ ପରଦେବୃତ ଭ୍‌ତରେ ର୍ର ଣିଶ୍ଚର୍‌ ମ୍ଥାଳସିକ 
ସ୍ୟ ଗଠନ କଣଥାଞଅନ୍ତ । ତା ସହୁଭ ରେଡ଼, ଝେଲ୍ଭଜନ, ବରଲ୍୍ର ପ୍ରକାର ବଦ୍ରପ୍ 
ହାରାକନ୍‌ ଏବ ସଜୋୟପର ବରନ୍୍ର ହାନ ତ୍ରମଣ ସେ କୌଣସି ଦ୍ୟକ୍ତର ମାନସିକ ତାପ 
ସ୍ବର୍ଣ କରଥାଏ 1 


ଜନ୍୍ଗତ୍ତ ଓ ଅର୍ବବେଷ୍ଟ୍ରଗଗତ ପ୍ରତଷ୍ଵଦ ସମପସ୍ତହ ଉପରେ ପଡ଼ିଥିଲେ ମଧ 
ବ୍ୟନ୍ଧନନରେ ତାରତମ୍ୟ ଦେଶୀଦ୍ଦଏ । କାଦ୍ରାର୍‌ ବ୍ଯଭଙୁ ପ୍ରଗ୍ଠଦଧକ (Normal) 
ହ୍ୋଇଷ୍ବବା ବେଳେ ଅଉ୍‌ କାହ୍ରାର ବ୍ୟଭ୍ତଙ୍ଗ ନ ଢଦୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମେ ଘ୍ମାତ୍ବବକ ବ୍ୟଶ୍ତଦ ସମ୍ଷର୍କରେ ଅଲଲେଚନା କରିଦ୍ଵା । ମାଆ ୪ପଞତରୁ ପିଲ? ନ୍ତ୍ର- 
ହେବା ପରେ ପରେ ଭୁଅଂ ଭୁଆଁ ହ୍ରୋଗ କାହେ । ଏଦ୍ଗିଂକାଇବାଖ ଦ୍ବେଲ୍ଭ ସ୍ତର୍ବବିକ 
ବ୍ୟସ୍ତଦଧର ଏଢ ଲକ୍ଷଣ । ଏଥୁରୁ ଦୁଇ?ି ଅଣି ବାହ୍ରାରେ । ରୋଝିଏ ଦେଲ୍ମ : ତା”ର 
ବାକ୍‌ଚନ୍ତ୍ରୀ ଠିକ୍‌ ସ୍ତ୍ବରେ କାମ୍ଭ କରୁଛୁ ଏକେ ଡା”ର ପେଃ ଉତରେ ରଦ୍ରନାଇଥ୍ବିକା 
ପବନ ବାକ୍ଡସ୍ତ୍ରୀ ଦାଵେ ଦାହ୍ରାର ଅପୁଚୁ । ଦଧି ଡସ୍ବୃଵି ହ୍ରେ୍ପ୍‌ ଟର କାଇଦା ଫଳରେ 
ପଶ୍ଚଦାରରେ, ସମାଳରେ ସମସ୍ତେ ଜାଣିଗବଲେ ସେ, ପରଦାର ରଭରକୁ ଆଜ୍‌ ଜଣେ 
ଅସିଗଲେ । ଡୈୟୁ ତା”ର କାନ ଏକ ପକ୍ଷରେ ସାମ୍ମାଳକ ସ୍ପ ଛଥାପନ କରୁଛୁ ଏବଂ 
ଅନ୍ଯ ପଷ୍ଷରେ ଢା”ର ଉଭ୍‌ରମଭ ତ୍ତ୍ତାବକୀଶ୍ଡର୍‌ ପୂଟସୂଚନା ଦେଉଛ । ଯଦ୍ଦ ନ କାହେ, 
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ଅମ୍ଭିର୍‌ ମାନସିକ ଡ଼ୟ୍ୟ wn 


ତେବେ ଭା ”ର ବାଳ ଭରୀ 6 ହେୋଧନ୍ୟାସସୁବା ଅହ ବୋଲ୍ଲ ତ୍ତ୍ବ ତାରୁରଙଂର 
ଅର୍ମ୍ଞା ଜେବା କରତାର୍‌ ଡ଼େ { 


* ନମେ ତମେ ଥିଶୁର୍‌ ଦସ୍ତ୍ ବଟ ବାରେ ଲଗେ । ତା ୍ଡିନ୍ରତ ଭାର ତ୍‌ ଳତା, 
ଓଜନ, ଶରାରର୍‌ ବଇ ଅସ୍ତ ୬ ତ୍ଧଧ ବଢ଼ି ଖାଏ !'ରାର୍‌ ଛାଶ୍ୀସ ପ୍ରଶ୍ଠୀୱ ଛସ୍ଟୃାାନୁ- 
ସୀ ମିଶୁ ୨୫ରୁ @ଂ ଦୁରେ ହ୍ରେଦା ଦରକାର ! ଦୃଦସ୍ଵର ନ, ରିତ୍ତରୃପ, 
ଠିକ୍‌ ସମ୍ସ୍କରେ ସ୍ଟେକ ଇଭ୍ୟାଦ ହେବା ଏବଂ ତାର୍‌ ଦାନ୍ତ, ହ୍ରାଡ, ମାଂସରେଣୀ, ଅଖି, 
କାନ, ଜାଳ, ଛତ) ଚର୍ମ ଆଠ ଇବ ଗୁଡ଼କ କାର୍ଫାର୍ଭ ଡରେ ଘଦୀ ଦର୍‌କାର୍‌ । 
ଭ୍‌ପପୁଭୁ ଣିଝ୍ବର ଉଠନ ତହ ତଉ୍‌ପଥୂ ଭୁ ମାନସିକ ଉ୍‌ନ୍ଵର ହୋଇଥବା ଦରଚୀର ୮ 
ଖଶୈଶବାବଯଥାରେ ସ୍ପାଧାରଣରଃୟ ଭନୋୈ ତ୍ବକପ୍ତକଣଭୋା ଦା ଆବେଉ ଦେଖାଏ । 
ସେରୁଡ଼କ ଡ଼େଲ : ଉସ୍ଟ ନୋଧ ଓ ପ୍ଲେଡର ! କସ୍ତ୍ପ ବଢ୍ଦିବା ସଙ୍ଗ ସେ ଏ ଗୁଣଗ୍ୃଣ୍ଡଳ 
ମଧ ବଡ଼ ଥାଏ । ଧିଶୁର୍‌ ଖେଳ ଏକ ବପିକ୍ତ ଗୁଣ । ପ୍ରଥମେ ଦ୍ରାଇଗୋଡ଼ ଦ୍ରଲ୍ଇ 
ଟେରା, ମାଆର ମୂର୍ଦୁ 6 ଅଞିଲୁ ରୃଭି ଝେନ୍ନବା , ତାପରେ ଚୃଲ୍କା, ଧୀଲିବା, ୪ଳରେ୍‌ 
ଗଡଢା, ଧ ନ ତଝେନବା ଅକ ପରୟ୍ବବକ ରୁଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । କଡ଼ ଡ୍ରୋଇପରଲଲେ ସେ 
ପଡ଼ିଆରେ ତେ) ହକ, ଫୁ ବଳ, କବାଡ଼ ଅଦ ଟେନଦା ସେ ସଙ୍ଗେ ଢାସ 
କ୍ୟରମ, ଲୁଜ଼୍‌, ଚେସ୍‌ ଆଦ ଦର୍‌ ବଚରର ବେଲ ଟେଳଆାଏ । ଅଜେଢ ଫିନ୍ବ ଚନ 
କରବା, କାଗଜ କାହି ଝେଲଳଜା ଭଦ୍ର କରବା, ରଲ୍ନନ କଦିଭା ଆଦ୍ଦ ଢ଼ରେଢାରେ୍‌ 
ଅନନ୍ଦ ପାଇଥୀଅନ୍ତ 

ରତା ବଜାଶ ହୂ ୟବରଭୀ ରଉରେର ହ୍ଲେବା ଦରତ୍ଟାର | ଭୁ୍ଚା ଭୁ ହ୍ରୋଇ 
କାବା ଦ୍ଵସ୍ତବକ ଚ୍ଵଖବକାଣର <ଜ ପଚନା | ଭାଂରେରେ ଦର୍ବେୈି ହସ ଟନେଇ 
ଝଟନଇ କଥା ଏବଂ ଏଢ ଶଦ୍ଦ.ଂ୧୬ କଥା ଘା : ଡା, ନା, ଡାଡ଼ା, ନୀଳା, ଭଜ୍‌ ଲତ୍ୟାଦ୍ 
ଦୃାଘ୍‌ ଭତା ବକାଣ ଢ଼େଲ୍‌ଥବୀ କଥା ଜଣାପଡ଼େ । ସଂକେତ ନା୍ୟମରେ ଯଥା : ଆଣି, 
ମହ, ହାତ, ଗୋଡ଼ କା ହ୍ରାତର ଅ ଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ଭ୍ଵବର ସଂସ୍ତସାରଣ ଟୈଶକା- 
ବଛଥାରୁ ଅର୍‌ ହ୍ରୋଇଥଲେ ମଧ ତାହା ବଡ଼ ମଣି ଧାଵରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ { 
ଦର, ବାଜ, ବ୍ୟାକରଣଗତ ଶୁଝି ଏବଂ ଅଣି ବୁର୍ବ ନଜେ କଥା କିବା ଓ ଅନର 
କଥା ବୁଝ କା ହୃ ତ୍ଵବକ ଦ୍ୟଵ୍ତ୍ଟ ର ଲକ୍ଷଣ । ଏଥିରେ କ୍ଯଧ୍ଧମଭ ହେଲେ ଅପ୍ଧେରବକ 
ବ୍ୟ୍‌ ଦେଵାକେଇଥାଏ । 

ସାମ୍ମାଳକ ସମ୍ପର୍କର ବଜାଟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍‌, ୟୁକଳ ଯୁଦଗ, ଅଣିଡ଼ୁ ସରତ 
ବ୍ୟଙ୍ରର୍‌ ଏକ ହ୍ରାଭ୍ଵବକ ଲକ୍ଷଣ ! ହଥିଷ ଏକ ସାହାଜକ ଇବକ୍ୟ ତେଣୁ ସେ ସମାଜ 
ରତରରେ ରହବ ¦ ସେଣ୍ଵପାଥି ତାର ପଣବାର, ବନ୍ଧ, ଦାନବ, ଗୃହ, ସାହ, ବି , ରାମ, 
ସଦ୍ରର, ନଗର, ର୍୍‌ଜ 6 ଗୃଷ୍ଠ ନର୍ତିଣ କଶ୍ଠଦ 1 ପମାଳ ଭତରେ ତାର୍‌ ଦଲ, ଗୋଷ୍ୀ, 
ସ୍ତ ତ, ଜାଇ, ଧର୍ମ ଅଦ ଛାଳ ପାଇବ ଏବଂ ସେସରେ ବେ ଏକ ଅଂଶୀଦାର ଭଵକେ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୯୪ ସ୍ବମପ୍ତଙ୍କ ଗାଲି ୱରର୍ଥୟ 3 


ରହ୍ଦୁଢ | ଅବଣ୍ୟ ଗୋଝିଏ ବ୍ୟସ୍ତର କ୍ଵତା, ସତତ ଵା ଟଚଲମଣ୍ି ଅନ୍ୟ ଦ୍ୟଚଠାରୁ ଫରକ 
ହ୍ରୋଇଠାରେ । କରୁ ଏକ ସାଧାରଣ ବ୍ୟର ସା୍ମାଜକି ଚଳଣି ଭ୍‌ତରେ ବଙ୍କୁ 
ରଭତ, ସାନଙ୍କୁ ସ୍ବେଦ୍ପ ବାଷାମ୍ମାଙ୍କୁ ଉଠ, ଗୀର୍ଜ, ମରର, ମତ୍ଘଳତ୍‌ ସ୍ତର ସସ୍ତାନ,‹ 
ଦେବଦେଙ୍କ ଓ ଗୁତ୍ଛଙ୍ଗ ପ୍ଜା ଅଦ୍ଦ ଅନ୍ତଭ ଭୁ ଦ୍ରୋଇଥୀଏ ! 


ବୌଙଣ୍ କ ବଜାଣ ପ୍ରଷ୍ବବକ ମଣିଷର ଏକ ଗୁରୁ ଶୁ ଲଞଣ । କସ୍ସ୍ତ ବଚ଼ିବା 
ସଙ୍ଗେ ସସ ଶିଶୁର ଭୁ କଡ଼େ । ଏହା ପ୍ରାସ୍ତ୍ର ୬ରୁ 2° ବର୍ଷ ବସ୍ୃସ ୍ଡୋଲ 
ବୃ ତୁଏ | ଭାରେ ଅନୁଭୁତ ବା ଅର୍‌୍୍ଞତା ମାଧମରେ ମଣିଷ ଜଜର ହଁ ର ବଳାସ୍ତ 
ରଖେ । ବୌଦ କ ବକାଣ ଭଉତରେ ଅକୁ ଗ୍ଵତାଜ୍ଞନ । ବସ୍ତ୍ୃସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍କେ ସେ 
ସେ ଭ୍ବଷା ବୁଝି ପାର୍‌ବ, କଥା କହୁ ଆର୍ବବ, ଭୁଳାରଣ ଜରି ପାଣବ ଏବଂଂ ବରନ୍ଧି 
ଘଣ୍ମର ତର ଦେଲ ପାରବ । .ଭ୍ପସୁ କୁ ସାତ୍ମୀଳକ ସମ୍ପର୍କ ରଖିବା ବୌ୍ତ କ ବଢାଶର 
ଅମର୍‌ ରୁ । | ପାଠ ଅର୍ଡ଼ ବା ଭତରେ ଗଣିତ, ସାନଦୁତ୍ୟ ଜେନ, ଇତଦ୍ଧାସ୍ଟକ ଭୁଗୋଲ 
ଅଦ୍ଦ ରୁର୍ବ ପ୍ଣ୍ମୋ୍ତର କର ପାରୁଣ୍ଠଵବା ଦରକାର । ଉଲ ନମ୍ବର ରି ପ୍ତଭବଞ୍ଚ 
ଅଟୁଷ୍ଷାରେ ପାସ କରବା ବୌକ ବଢାଶର <କ ଲଷଣ । ମେଲ୍‌ ଦେଲେ ବା ଅଧାରୁ 
ପାଠଠଡ଼ା ରୁନ୍ଦୁଦେଲେ ବୌ = ଛିମାଣ ଢ଼ୋଇଜାଙ୍କି ବୋଲ୍ଷ ଦୁର୍ବ ବାକୁ ଦ୍ରେବ । 
ସ୍ରଢୋକ ଗିଶୁ ପ୍ରା୍ତ୍ର ୯୬ ବଞ୍ପରୁ ଏ + ଦର୍ଥ ନଧ୍ୟରରେ ଣାସ୍‌ଣ୍ତକ ପରଚଦକୃଡା ଲଉତ କର - 
ଥାଅନ୍ତ । ତାଦ୍ରା ଅରେ ସେମାନଙ୍କ ର ବ୍ୟବଦ୍ରୀରରେ ଘଷଦଣ୍ଚିନ ଦେଵା ଦଏ । ବାଲଜ- 
ମ ନେ ଅଧ୍ୟକ ବେଲ୍‌ ।ଡ଼ ଦୃଭ୍ଵବର ହ୍ରେତ୍‌ଥବା ବେଳେ ବ.ଳକାତ୍ଭାଜେ ଲ୍ବଜକୁଲୀ ଏବଂ 
ନାନକ 7!" ରେଇ ରଖିଲ ଉଳ ହୁଅନ୍ତ | ଅବଶ ଅଧୁହାଂ! ଦେଣରେ ଢାଷୀ ସ୍ାଆ ଦଜର୍‌ 
ବଯ ଅକୁ ଜମ, ଲ୍ମଜକୁଲୀ, ଧାର, ଗମ୍ଭୀର ଆକ ଦ୍ରେଦାକୁ ଥିକ୍ଷା ଦେଇ- 
&'ଅ 6 । ଛାଜ ବଶେଷରେ ଏଥରେ ପରବଶ୍ିନ ଦେଝା ଏ । ସ୍ପାହମାକକ ଚିକୁ 
ଅନ୍ଇରଣ କଣ୍ଠ ରେହ, ଝେଲିରଜନ, ସିଜେମାରୁ ଦେଖି, ଶୃଣି ବା କନ୍ଧ, ମାଗାଟନ, 
ଟବରକୀରଜ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ପଡ଼ି ଜଜ ନ୍ଥନର ସମା ବଢ଼ାଇବାଃା ହି ବର୍ କ କ ବଢାଶର 
< SE | 

ଷଣ ହାଠିକାର ଏକକ ହ୍ରେଲ୍ଚ ଅଲ.କ୍ୟୁଂ 1.0.) ବା କୌ ଭକ ଅନ୍‌ଗେଢ | 
ତାହ୍ରାଦୁର୍‌ ଜଣାସୀଳନୁ ସେ ଜି ସ୍ବାଧ୍ାର୍‌ତ ବ୍ର ଅଇ.ତୁଯ. (ଇଣ୍ଡଲ୍‌ଜେନ ସି 
ଗୋଡ) ଏ ୧ ୧ ଦ୍ଵୋଇଥା^ | ଚବେପରୁ ଅଧକ ହେଲେ ଅଭି ବୁଥ ମା ଏବଂ କମ୍‌ 
ବଦ୍ରେଲେ ଭୁ ମେ ବୋଲ୍ଷ ନ ାନାଏ । ଜଣେ ଜଣେ ବଣିଷ୍ଣ ଦାର୍ଣଳକ, ଚଢି୍ଞନକ, 
ପ୍ଫେନର, ରଦ ନସ୍କ୍‌ର, ଡ୍ର ଅଭ ବୁ ଅ ଢୋଇଥାନ୍ତ୍ର । କରୁ ଜରେ ଦ୍ଯୟଭତ 
ସତି ଦଳର ଯପୋଷାଇଠ୍ଷ ଠି ଦ୍ଵଦରେ ପରଶ Ia ନ ଅବ, ୯୧୯୬ ଦଷୀର୍‌ ବାଳକ 
ବା ବାନିଳ। ୟନ୍ତ କଥା କହତାରୁ ଜ ସଚିବ, କଥା ସ୍ତ ଵି ଆରୁ ଜ ଥ୍ବିବ, ଜକ ଦ୍ଵାତରେ 
ଝାଇପାରୁ ଜ ବିଦ, <ବଂ ପାଠ ମୟଜ ନ ଣୂବ, ପ୍‌ ହାଇର କାରବାର ଫେଲ୍‌ 
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ଅମର ନାଭ ପୁର ଶଶ 


ଦେଉଓବ ତେବେ ତୀକ କହୁ ଅ. ବୋଲ କ୍ଦାସାଇଆଏ | 5 ହାଳଙ୍ର୍‌ କୌ କ 
ବାଣ ଦ୍ଵୋଇନାଡ଼ି ବୋଲ୍‌ ଧର ଜପ ଯାଏ । ସେଶ ତେରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭବ ୁସ 
ମମହଧିପ କଣ୍ଠ ଗଢ଼ିବାଲୁ ହେଟଲ୍ଲେ ମନୋବ୍ଷ୍ଚମ୍ଥାନ ଝର ପର୍ବାଣି ନେବ୍ଦା ଦର୍‌ଚାର । 


ପ୍ରତ ନ ବ୍ୟଭ୍ତର ଦ୍ୟବନ୍ଦାର ସଭ କପଟ ମ୍ମୀଲୁସାରେ ହ୍ସୋ ଥାଏ, ତେବେ ତାଲୁ 
ଏକ ପୂଭ୍ବଦିଳ ଦ୍ଧ ଦୋନ୍ତ୍ର କୃଦ୍ରାସାଏ । ଦଣ୍ଯ ନସ୍ଟମ୍ଭ କତିରେ ସାରା ସ୍ବାହ୍ମାଃ =, 
ପ୍ତାଂସ୍ଟ ଠଚ ବା ର୍ଞ୍ଚାୟ୍ ଅଲନ ଅନ୍ଧୁମୋଡେ ଏବଂ ସାଦ୍ରାକୁ ଅଧ୍ୟଳାଂଶଣ ମେଜ ମାଜ 
ଚଲମଞ୍ଚ) ଭାଇୁ କୁହାସାଏ । ଅନପଞ୍ଷଲେ ସେଉ ବଟ କସରତ ଦଦଦଲ ତ ଦ୍ଯବହ୍ରାର 
ଦେଖାଏ, ଉାହ୍ରୀକୁ ଅପ୍ପଷ୍୍ଦଳ ଦ୍ଯୟ ବେ ଲବ୍‌ ଜୁଦ୍ସାଯାଏ । ଅହଶ୍ବଦକ ଦ୍ଯଚ୍ତନାନଙ୍କ 
ମଧରେ ପଜ୍ୟ, ଦେଦରୁଲ୍କ ଵ୍ଯଧ ଆଥାନ୍ତ । ଯେପର ରାନୀ, ଗ୍ଵଜା ଗ୍ଵ୍ଭମଭୋଦ୍ରଳ 
ଗ୍ସ୍ସ, ବଦ ସୀଶୁ ଇଛ୍୍ଯାଦ ସତମ୍ାଳ ସଂ୍ପାରଭ ଏବଂ ଦାନକମୁଧ ଦ୍ଯଛ ମଧ ଆ ଅଧ 
ସେମାନେ କ ନରଡଦ୍ରର୍ୟା, ନାର୍‌ଡ଼ରଣ, ଗ୍ଟେଶଟ ଡଳାସ୍ଵର ଅଧର ଲ୍ପ୍ତ ଆଅନ୍ତ୍ର । 
ଏ ସବ୍ତୁଭୁ ଘ୍ରୁନ୍ଧନଦେଲେ ଅଜ କେତେକ ଅତ୍ତ୍ବବକ ଦତ ଥା୍ଚ ଦ୍ଧ ସେତମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଥାନ - 
ସିକ ଦ୍ୂର୍ଦ୍ଧରୁ ଘାଗଲ ଢା ବନ୍ଧତ ମ୍ତି୍ଟ ଵୋଲ୍ଲ କୁଦ୍ରାସାଧ । ସେମାନଙ୍କୁ ସାଧୟାରଣତୀ 
ଦୁଇ ବ୍ଗରେ ନ ଜପ କର୍୍‌ସୀଇଥାଏ | ସେଣ଼ରୁ ଗୋଟିଏ ଦେଲା €ାଳାଞୁମ (ନୁର 
Neurosis) <ବଂ ଅଜୟ? ହେଲା ବାରୁଲତା (ସାଇକୋସିସ Psychosis) ! 


ଚଦ୍ଚନ୍ରମଭ ବା ନ୍ୁର୍ବୌିସ ଏକ ସ୍ବାତ୍ଥାନ୍ୟଯ ଧର୍‌ରେ ସ୍ରାଜସିକ ଅମ୍ତିରଦା । 
< ପ୍ରକାର ଉମ୍ମ ପ୍ତା୍ତ୍୍‌ ୍ତ୍ୟେଙ ବ୍ୟ ପାରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । କ୍ବଦାହ୍ରଚଣ 
ହୃରୁପ ! <କ ସ୍ୟ୍ବରେ ୪୭ ସମସ୍ୟାଇ ସଗ୍ମ୍‌ଖୌନ ତ୍ରେଲେ କେଉଁ ସମ୍ଭସ୍ୟାର ସମ୍ଭାଧାନ 
ଅଗ ଏବଂ ଜାଦ୍ଵାର ସମ୍ମାଧୀନ ଘଛେ କରଦ ଦ୍ଦ ତ୍ବବ ମଣିଷ ଚନ୍ରାଗ୍ର ୨ ଢ୍ରୋଇଯାଏ । 
ଢେଲେଢେଲେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କର ନ ପାର୍‌ ମିତ ଅହବଦ୍ଧତ୍ୟଯା କରେ ଵା ରର ଗ୍ର 
ପଲାଇସା4 | ଏପଲ ଏଚ ପରହଁ ଭନ ଚରୁଖ (ରୁୟରୋସିସ୍‌) ବୋଲ କୁହ୍ରାସାଏ | ଅଙ୍କ 
ଏକ ପ୍ରକାର ନ୍୍ୟର୍ଲେସିସ ଅନ୍ତୁ, ଯାହାକୁ ଅଉଙ୍କ ବା ଫୋବ” ବୋଲ୍ଧ କୁଦ୍ରାଯାଏ । 
ଏଥୁରେ ମମମପିଷ ବନା କାରଣରେ ଉସ୍ତ୍ର୍ବତ ହ୍ରୋଲଯାଏ । ଉଦାହରଣ ରରୁ କୃଦ୍ଧଠକାସ୍ତ 
ବ୍ୟ, ବଞ୍ତୟ କଲ, ରେଗେ, ଅଲେକ, ଅନାର, ଅଟି , ମର ଢା ଜବଜମୁ ଦେଖି ମଝି 
ଡଶ୍ତଯାଏ । ଅଢ୍ଯଧ୍ୟଳ ଆଗ୍ରହର ଦେଖାଇବୀ ଏବଂ କୌଣସି ଏକ କାର୍ଫା ବାରୁ 
କରବା ଏକ ପ୍ରକାର ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଧରଣର ମାନସିକ ଅର୍ଥ ରତା । ଏଦ୍ରାକୁ ଅବ୍ଵଥେହ ଓ 
କମଲ ସିଜ୍‌ -ନୁୟୁଗ୍ଵେସିସ କୁହାଯାଏ । ଦ୍୍‌ଦାସ୍ତତଣ ରରୁ : ବବାହ୍ର ଳ କଲ୍ତଦା ପାଠ 
କଦ୍‌ ଧର୍ବା, କୌଣସି ଦ୍ଯଥ, ଜାଇ, ଧର୍ମ କା ଦେଶର ନାମ ଶୁଣ୍‌ ଶୁଣ୍‌ ର୍‌ଗସିକା, 
ସ୍ଥାନ ଗ୍ରଡ଼ ଫଲାଲବାରୁ ଅବ୍‌ ସେତ୍ଭନ କୁଡ୍ରାସାଏ | ସେନ୍ଦୁପ୍ଚ କଂ ଲା ସଜ ଭ୍ରଙରେ ଦାର 
ମ୍ବାର ହାତ ଧୋଇବା, ସଣ୍ଡାକୁ ଗ୍୍‌ହିକା, କାରନ୍ତାର ପ୍ରାଥନା କଶ୍କା, ତାଲ ଟୋ ନିଲ 
ପରେ ତାକୁ ୫ ୟୁବା, ପରସୋଗୀର ଦେଖିଲେ ତା 5 ଭରବୁ '୪.4କା ଇର୍ୟାଦ୍ଦ ଡା 
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। ସମୟ ପାର ଭୁ 


ଅମ୍ତଭୁ ଭୁ । ଅତ ଏଡ ପ୍ରକାର ନୁୟରରେସିସ୍‌ ଅଟୁ, ତାହାକୁ ଞ୍ପସ୍‌ ମାର ବା ଦ୍ରଞ୍ତେଣ 
କୁହାଯାଏ ¦ ଏରଛ ବ୍ୟଠ୍ଧ ଛଳଣୁନ୍ୟ ହ୍ଲୋଇ ସ୍ଚଚେେଠନ ଚା ଦ୍ରର୍‌ଇ ଦସେ। ତାଢାର ସର୍ଯ୍ୟ 
ତାରା ସ୍ଚେଚନଚା ଉତରରେ କକ ଥାଏ ¦ ତେଣୁ ସେ ଦ୍ଭ ବ୍ୟଥନଧ ଧୀରଣ କରେ । 
ଶୁଣାଯାଇଚୁ ସେ, ଜଣେ ଜଣେ ମଦ୍ଦ୍ରଳାଙ୍କର ଯୌଜ ବକ୍ର ହ୍ରେଭୁ ଘରେ ଲଗ୍ନ 
ଅବହ୍ୁରେ ଖେଲ କାଉାରେ ବା ଶୃଣାନରେ ବୁଲ୍ଥାଅନ୍ତ | ରା ଉହ୍ମଲରେ ବୋଧହୁଏ 
ଏହ୍ବାଭୁ ““ ସ,ଞସଚଣ୍ଡ ୬? କୋଲ କହ୍ୁଥାଅନ୍ତ । କେଦହ୍ଵ କେନ୍ଦ୍ର ଜଜର ତୁଅକୁ ହାର 
ଦନ୍ତ, ନଜ ଉପରେ ବିଧା ପଢାନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ରାକୁ “ଡାଦ୍ରାଣୀ ଲ୍ଟିଛୁ”” ବା “ରୁଭ 
ଲଗିଛୁ”? କୋଲ୍‌ କହ୍ନ ନ୍ତ । ଏକ ପ୍ତକାର ଙଷ୍ଫେଶଚ ଅନୁ, ସେଉଥୂରେ କ୍ୟ ସପୂ୍ଣଣରୁତେ 
ବଷ ବର୍ଷ ଧର ଜଳକୁ, ନଜର ନା , ରଦୁ।ର, ସନ୍ଧର କା ଗା କଳର ପିଲଚୁ ଅଙ୍କ 
ଭୃ୍ଞ ଯାଅନ୍ତ୍ର । ଅନ୍ଯ ଏଢ ନାଚରେ ଭମ୍ପ ଜାରାରେ ବସବାସ କରନ୍ତ । <ହରାରୁ 
ଛତ୍ରା୍ଟଙ୍କ କୀ ୍ଲୋର୍‌ର୍‌ (ସୋମ୍ପାକୁଲଜମ୍ଭ ବା Sleep-Walking) ଢୋଲ୍‌ 
କୁଦ୍ାୟାଏ । ସବ୍ଦ ସେ ସହ୍ଗ୍‌କାମ୍ଭ କରୁଥା, ତଥାପି ସେ ଅଚେଢନତା ଉତ୍ତରରେ 
ଶୋଇସାଇଥାଏ । ଅଜ କେତେଜ ସାମାନ୍ୟ ଧରଣର ମାନସିକ ଅର୍ଧ୍ିରତା ଅଛୁ । 
ସେରୁଡ଼ଙ୍କ ଭତରେ ଦ୍ରତାିଅଆ ମନୋ ତ୍ତ୍ବ, ବଷଧରତୀ ବୀ ଅବସାଦ ଗ୍ରଞ୍ତ ଭନ, ଅହହ୍ବେୟ୍ୁ- 
ଛନ, ସସୁବେଳେ ଅତ୍ସୋଗ ଓ ସ୍ାଲ୍ଭେଚନା ଜରକ୍ା, ଅତଂଧ୍ୟକ ନ୍ଲେଦ୍ର ଦେଖାଇବା 
ଇ ତ୍ୟାଦ ଏହ୍ଵାର ଅନ୍ତ ଚ । ଏହ୍ରାର ଜଟ୍୍‌ଜଭ୍‌ଣ ପାଇ ତେଦଭ୍ବ ଭ୍ଵବେ ତାଲ୍‌ମପ୍ତାଡ୍ତ 
ମୋ ବଳ୍ମ୍ମମ୍ଭାନଙ ର ପରୁଜ୍ମଣି ଜପ ଯାଇଥାଏ । <ଏଥିତାଥି ଓବଧ ଦରକାର ନାଡି । 
ବକ୍ୟବସ୍ାର ଦା ଆଚରଣର ପର ବଶ୍ଚିଳ ୟି ଚଙ୍କସ୍ୀ କଙୁସାଲଥାଏ ¦ 


ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ତକାର ଗୁରୁତର ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ବ ଦ୍ରେଜ୍୍‌ଛୁ ଦାଭୁଲତା କା ସାଇ- 
ଭୋିସ୍ପ । ସାସୋଫ୍ରେଜଆ ଏହ୍ର କ୍ଯଧ୍ୟର ଅନ୍ରଭ୍‌ ଭୁ । ଏରେ ରେରୀ ଅତ୍ତ୍ଧକ 
ରପ୍ତାବହ ବା ନୃଙଂସ ଆଚରଣ ଦେଝାଏ । ସେ ଚ୍ରଲାପ କରେ, ଦଳ ଦେଦ୍ରରୁ 
ଏ ।ନୁଞ ପଢା, ଅସ ଏକୁ ମଧ୍ୟ ନରେ, ଠୀନ୍ଥରେ ଝର ଥା ଝାବରୁ କର ପକାଏ । 
ସୌଣସିଆଡ଼େ ଦୌଡ଼ ପଳାଇସାଏୁ ଉଇ ଜାଗାରୁ ଡେସ୍ପଡ଼େ, ଅଚ୍ତସ୍ସତଯା ନ 
< ରେ ¦ ସେୟପା୍୍‌ ଏ ସ୍ତର ରେଗ କୁ ଡାକ୍ତରଖଝାଳାରେ ରଖାଯାଏ । < ଭଳ ରୋଗୀର 
ତଡଳସ୍ବା ମନ୍ଡ଼ିରେ ଗଲ୍୍‌ଜପ୍ତୀାୱ୍ତ ଡାଇରମସାଜନେ (ସୀଇକଥହ 3) ଭର୍‌ଥାଅନ୍ତ | 
ମଶା ବଚୀଙ୍କୁ ବହ୍ୟୁଦୁ ସନ୍‌କ ଓଡଧ ଇ ସେକ୍‌ ସଜ ଅଧ କଥସୀ । 

ମାନସିକ ଘନ ଭରେ ପ୍ରଦ୍ଵବଦବକ ˆ ଅସୁୟବକ ଭାରଭମ୍ମଃ କେବଳ ପରାଣ - 
ଚତ । ଅଥାଠ ଛ୍ଥାଳ ବିଶେଧରେ ପ୍ରତ୍ବବକ ମନ ଅଦନ୍ତତ୍‌ବକ ହୋଇପାରେ <ବ ତାଲ 
ପାଇଲେ ବୀ ଉପୟୁକ୍ତ ସନ ଜେଲେ ଅଗନଙ୍‌ବଙ ମ୍ଭନ ଗରୀ୍ଵବବକ ହ୍ରୋଇଥାରେ । ଭ୍୍‌ଦା 
ଦୁର ରୁଷ : ଜାଧୀତଣ ବ୍ୟସ୍ତର ବୁ ୯୧° ଅଇ.କ୍ୟ ! କନୁ କେତେକ ଅର୍ବ ନ 
ବ୍ୟ ଅନନ୍ତ, ନାସ୍ରୀଙ୍କର ଅ କାକ୍ୟୁ ୯୩୧ କା ˆ % ° | ଚୁଆଦଥାରେ ସେମାନକୁ ଶରଣ ଗେ 
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ଅମ୍ଭର୍‌ ମ୍ମାନଞହିକ ପୁ୍ଥ୍ୟ 9 


» v 
ଵଞ୍ି ପାଠ ପତ୍ରାଇବ୍ା ଏଜ ଦୂରୁଦ୍୍‌ ଦ୍ଯୟାପାର । ସେୟ୍ଟପାଲି ସେମାନଙ୍କ ଲରି ହୃଭନ୍ତ୍ ଥିଷ୍ା 
ଦ୍ୟବଯ଼ା ହ୍ରୋଇଆୀଏ ! ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ କେତେକ ବ୍ୟସ୍ତ ଅନନ୍ତ, ସେଓମ୍ଥାନଙ୍ଗର ଅଇଲ. 
2 ରୁ ୫୭ ଭ୍ଭରେ | ସେମାନଙ୍କୁ କରୁଁ ଆ ବା ମାଜସତି ଅବସାଦ୍ତ୍ତ ବ୍ୟସ୍ତ ବୋଲ 
. ଭୁହାଯାଏ ! ସେମାନେ ଖାଇଆାରନ୍ତ୍ର ନାହି, ଲୁଗାପଝା ପିଭ ଜାଶନ୍ତ୍ର ନାଢ଼ିୟ କଥା କନ୍ଧ 
ପାରନ୍ତ୍ର ନାଢ଼ି । କମ୍ପ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଜଂ ଦେଲେ ସେମାନେ ରରେ ଧୋଇବା, ବାସନ 
ମାକଦା, ଗାଞ ସସ! କରବା, ରୋପେଇ କରବା ଆଦ ଜାରଫ କରଣପାରନ୍ତ । ତେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସାମ୍ମାକ ଢକଲଙ୍କ ଦୋଲ୍ଲ ନ ତ୍ତ୍ବ ଅନ୍ଯମ୍ମାନଙ୍କ ସାରେ ମିଥିଦାର 
ସୁଯୋଗ ଦଅଂସିଦା ଜ୍‌ଚତ ! ଏଥପାଇି ଝୃନ୍ତ୍ର ଅ୍ଲ୍‌ୱାଜନଭାନ ଅନୁ । ଅଦଣ୍ଯ ଅମ 
ସରକାର, ସମ୍ଭାଜ ଏବଂ ବ୍ଯରିବଶେଷ ସେମାନଙ୍କୁ ସୀହ୍ରୀସ୍ୟ କରିବା ପାସ୍‌ ଅଚଭର୍‌ 


ଦହେକ୍ଟା ଉ୍ତତ ।! ତା”ହ୍ରେଲେ ଯାଇ ଅମ୍ଭର ମାନସିକ ତଥ୍ୟ ତେରେ ଭ୍ଵରସାମ୍ମୟ ରଷ୍ା 
କର୍‌ସାଇପାରଦ । 
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' ସାମାଜିକ ରବରିଚକଶ ଓ ମଦଧପାଜ 


ହଦ୍ଯକ୍ଥାନ ଏକ ବ୍ଯାଧ୍ବ ବୋଲ ଗିକ୍ଷିର ସମ୍ଭାଳ ନ ମ୍ଭାନଧବଲ ଏ 

ସା୍ମାନକ ଗଣଚବେଶ କଳ଼ୁଶି ୭ ହୋଇଯିବ । 

ମଦ୍ୟପାଳ ଆାମମ ସମ୍ଭାଜରେର <ଳ ବ୍ଯାଧରୁପେ ଦେଝାଦେଇନ୍ତ । ଆଳଚାଲ 
ମ୯୍ୟଥାଳ ଅରତ୍ତଜୀଡ୍ୟର ଥଂପକା୍ଠ` ରୁଃଅ ପରଶଟହିର ହ୍ରେଉଛୁ ! ତେବେ ସ୍ପାନ,.ବଡ଼ 
ଧ୍ୟ, ନଥ ସରୁ ପ୍ରକାରର ଲେଜ ନଦ "ଥାଜର ଟିକୀର ହ୍ରୋଇଇନ୍ତ୍ର ! ଦୁଃଖର କଥା 
ସେ. ସ୍ଵର କଲେଜର ଯେଥ ମାନେ ମଧ୍ୟ ଏ ଲୁପତ୍ୟାସର ଢଣବଣ୍ଷୀ ହେଲେଖି । 
ଏସ୍କୟ 6 - ନର ଭବ୍ୟ ଦୃର୍ଦବରୁ ଭ୍ଭ ଟୂଚଳା ରୁଦ୍ଧ । ଡେବେ 4 ଦୁର୍୍‌ବ୍ଥା କାଢ଼ିକ ? 
ଚଥ“ା2ର ଅସ୍‌ ନେବା ଭାଡି କାହ଼ିକ ଲେକେ ବାଧ ହେଉଛ୍ତ ? ଏହାର ସ୍ରରକାର 
କା ¢ ପଛଲ୍ବଚଳାରୁ ଜଣୀଯାଏ ସେ ସାମ୍ମୀଳକ ପର୍ଠବେଶର ପ୍ରଭକ୍ଟଲ ପ୍ରତ୍ବବ ବ୍ଯଚରୁ 
ସଦ୍ୟପ୍ରାନ ପାଞ୍ଚ ବାଧ କଣଥାଏ ¦ ପରଚବେଶନୁୁ ସୁଧାର ପାଶଲେ ମଦ୍ଯପଙ୍ଗ ସଂଖ୍ଯା 
ଆପ ଅଧେ କମିସିକ । ମଦ୍ୟପାନ ସ୍ପସ୍ୟା ଭଵପରେ ପର୍ବର ପ୍ରଷ୍ଵଦ କପର ପଡ଼େ, 
ତାହା ଅଲେଚନ! କଣ୍ଠଦ¦ । 

ବର ଦ୍ୟନ୍ଧନଧ, ମଦ୍ୟ ଏଁ ଶରେକେଣ ମଧ୍ୟରର ପାରସ୍ପରକ ସପ ଅଉ୍ତ କହିଲ | 
ମଧ “ପାନ ୮ଡ଼ଲୁ ହାଣି ହେଦ। ଉତନ୍ତି ସେଷଘର କୌଣସି କଠ ପ୍ରଦାରର୍‌ ଦ୍ଯଃୱ 
ଜାତି । କମ ଦେଝାଯାଇଟୁ ଯେ, ମ୍ଭାନସିଳ ଦୁ୍ିଲା ଓ ବରତନ୍ତ ଦା୍ତିନ୍ଧ ଭଚ୍ତରେ 
ଝା ବ୍ର ବୀ ଲେକମ୍ଭାଳେ ମାଳସିକ ଉୁଲ୍କେଜନାକୁ ଦ୍ରୀସ କର ମନ୍ତ ଡ୍ରାଲୁକା 
କରିଦ¦ ପ¦ ୟ ମଦ୍ୟପାନର ସ୍ତର କୈଇଥ ଆ. ଓ ଛେ ଅଭ୍ୟାସର ବଣଦ୍ଜୀ ହ୍ରୋଇ 
ନଣାୟ କ୍ୟ ପରେ ସଷ୍ତ କର୍ତ ରଙନ୍ ବାଡ । କ ପ୍ରକାର କଶାଠୂବ୍ୟ ଜଣେ 
କରେ। ତାହା ସେହି ଦ୍ୟସ୍ତର ସାତ୍ମା » ହିଁ ଭ, ଅଧକ ପରହୁଁ ର ଓ ସଙ୍କୋଠର 

ତ ରରେ ନଉର କରେ । ଅମ ଦେଣରେ ଭର ପ୍ରସ୍ଟରୋଗ ଖ ବ୍‌ ଦେଵିଦାଳୁ 
। ଅଂକ ଦୁରାବୟା ର୍ଭରେ କା ସମାଜର ହମ୍‌ ଟେଣୀର ଲେକେ ଶୟା ଦେଶ: 
ଦ୍ଦ 3 ଧଳକ ହେଣୀର ଲେକେ ଦାମ୍ିକା କବଦେଶୀ ନଦ ପାଜ କରନ୍ତ | 
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ସାମ୍ଭାନ୍କ ଉରବେଣ ଓ ମଧ୍୍ୟପାଳ NM 


୭୯ ନିଵାରେ ଢ୍ଜ୍‌ ଓ ୫ ବଇ କଦୟରଲେ ଯେ ସଜା କ ଦୃ ଢୋଣରୁ 
ବ୍ଯଣ୍‌ବଣଶେଷ ହେଉଚୁ ଏକ ଅଟ ନସ୍ଟନ୍ଧଣକାଙ୍ଵ ସହା ! < ହଵା "ନକର ସ୍ତଚ୍େକ ସ୍ଗ୍‌ରେ 
ଏକ ତ୍୍ରସ୍ସାତ୍ମୟ ରଷ୍ଠା କରବା ପାଇଁ ମନୁଶୀଲ । ସେ ଟିଦ୍ଧନ୍ତ ଘେ ସମଗ୍ର ଗରବେଣର 
ଘ୫ଣାଦଲୀ ମନୁଷ୍ୟକୁ ତ୍ରଦ୍ଵବବଭ କରଥୀୟ । ବେଶରେ ସାହାଳକ, ଅଧାନ୍ଧିକ ଓ 
ସାସ୍ଟ୍‌ ଠକ ଦଗ ଏବଂ ସମ୍ଭାଳରେ ବାସ କରୁଣ୍ଣଦା ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଲେେକମ୍ଭାଳଙ୍କର 
ରୁନ୍ଧିଚଲନ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଚ୍ଵଦେ ବ୍ଯଭିବଶେଝଙ୍କୁ ଡତଷ୍ଟବତ୍ତ କରିଥାଏ । <ଦ୍ଧ ଦ୍ର୍ଵବ 
ଫଲରେ ସମ୍ମସ୍ତ୍‌ ମେ ମନ୍ଲୁତ୍ଯେର୍‌ ଚର, ଅଭ୍ଯାସ ଓ ଦ୍ଯବହାରରେ ରେଦଣ୍ଜିଜ 
ଲଞ୍ତ୍ଯ ଜଟ୍ବଯୀଏ ! < ପ୍ରକାର୍‌ ପରବଶ୍ିନ ଅଣ୍ଢଗବଶର୍‌ ଗୋଟିଏ ଅସ ହ୍ରୋୟ ର୍ଦୁଆାୟ 1 
ପଣ୍ଠବେଣର୍‌ ପ୍ରଚନ୍ଧଠ ଅଭ ସୁତ ମନ୍ତୁଷ ନଜକୁ ସାମିଲ କଟ୍‌ଇଏ । ନମ୍ପ୍ୁତିର 
ଢେପେୋଝୈ କାରଣ ମନ୍ତୁଷ୍ୟର ମଦ୍ୟପାନ ଅତ୍ତ୍ୟାସସଲୁ ପ୍ରସବ କି ଆଏ ! 


ତ ପସା (Occupation) —-4 ଇଥ! ସୁ ସେ ଜେତେଜ ପ୍ରଚାର୍‌ ପେସା 
ମଦ୍ୟପାନ ପା ହଣିଇ୍ସେ ଅଧ୍ୟକ ସୁଯୋଗର ସୋରାଇଥଆାଏ । ୯ ଟାରଖୀଜାର୍‌ ୨ମିଳ 
ଢଥା କମଚଗ୍ଵଟ୍‌ମ୍ାଜେ ଅଚ୍ଯଧ୍ଵକ ମଦ୍ଯପାନର ଶିକାର ହ୍ରୋଇଥନ୍ତ । ତ କାରଖାନା 
ଥିବା ଅଞ୍ଚଲରେ ମଦ୍ୟମୋନଙ୍କ ସଂଝ୍ୟା ଜ୍ଝ ଭ ବୁପେ ଅଧୁକ । ଜଖାହ୍ରରଓ ପୂବୁପ 
ଜ୍ଲ୍ର ସଃ ଲାଣ୍ଡରେରେ ଅଧ୍ୟକ ସଂଝ୍ଯକ ଲେଜ ମଦ୍ୟତାନରେ ଅଜ୍ୟସ୍ତ | କାରଣ ଏଠାରେ 
ବାସ କରୁଥିବା ଅଧ୍କୀଂଣ ଲେକ ମଦ କାର୍ୁଝାନାରେ ଜାମ ଇରନ୍ତ୍ର । ଏମ୍ଥାଜ” ପାଲି 
ମଦଦ ଟଦ୍ରଜରେ ଓ ଶରୀରେ ମିନ୍ଧ ବାର ବଣେଷ ଟୁବଧା ରନ୍ଧନ ! ସେଙ୍ଗରେ ଅବଟା୍ର 
ବଚ୍ବାଗରେ କାର୍ଡ କରୁଧ୍ଠବୀ କର୍ମର୍ଵଙ ଥାନ ମରେ ମଦ୍ୟପାନ କରୁ ନଜ ଥୀ ଦେଳଙ୍କ 
ସଂଝ୍ୟା ଖୃଦ୍‌ କମ୍ଭ । ବେଆଲନ ତ୍ତ୍ବେ ପ୍ରସ୍ଥ ମଦ୍ୟ କମ୍ପ ବେଅ ଇଜ୍‌ କ୍ତବବେ ଗବ ପ ହୋଇ 
ପଠାସାଉ୍‌ଥବା ଜଶାଦରଦ୍ୟକୁ ଜବଉ କର ପ୍ରଚ୍ର ପଣଜା୯ରେ କଣାଦ ବ୍ଯସ୍ତ ଓମ୍ମାଜେ 
କରଗତ କରନ୍ତ ଓ କାଲନ୍ଷମେ ଜଜେ ନଶାଦ୍ବବ୍ଯ ସ୍ବେବଟ ଓ ମଦ୍ଯଯାଜର ଥିକାର 
ହ୍ରୋଇଥପଡ଼ କ୍ତ । ବଡ଼ ଦଡ଼ ଜମ୍ପା୍ତର ମାଲ୍ଲଳ ଵା ଙର୍ନଟ୍ଵଟ୍‌ ଳଥ୍ବୀ ବଡ଼ ବଡ଼ ବ୍ଯବସ୍ତାସ୍ତୀ 
ନାନଙ୍କର ମଦ୍ୟଗନର ପ୍ରନର ସୁଯୋଗ ଅଛୁ । <ମାବନ ର୍ରେ ସଲ ମାାନଙରେ ମଦ୍ୟର 
ବ୍ୟବ୍ଥା କ୍‌ଇବୀ ନଦ୍ରାଠ ଜତୁର୍‌ ବୋଲ୍ଞ ଭଳ ଜରମ୍ତ ! ମଦ୍ଯ ବନା ଏମ୍ଥାଳଟର 
ବନ, ମିଳନ ଅସ୍ତ ରହସାଏ । ହନ ମନର, ବୁଲ, 6 ୧!ବାଳ, ଥ ବକ ନା ସସ 
କରୁଣବା ଲେକଙ୍କ ମରେ ଅତଂଧ୍ୟଙ୍କ ମଦ୍ଯୟମଗଳ ଏକ ମାର କଥା । ଦାଙ୍ଚଥ୍ଯର 
କଝାଘାଭରୁ ସଵାମ୍ଦଧ କଢ ଗ୍ବବବ ନଜକୁ ଡୂରେଲ ନେବା ଗା କମ୍ପ ଠୈଜ ଶାଇ 
ଯରଟିହରୁ ଦ୍ଵଲ୍ଲସିବା ମାସ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଦସ୍ଟସ୍ାଖ ଛି ଅମ୍ଭୋଥ ସ୍ତନ ଥଲ cp 
ପାଇ ନ ପାଶ ତେନ୍ଦଲ ସ୍ଥାମର୍ସ୍ତ କ ମନାରଞ୍ଜନ ପା <ନାନେ ଶ୍ରୀ ଦେଶ ହଦ୍ଯର 
ପିକାର ହେଉଛନ୍ । ହଲ ବଶେଫର ଶା ମଦର “ପରି ୮ ସ୍ଧାରେ ଅନାର ହରଇ 
ଶବର ଶହ୍ନ ନ୍ରେକ ମୃତା ସଃ ରେ ଦବା ୯ ସୁରଟ ଭାଳି ନଳ । 
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¢ ସୟୟଙ୍କ ପା ଥୟ 


ଓକେ ସହ୍ରକରରେ ମଦୟ ମିଳପାଚ୍ତର (Availability) ¢ * 


କେତେ ସହଜରେ ମଦ ଲେକଙ୍କ ଠାଖରେ ମିଲପାରେଏଡ୍ରାର ପ୍ତଗ୍ରଦ 
ଲକଙ୍ଗର ମଧ ପାଳ ଅଭସାସ ଭ୍‌ପରେ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ପୂବରୁ ଆଲୋଚତ ହୋଇଛୁ ସେ- 
ବେଲ୍‌ ପେସାରେ ମ୍ଭଦ୍ଯ ସ୍ରଙ୍କଜରେ ମିଲପାରେ, ସେଦ୍ର ଠେସା ସନ୍ଦ୍ରଭ ସଂସ୍ପକୁ କମର 
ମାନଙ୍କ ଠାରେ ମଦ୍ୟପାନ ଅତ୍୍ଯାସ୍ତ ଅଧକ ଦେଖାସାଏ । ମଦ୍ଯ ବଜାରରୁ ଟରିଦ୍‌ 
କରବା କହ୍ଧକର ହ୍ରୋଇପଡ଼ଲେ ମଦ୍ଯପାଜ ଅପେ କମ୍ଚଯାଏ । ଯେ କୌଣସି ଗବ 
ଦୁଲଝି ଉପାସ୍ରେ ମଦ୍ଯ ବନ୍ଧ ଭ୍୍‌ପରେ ଜସ୍ତ୍ନଵଣ ଜାର କରପାରେ । (କ) ଅରଜ୍‌ 
ସ୍ତଣସ୍ସନ କର ମଦ୍ୟ ବନ୍ଧ ସ୍ବକୁ ନସ୍ଟ ମ୍ପ କର୍ଵଯୀଲଇପାରେ । (୧) ଅଧୁକ କର୍‌ ଦତ୍ାଲ ମଦ୍ୟ 
ବ୍ଧୟ୍ବକୁ ଜସୟ୍ବଦ୍ଵଣ କର୍ଵସାଇପାରେ । ଏଦହ୍ରାଦ୍ରଵାଗ୍ଵ ସାଧାରଣ ଲେକଙ୍ ପାଞ୍‌ ମଦ 
ଦୁମ୍‌ ଲା ହୋଇ ପଡ଼େ । ଏ ଦୁଇି ଯାକ ଭ୍ଭପାସ୍ତ୍ର ଆମ ଦେଣରେ ମଧ୍ଧ ପ୍ରଚନ୍ନତ | ୯୯୯୪ରୁ 
ଏ ୯୧୮ ପର୍ଠାଲୁ ପୃସ୍ସ୍ଧ ମହାଘମର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ସ୍ରରେ ବି େନ୍‌ରେ ଏକ ସଙ୍ଗ ଦେଟାଦେଇଣସଲ୍‌ ! 
ଲେଇ, ଜଜ ଙ୍କ ମତରେ ଏ ଦେଶର ଉଜୋଵଝି ମାର୍କ ଶମ୍ଷ୍‌ ହ୍ରେଉ୍‌ଛନ୍ତି ନଖ 
ଅଙ୍ଗ କା ˆ 6 ମଦ୍ୟପାନ । ଘୁକ୍କ ରଵଲି୍ଯଦା ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଲ୍େେକଙ୍କଗର ମଦ୍ଦ୍ଯପାଳ ଅର୍ଯାସ 
ସୋରୁ ଦେଶର ଚିନ୍ତେ ଷ୍ଷେନ୍ପରେ ଜ୍ତ୍ରସ୍ବାଦନ ହ୍ରାସ ପାଇଲ । ମଦଦ ଦ୍‌ପରେ କର ତ୍ଵର 
ବଦତ଼ାଇ ଗଲ୍‌ ଓ ମଦ ଦୋକାନ ଗୁଡ଼କରେ ବନ୍ଧ ସ୍ଵ ସ୍ତମସ୍କ୍ର ଆଶାଡ୍ରୀଚ ଗ୍ଵଢେ କମାଇ 
ବଗଲା । ଏ ସଦ୍ୁ ଦ୍ଯନହାର ଫଲ ତୂରୁପ ମାନତ ୯୮ ମାସ ମଧରେ ମଦ୍ଯପଙ୍ ସଂଖ୍ଯା 
ଅଧା କମି ସାଇଥନ୍ବ । 


ମଦ ବକ୍ତୟ୍କ ପାଇଁ ଵକ୍ଞାପନ : 


ବିଜ୍ଞପଜ ପଶଦେଶର ଏକ ଗୁଚୁଦଧପ୍‌ୱ ଅଙ୍ଗ । ଏହା ଦ୍ଯର୍ତବଶେଷର ମଦ୍ୟ 
ସ୍ତତ ମଭଗତକୁ ଚଗସ୍ସର ଝ୍ବବେ ପ୍ରଚ୍ବବତ କରେ । ବଜାରରେ ବିଭ୍ତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ବବଦେଣୀ 
ମଦ ବନ୍ଧର କାଃଭ ବଢ଼ାଲବା ପାଲ୍‌ ପନ୍ଦ ପଞ୍ଦି କା ଓ ବଜାରର କାନୁକାଡ଼ରେ 
ବଳ୍ଚପନ ମାନ ଦେସିବାକୁ ମିଳ । ସମାଜରେ ବଳ୍ଧଥନର ଜୁପ୍ରଘ୍ବଦକୁ ଲ୍ାଦଦ କରବା 
ପାଇଲ ବ ?ିଶ ଷାଧୀଜ ଝେଲ୍‌ରଜନ କର୍ଥାମ ସଂଏ ଝେଲ୍୍‌ଭ୍‌ଜନରେ ମଦ୍ୟର ବ୍ପନ 
ସ୍ତଚ୍ଵରରେ କେରେକ ନସ୍ଦ୍ବର ଜାଣ୍ଢ କରଛନ୍ତି । ଉ୍‌ଦୀଡ୍ରରଣ ରୁପ (ଏ) ପିଲମାନଙ୍କ 
ପା ନଦି ଣ୍ଡ କାରଥାନ୍ତୟର ଠିକ୍‌ ପୁରୁ, କାର୍ପାଃମ୍ଭ ମ୍ମତ୍ବରେ କମ୍ବୀ ଏହ କା୍ଭାନ୍ମର 
ଠିକ୍‌ ରେର ମଦ ବଳ୍କପନ ପ୍ତଚ୍ରଭ ଦହ୍ରୋଇ ପାର୍ବ ନାହ୍ରି | 

(2) ବଳଲ୍ପଜ ମାଧମରେ ଅଲ୍ଞ ବସ୍ତପ୍ତ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ ମ୍ମଦ୍ଯପାନ ପାଲି ପ୍ରତୀକ 
ତ୍ବେ ଭ୍‌ ୍ପାନଦ୍ଦଭ କର୍ଵଯାଇ ପାରବ ନାହି । 

(@) ବ୍ଞାପନରେ ଭଗ: ନେଇଥିବା ନାସ୍ଟକ ଜାର୍ସ୍ତ କାମ୍ାନେ ଅନ୍ତତା ପଷ୍ଚେ 
2° ଦଖରୁ କ୍‌ ˆ ଦ୍ରୋଇପ୍ବବେ—ଲତ୍ୟାଦ । ଏଣ୍ବରୁ ଜଣାଯା୍‌ହ ଯେ ମଦ ବ୍ଧ 
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* ସାତ୍ମୀ ଜକ ପ୍ରବେଶ ଓ ମଦ୍ୟପାଳ ୬ 

[4 
କରବାର ଉଦେ ଜେଇ ବିଜ୍ଞଜର ଲୁକ କାସ୍ବ୍‌ତ ଅନତ୍ତ଼ାସ ଇଲ ବପସ୍ତରେ 
' ଲେକେ ଚେତନ । କେରେକ ପ୍ରକାର ବଳ୍ପନରେ ଦେଖାସାୟ ସେ, ଗ୍ର ପିଲାମାନେ 
ମଦ୍ୟପାନ କର ଜଂଦନକରୁ ଜ୍‌ପଷ୍ତେଗ କରୁଛନ୍ତ୍ । ଅଉ୍‌ଵ୍‌ କେତେକ ବନ୍ଧନରେ ପ୍ତମ୍ମାଣ 
କରିବାଲୁ ଚୃଦ୍ବାନ୍ତ ଯେ ମ୍ଭ ଦ୍ୟପାନ ଫଲରେ ଟହ୍ର ବାସ ଅଧ୍ବକ ଜ୍ଵପ୍କେଶୟ ହୁଏ । ଏ ସରୁ 
ଝୋଲ୍ଠ ଖୋଲ୍ଲ୍‌ ତ୍ଵବବେ ସ୍ତକାଶ ପାଉ୍‌ସ୍ଦା ବଛ୍ଞପଜ ସମ୍ମାନ: ସତତ ଏକ ଦୁଞଚିଭ ଷର 
ସ୍ତତ୍ତ କର୍‌ଣାଏ ¦ 


ମାନ ସକ ଦୁର୍ଚ୍ରୁ। (Mental Stress) : 


ଅଳନେଳ ଲେଳ ମ୍ାନଫିକ ଉଦ ବେର ଲୁ କରବା ଖାଞି କମ୍ପ ଦେନପିନ 
କଁ ବନର ଜଝିଲ ପ୍ତମତସ୍ପ୍ୟା ମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ମ୍ବା୍ମସ୍ଟକ ଭ୍ଵଚବେ ନ ନକୁ ଦୂରେଇ ରଖିବା ପାଇଁ 
ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତ | ଏ କଥା ପର ସେ, ମେଉ ସମାଜରେ ସେତେ ଅଧ୍ୟକ ଲେଇ ତ୍ମାନ- 
ସକ ଦୁର୍ଟି ନ୍ଧା ଦ୍ରେଗ କରନ୍ତ ସେହୁଠୀଚର ଦ୍ଯପଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ସେଚ ଅଧୂଜ । ଏ 
ପର ଭରେ ସମ୍ଭାଳ ମଦଦ ମଦ୍ଦପାନରୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେଇ ଆଏ ରେବେ ମଦ୍ୟଥଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
ଷତ୍୍ଯଧ୍ୃକ ଦେଝାୟାଏ । ଏ ଶେଯ ଅଧୂଜାଂନ ଠାତ୍ଟାକ୍ଯ ଦେଶ ମ୍ଭାନଙରେ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ବ,ଝେନ୍‌ରେ ଯେତେବେଲେ ଶିଲଲବିପୁଦ ରହିଲ ସେବଚେକେଟେ ଦେଖାଗଲ 
ସେ, ଅଭ୍ଧୂକ ମାରେ ନଦ୍ୟପାନ କରୁଥିବା ଲେକଙ୍କ ସଂଚୟ କ୍ଟ ମ୍ଭ । ଏହାଉ 
କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରବାରୁ ନଣାତଙ୍କ ଯେ, କେକଲ ସହ୍ରଜରେ ମଦ୍ଯ ଲେଢେ 
ପାଇଲେ ତାହା ନ୍ଲର୍ହେ, ନୁଆ ହ୍ରୋଇ ଅରମ୍ଭ ଦେଜ୍ଲ୍‌ୱବା କଳ କାରଝାନାର ଣମିକ- 
ମ୍ମାନେ ଶୋପଣର ଥିକାର ଦ୍ରୋଇ ଦୁହିଁ ନ୍ଥାରୁ ରଷ୍ତା ପାଇବା ପାଇଁ ମଦ୍ୟପାନ ରତ 
“ଲେ । ଥୈକମ୍ଭାନଙ୍କ ଭଣି ରଣ୍ଠା ଗାଉ ଦ୍ନ୍ତ୍ରତ ରଵ୍‌ କରତ ସତ୍ଠାବଲ। ଗଠନ ଫର ମଧ୍ୟର 
ର୍ଵଦ୍ଵଦୀ କର୍ଥଭଲ୍ମ । ଚର ଶଢାଦ୍ଦୀର ପ୍ରଥମ୍ଭାକରେ ବନରେ ମଦ୍ଯଯାଜ କରୁଣ୍ଦା 
ଲେକଙ୍କ ସଂଯ କମିସି ଦାର ଅନ୍ୟ କାରଣ ଜ୍ମାନଙ ମଧରୁ ଓଡ଼ି କାରଣ ” ନ୍ତ । 
ଏଡା ମଧ୍ଯ କେଝାଯାଏ ଯେ ଧକ ହେଣୀର ଲେକେ ଅଦସ୍ତର୍‌ ବନେ ଦନ ପାଞ୍ଜି ଅଧକ 
ସମ୍ଭସ୍ତ ପାଇଥାନ୍ । ସେମ୍ଭାଜେ ଏହୁ ସ୍ତମମସ୍ବୃକୁ ମମ୍ଯପାନରେ କଃାଇଥଆାୟ୍ତ୍ । ଗେଉ 
ସମଭାଜରେ ଲ୍ଲେକେ ବମ୍ଥାମମ ସମ୍ଭସ୍ବ୍‌କୁ ଉଵପ୍ରଲ୍ତ ଲ୍‌ପୀସ୍ରର କଃାଇବା ଶିଷ୍ାକତ୍ତ 
ନ ଥାନ୍ତୁ, ସେହୁ ସମାଜରେ ଅତ୍ୟଧ୍ୟକ ମଦ୍ୟପାନ ଅବତ୍ପର୍‌ ବଚଜୋଦନ ସମ୍ଭସ୍କ୍ର କୁଫଲ- 
ରୁପେ କେଖାଦ୍ଦଏ । ବେକାର ୟୂବ କମ୍ଭାନେ ମ୍ମନୟ୍ଥାପରେ ରଙ଼଼୍ି ମଦ୍ୟପାଳର ଅଟ୍ରସ୍ତ 
ନେଇ ସମସ୍ତ କଖନ୍ତ୍ର । କେତେକ ଗ୍‌କଶରୁ ଅବସର ନେଦା ପରେ ବଲକ୍ଵାସ୍ତମସ୍ 
ମଦ୍ୟପାନରେ କଃାଇକାର୍‌ ଦେଖାସାଏ । କାଉ କ୍ୟରେ ମାନସିକ ଦୁ ହି ନ୍ଥ 6 ଜଙଛାର 
ସତ୍ତ୍ରଣା ମଣିଷରୁ ମଦ୍ୟପ କଗ୍ଵଇଦଏ । ଏ ସଭ୍ଧୁୟରୁ କଣାଇ୍‌ଏ. ସେ ବରଲ୍କସ ର୍ଣ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


/?୬ ସମପ୍ତଙ୍କ ଥାଇ ତରହ୍ୟ ‘ 


ଜନ୍ଦତ ମାାନସିଳ ୟ୍ତଣା ଓ ଦୁର୍ଚିମ୍ଥାରୁ ରଉ୍ଞା ପାଇବା ପାସ ନଦ୍ଯପାଜର୍‌ ଅନ୍ତ ନେବା 
ଏକ ସାଧାରଣ ମାନବିକ ଦୃଷ୍ଟି । ତେଣୁ ମାନସିକ ଦୁର୍ଣ୍ିନ୍ଧାର ଲଷ୍ତଣ ସ୍ତକାଣ ପାଇକୀ 
ମାନ୍ଷେ କ୍ୟ ଝଶେଷର ଦାଘ୍ତିତୃ ନେଲ ତ୍ରରଙ୍ଲଲ ପଣବେଣଲୁ ପୁଧାବା ଅଧୂଳଳ ଭ୍‌ନ୍ବର 
ସମ୍ମଭାଳର କରିବ୍ୟ ହ୍ଵେବା ଭ୍‌ଚିଉ । 


ଉପସଂଦ୍ାର 


ପଶକେ୍ଷରେ ବ୍ୟହିବଶେଷର ଛମବଟାଶ ବେ । ସେହି ଘଲିବେଶ ବ୍ଯନର 
ମଠ ପ୍ରଭ ଦୂର୍ଣ୍ ଧୁ ଉଙ୍ଗୀଲୁ ପ୍ରଷ୍ବବତ୍ତ କରେ | ମନୁଷ୍ଯ ସେତେବେଳେ ବଧାତାର ଉସ 
ରେ ଶରେ ଏକ ପ୍ରରଦୃଲ ପରବେଣର ସତ୍ମ୍‌ଝନ ଡୁ, ସେଡେବେଲେ ସେ ମଦ୍ୟ - 
ଜନର ଅସସ୍ଟ୍ର୍ଷା କର୍ଥାଏ 6 ପରବଣ୍ଡି ସମପସ୍ତରେ ଅଉ୍ୟଧ୍ୟଙ୍କ ମଦ୍ୟପାନର ବଶବ୍ୀ 
ହୋଇ ମଦ୍ୟ ଜ୍‌ପରେ ପୁର୍‌ସୁର ନଉ “ରଣୀଲ ହ୍ରୋଇସଯାଏ । ଏହ ପରସେଞୀରେ ବର୍ଟର 
ଜଲେ ଜଣୀତସାଏ ସେ ସତମ୍ମାଳର ମାନସିକ ଗୁହ୍ୟ ଭ୍‌ପରେ ଅଣ୍ଚଟବେଶର ସେ 
ରହିଛୁ । ମାନସିକ ତୃହ୍ୟର ସୁରଜ୍ତା ଫଳରେ ଏକ ଜୃନ୍ଧର ଭବନ ସାନ ସମ୍ଭବ 
ଡଲରେ ମଦ୍ୟଥାନ ସ୍ତମ୍ମାଳରେ ଦ୍ରାସ ପାଇବ । ଅନେକେ ଦେଢାଙ୍କ, ଦାଶ୍ୱ୍ୟ, a 
ଅବସ୍ତର ବ୍ରହ୍ମଣ ଇତ୍ତ୍ୟାଧ ଦୁ ନ୍ମୀରେ ପୀଡ଼ଉ ! ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ସନୁ ଜେଇ ତାଙ୍କ ରଶ- 
ବେଶକୁ ସୁଧାରି ତାରଲେ ସେମାନେ ମଦ୍ୟମାଳକୁ ପସନ୍ଦ ଜଣେ ନାହି । ଓଡ଼ା ଏକ 
ସ୍ବାମାଳକ ଦାଦନ । ଏ ଦ୍ଦଟରେ ସମ୍ମାକର ପ୍ରନ୍ତ୍ୟେକ ଚଲ୍ଧାଣୀଲ ବ୍ୟନ୍ତ ନଜର ଦା୍ଦ୍ସୱ ଲୁ 
ଦୃଦକ୍ଙମ୍ଭ ନ କଲେ ମଦ୍ୟଥାନ ସମ୍ମାଳକୁ ଶେଷରେ ଧୂଂସ୍ାଭ୍ରମୁତୀ କରବ, ଏପ୍ବରେ 
ସନେହ ନାଢ଼ି । 
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ଖାଦ ଖାଦ ଉପାଦାଜ ଓ ଆମର 
ସଖାଦାଭଧଖାସ 


ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଭ୍ତବ ନଜ ଥୁଲେ ବି ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନର ତାଲକା 
ଜ ଜାଣି ଉକ୍ତ ଖାଦ୍ୟାତ୍ତୟାସ ଅଭ୍ତବସମ୍ଥ ଆମେ ନ୍କୁ ଶଣଂ © ଅଣୁ । 


ଆଙ଼ ପୃ୍ବସର ଅଧ୍ୟଢାଂଶ ଦେଶର୍‌ ଜଜସ୍ାଧାର୍‌ଠ ସଦୁଦନ ପେଝ ଉଣ୍ଣ ଖାଇବାର 
ସୁଯୋଗରୁ ବିତ | ଆଳ ମଧ ସୃଣ୍ଠବର ୯୧° ଛସ୍ପୁଠ ଲେଳ ସୁର୍ଣ୍ଧି କର୍‌ ଝାଦଏ ଅଘ୍ରଦର 
ଝିକୀର ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର । ଅଅଚ କଣାସଯାଇତୁ ସେ ଏହ ସୃଣ୍ଠବା ସୃଣ୍ଟଚର୍‌ ଏତେ ପର୍ଚମ୍ମାଣର୍‌ 
| ଦ୍ୟଶସ୍ସ୍ୟ ଭ୍‌ସତନ୍ତ୍ର ଦ୍ରେଉ୍୍‌ଛ, ଯାଡ଼ୀର ସୁଷମ୍ଭ ଦଣ୍ଟାନ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ସଵାର ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଲେକର 
ଅବଶ୍ୟକ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ଵ୍‌ଦଦୀ ମେଣ୍ଟି ଠୀରବ । “ଜାନକ ସମହ୍ାଜ ସଦ ଗ୍ହ୍ଦେ ତେବେ 
ଲସୃ୍ଦୁ ଅପସୁ୍ତ (Malnutrition)ଲୁ 'ନୂଲପୋଛ କରିଦେଇ ପାଶର୍‌ବ” ଏ 
କଥା ଗ୍ଵଗ୍‌ତାସ୍ସଟ ଚକସ୍ତ୍ରୀ ରଚଢେଧ୍ଯଣା ପରଷବର ହାରେ ଶକ ତ: ର୍‌: ଗମ୍ଷଟ ପ୍ରାମୀ 
କହିଛନ୍ତି 


ଅନ୍ୟ ଅର୍ାରେ ବଉ ଦଣାଲୀ ପାଟ଼୍ାତ୨ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଅଭତତକ୍ତ ସୁର୍ଣ୍ତଂସସାର୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ ଏକ ସମ୍ତସ୍ସ୍ୟୀ ସୂ କଶ୍ଚଛୁ ! କଏ ଳକଳର୍‌ ଥିଶୁ ସନ୍ଧାନୈିକୁ ଅଧକ ମୋଃହାସୋ୫ଶୀ 
କଣ୍ଠ ଆରବ, ସେଣୁପାରି ପିରାତମାଗଗାସ୍ଥାନଙ୍କ ମଧରେ ଗୃଲ୍ବୁ ପ୍ରଚଦର୍ଦ୍ଧରୀ । କୃ୍ମ 
ଶିଶୁଝାଦ୍ୟ ଭ୍‌ଦ୍ଧାଦନକ୍ଚୀଙ୍କ ସହ୍ଥା ବୃଡୁକ ମ୍ଭୋଖଶା ଓ ପ୍ରହ୍ଧଯୁବାନ ଧିଶୁଜାଜକୁ ଦୁରସ୍ତ୍ାର 
ଦେବା ଅରମ୍ଭ କଲେ } ଏନଦୁ ଫିଶୁମାଲଜେ ଅବଣ୍ଯକଢାଠାରୁ ସଥେଞ୍ଟ ଅଧ୍ୟକ ଖାଇ 
ମୋ ଦ୍ରୋଇଯା”ନ୍ତ୍ର । ଅଧକ ଝାଇବା ଓ ମଭୋଝା ଝଦ୍ବବାର ପ୍ରଦୃଦ୍ଚି ଯ୍ଦ ହିଶର କଣୋର 
ଅଦିମ୍ଥା ଓ ସୁଦାବୟ୍ଥା ପର୍ାମନ୍ଥ ରହସୀଏ, ଭେବେ ଅନ୍ତର ଧିଣୁ୍‌ ଆସନ୍ରାକାତ୍ଭ ଏକ 
ପୃଥୂଲକାସ୍ଟ୍‌ ୟବଢ ହ୍ରୋଇ ଦେଖାଦେବ । କେବଳ ସେଲ ନୁହେଁ, ଏଥି ସହ ବଡ଼ୁମୂଡ- 
ରୋଗ, ଉ୍କୟଙ଼ ର୍ଷ ରୋଗ, ଦୃ୍ରୋଗ, ଅଣ,ରର୍ଣ କାଭ (3 ଓ ଅଣିାଇଵିସ୍‌) ଓ 
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୬୪ ସମ୍ମସଙ୍କ ପାଲି ପ୍ରଥ୍ଯ 


v 


MJ - 
ରାନ୍୍‌ଝ ପର୍‌ ର୍ଵେଚ ଏଙକ ସ୍ବୀମ୍ମାଜଙ ଷେରେ “ ପ୍ରଜକର୍କ୫ ର୍ଵେଗ ଆବ୍ଦ ର୍ଵଗମ୍ମାନ 
ବଦେଖାସିଦ ! 


ଜଥାରେ ଅନ୍ଧୁ ଙ୍ଵଦନରେ ସ୍ଥଫଲତା ଦଡ଼ଵାସଲ କରଥ ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁରୁଷ ପଛରେ 
ରହରଛୁ ଜଣେ ସ୍ବ୍ରୀଲଲେକର ଅବଦାନ, ଘେରଣା ଓ ତ୍ୟାଗ । ସେଥଷାି ଗା ଓ 
ନେଦ୍ରରୁଙ୍କ ପର ସୋଗଜନ୍ତ୍ରୀ ପୁରୁଷଙ୍କ କଥା ଶଲ୍ପା କଲ୍ବଦେଲେ ଅମର ମଥା ନସାଏ 
କନ୍ଥୁଝ୍‌ଦାଘ ଓ କମମଲା ନେହ୍ରରୁଙ୍ଗର ଅବ୍ଚ ସ୍ତରରେ । ଠିକ୍‌ ସେନ୍ଦ୍ରଯର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସ୍ୃୃଥ୍ଲକାସ୍ଟ ପୁରୁଷ ଝଛରେ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀର ଟୁମ୍ଭୀସେବା ଓ ପ୍ତ୍ଜୀଙ୍ର ସନୁ ନେବାରେ 
ପ୍ତରୀଢ଼ ଜ୍୍‌ଦ୍ୟମ ରହିଛୁ ବୋଲ୍ମ ଜଣାଯାଏ | ଘୁମ୍ୀ ସଦ୍ଧବବଲେ ମଜଲଙି ସୁ-ଗଦୁ 
ଝାଦ୍ୟ୍ଭାଜ ଖାଅ ମୁ ଏହଣରେ ହି ହ୍ଵୀଙ୍କର ଅ ଜନ । ଝାଦଂ ଜୟମ୍ବଣ କର ମ୍ରୀ୍ମୀଙ୍କର 
ଓଜଜ କମାଇବା ପାଞ୍ଜି ଚଳଯୁକଙ୍କର ପରୁମଭର୍ଣ ଦ୍ଵୀଙ୍କର ମନୁ ତୁର୍ଣ ନାହି । ବରଂ ସେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସତ୍ିତ ଏହ୍ରା ବରୋଧରେ ୟୂ୭ତ କରନ୍ତ | ତାଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା କଣ୍ଡକର ହ୍ରୌଇ- 
ପଡେ ସେ, ଅଂଳକା୍ଷର ଯନ୍ତ୍ରପୁଗରେ ଅମ୍ଭର୍‌ ଣାସ୍ଵରକ ପରଶ୍ରମର ବଶେଷ ସୁଯୋଗ 
ନାହି ତେଣୁ ଷ୍ବସ୍ରୁଷମାନଙ୍ଗ ଅପେକ୍ଷା ଅମ୍ମର କମ୍‌ ଝାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ | 


ଖାଦ୍ୟରୁ ଯେଉଁ ଶ ଅମ୍ମୁ ମିଳେ, ତାହ୍ରୀକୁ କ୍ୟାଲ୍େଙରେ ପ୍ରକୀଶ କରଘ୍୍‌ସାଏ ! 
ବୁଝାଇବା ପାସି.କୃହାଛାଇ ଘାରବ ସେ ଏକ କଲେଗ୍ରାତ୍ ଓଜନର ପାଣିର ଠାପମଭାନ୍ତୀକୁ 
ଏଚ ଞ଼ସ୍ତୀ ସେଣ୍ଟ ର୍ରେଡ଼ ଦତ଼ାଲକା ପା ସେଇକ ଶଙ୍ଘର ଅବଣ୍ୟକଡୀ ପଡ଼େ ତାହ୍ରାକୁ 
ଏକ କ୍ୟାଲେଗ୍ଵ ବୋଲ୍‌ କୁହାଯାଏ !। ଭ୍୍‌ଦୀହ୍ରରଣ ଭ୍ରୁପ ଗୋୈ?ିଏ ମୋଖ କହା 
ପାଉିବୁଝି ଝଣ ଝାଇଲେ ଅମ୍ଭ ଣଟ୍ଵରକୁ ୯ ୧୧ କ୍ୟାଳେଗ୍ଵ ଶତ ହିଁଲେ। ଅମେ ଏଣ୍ଡାକୁ 
ଛଅ କଳେମିଶର ବେରରେ ଗ୍ର ଦେଢ଼କଲ୍ଲେମ୍ଚିଝର ଗ୍ଵତ୍ତା ସିବାପାଇ ଏହ ଶତ 
ସଥେସ୍ତ । ଅମ୍ଭର ଶଟ୍ବର ସେଠକ କ୍ୟାଲେଗ୍ଵ ଶତ ଆଵଣ୍ୟକ କରେ, ସେତକ କ୍ୟାଲେସ 
ମିଳୁଞ୍କଦା ଝାଦ୍ୟଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ ଖାଇଲେ, ଭ୍‌ଦବୃଦ୍ତ କଯାଲେସା ଚବ (Fa) ଆକାରରେ 
ଶର୍୍ଵରର ବର୍ବର ମ୍ଥାଳରେ ଗଳ୍ପ ତ ହୋଇ ରହ୍ଵଯାଏ । ଫଲରେ ଅମେ ସ୍ୃଅଲଳାସ୍ଟ 
ହୋଇସାକ୍‌ । ” 


ଅମେ ଝାଉ୍‌ଣ୍ବବା ଦୈ ନୟନ ଝାଦ୍ୟକୁ ± ପ୍ରକାରରେ ବଉକୁ କର୍‌ଯାଇପାରେ । 
ଗୃଡ଼ିକ ଦ୍ରେ୍ପ ସ୍ତର୍ଣ୍ ସାର, ଶ୍ତତସାର, ସ୍ବେହତସାର, ଇଂବମାର, ଧାଉକବ ଓ ଜଲ । 
ଶଟ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ଏଦ୍ ଗାମ୍ପଝି ପଦାଣି ବର୍ନ୍ନ ଅନୁପାତରେ ଭଦ୍ଦଛୁ 


ସୁଝି ସାର ୭% . 
ଶ୍ଟେଭସ୍ସାର ୧% 
ସୃହ୍ନସାର¬ଏ ୬% 
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N ଝାଦ୍ୟ, ଖାଦ୍ୟ ଉ୍ପାଦ୍ଦୀନ ଓ ଅମର୍ଦୀ୍ୟୀାର୍‌୍ୟାସ୍‌ ୨୫ 
° 
ଧାତବ ଦ୍ରବ୍ୟ ୭% ` 
ଜଳୀସ୍ତ୍ ଅ୧୩— ୬୩% ¥ 


ଝର୍‌ରରେ ଏବା ବରନ୍ତ୍ର କୋଷ ଗୁଡ଼ିଟର ମରମ୍ମତ, ଅକାରରେ ବୁଙ୍କ ଓ 
ନୂତନ କୋର ସ୍ବର୍ଦ୍ଧିରେ ସୁତ ସାର ମାହ୍ରାସୟ କରେ । ସମ୍ଭଦାସ୍ତ୍ର 2? ପ୍ରଭାରର 
ଅ୍ଚିନୋ ଅନ (Amino Acid) ରହିଛୁ ଓ ଏକାଧ୍ୟକ ଅମ୍ଭିନୋ ଅତର ମିଥଣରେ 
ପ୍ରୋଝିନ ଳା ପୁର୍ଣ୍ତସ୍ାରର ସୃ ! ଅମ୍ଭ ଶସ୍ଵର ଆ୍ଡି ଏହ 22୫ ଅଂ୍ିଛଜୋ ଅମ୍ପ ମଧରୁ 
ଅ.ଠଗୋ? ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ! ଏହ ଅଠୋଡଝି ଅତ୍ଯାବଶ୍କ ଅମ୍ଭିନୋ ଅପ ଦୁଗ୍ଧ ଓ 
ଦୁଗ୍‌ଧଜୀଡ ଦ୍ରବ୍ଯ, ସଆ : ଦନ୍ଦ୍ୃୟ ଲସି, ଛେନା, ଅଣ୍ଡାର ଧଲାଅଂଣ, ମାଛ ଓ ମାଂସଲେ 
ରହିଛୁ | ଚେଯୁ ଏ ରୁଡ଼ରୁ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ସପ୍ତୋ?ିଜ (First Class Proteins) 
ବୋଲ୍ଲ ସୁଦ୍ବାସା ଓ ! ଡା୍ଷ ରଦ୍ରମ୍ଭ ଓ ମଃରରେ ଥବା ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ରେ ସମ୍ମପ୍ତ ଅଠୋଝି 
'ଅତ୍ୟାବଣ୍ୟକ ଆମପିନୋ ଅମ୍ମୁ ନ ଆ ନ୍ତ । ଚେପୁ ଏ ଗୁଡ଼ରୁ ଦଧି ଝସ୍ଵ ଶେଣର ପ୍ରୋଟିନ 
(Second Class Proteins) ବୋଲ କୁହାତାଏ ! ଅଦଣ ସୁଣ୍ଗସାର ଝାଠ୍ୟରେ 
ପ୍ରଥ୍ଭ ଟରେଣୀର ସ୍ବର୍ଦ୍ଧ ସାର ରହବା ଅଆଦଣ୍ୟଜ । ନରମି ଆହ୍ରାଘ କରୁଥଵବା ଲେକେ 
ଦୁଧରୁ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଝେଣର ସ୍ରୋଝିନ ମଇ ପାରବେ, କମ ତା” ସହ ଡାଲ ଜାଗସ୍  ଝାଦ୍ୟ 
ଓ ରରୁ ଦୁ ଝସ୍ସ ଟେଣର ସ୍ରୋୈିନ୍‌ ଣସ୍ରର ଆବଶ୍ଯକତା ମେଣ୍ଟାଇବା ପା 
ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କରେ । ଥର ଦୈ' ଜକ ପ୍ରାପ୍ତ ୬° ଟ୍ରାମ୍ଭ୍‌ ପ୍ରୋଝିଜ ଅବଣ୍ୟକ | 


` ଶ୍ବେତସ୍ସାର (Carbo Hydrate) = ଶର୍ଘରକ୍କ ସ୍ଧାନତଃ ଶତ 6 ହେ ାଇ- 
ଆ ! ଶ୍ଵଉସାର ଡ୍ରେଜ୍ଲଛ ଜଅସିଲ୍‌ କାଠ ସଦୃଶ ! ଡୟତ୍ଲଲାଡୈକୁ ଡଥସଲ୍‌- 
ବାକ୍ୟର କଡ଼ରେ ଠର୍ଷଣ କରଦା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଖେ ଅଗ୍ର ଉଡ଼ି ଦ୍ରୋହଥାଏ 
ସେଦ୍ରପର ଗ୍ଟେଭସାର ଖଝାଦ୍ଯ ଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡ଼ି ଶ୍ବେଡସ୍ସାରରୁ ଜୀତ ଶି 
ଶଙ୍କର ରଦ୍ଦ ନେଣ୍ଡାଇଥାଏ । ଶ୍ଵେତସାର ® ପ୍ରକାରର, ଯଥା : ଖାର (Starch) 
ଶକ ସ୍‌ (ଅuଥar) ଓ ସେଲେଲେଜ । ପାକୃତକ ˆ ଣ୍ତାରଂ ଓ ଜପ ଅକୁ, ସଲ ଓ 
ଶସ୍ୟ ଜାତସ୍କ ତାଦ୍ୟରେ ଆଏ । ଢୋ ଏରୁଡ଼କ ମିସ୍ଟାନ୍ଧ କେକ, ଚଢୋଲଞଃ, 
ଅଇସର୍ୟମ୍‌ ଓ ସ୍ତ ଃ ପର ବ୍ରଣ ଞ୍ାଟଂ ଓ ଶକର୍୍‌ଠାରୁ ଫଯ଼୍୍ୟ ଷ୍ଠେରେ ବେଶୀ 
ରେର । ଝେଲୁଲେଳ ହେଉଛ ରେ ବ୍ିଷ୍ ଏକ ପଦାଥି । ଏଡ଼ା ତଳ, ପନଯରିବା ଓ 
'ଣସ୍ୟଜାଖସ୍ତ୍‌ ଝାଦ୍ୟରେ ଥାଏ । ଏହ୍ଵା ଦୁର୍ିକର ନୁଦ୍ଦେ ସତ, କଠ ଅମ୍ଭ ଝାଦ୍ୟରେ୍‌ 
ଚୋ ଜାତ୍ସ୍ତ୍‌ ପନ୍ଦାଥିର ଅତ୍ଵଦରେ ଅଜେଢ ପ୍ରକାର୍‌ ର୍‌ଗ ସଥା କୋଷ୍ଠଦବ ବୃଦ୍ବଦ୍ 
କଚ ୫ ରୋଗ, ପିଦ୍ଦ ଜୋଷରେ ପଥର ଇତ୍ୟାଧ ଡ଼ୁଏ | ପ୍ରହଫତ୍ତର ଡେହସ କଳିଃଙ୍କର୍‌ 
ମତ୍ତରେ ଅତ୍ଧୟକ ବୃଦରସାର )ଭ୍ତ ଝାଦୟ ଥୋ ଧୁ ଉଖାଠାନ- ବହ ଜଂ ବାଦ୍ୟର 
ନୃହ୍ଧନ୍ତ୍ର କକ ଟେଚା ଜନ୍ମା୯ । ଡକ୍ଟର ଜଜ୍‌ ମୁଧ୍କନ୍‌ନ ଚଳ ହଲେତେକ ବରେଷକ 
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୨୬ ସମର ପା୩ି ତରହ୍ଯ Zz 
ମତରର୍‌ ଅମର ଶାବରକ ଦହି ଦୂର ଚଦ ହେଉଛ ଏକି ସୈଠାଜ ସଦଧଣ । 
ବସେହ୍ଥାନଙ୍କ ୍ଳତରେଂ ଘୁଚ଼ ଓ ମହୁପର ପତାକ୍ସରକ “ଜିଠାଇାଦ୍ଯଂ? (Natural 
$Wwceetners) ରୁଭକି ଦୁହ୍ୟ ଫଣ ବରଂ ପାଦେ । ଡଙ୍କର ଭୁଧକଳ୍‌ ଦ୍ଦ - 
ବ୍ଵେରରରେ ଭେଦୁଣବା ୪୫୭ ର୍ଲଗୀଙ୍କର ଦୈ ଜକ ଚନ ଅଦ୍ରାର ପରନ୍ାଣ ଦଦ୍ରଭ 
କଟକ ସ୍ଫ ଲେକ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଚନ ଅଦ୍ବାର ପରମମାଣର ଏଚ ଭୁଲଜାଞ୍ଚକ 
ଗବେଷଣା କଣ ଜ୍‌ପଦେରୁ ମତ୍ତବ୍ୟରୁ କରିଛନ୍ତ ! 


ଗସଲେହସାର ଓ ଚେ ଲଜାଟସ୍ସ୍‌ ଖାଦ୍ୟ (୮8 & ଠ15)ରେ ଣ୬ ରଙ ତ 
ରହୁଥାଏ । ପ୍ରଭ ଚ୍ରାମୁ ଓଜନର ୱଦ୍ରସସାର-ଜାଗସ୍ ଝାଦ୍ଯରେ ୯ ଙ୍ୟାଲେର 
ଣଙ୍ର ମବିନୁଣଠ ଦା ବେଲେ ତଭ ଗ୍ତା୍ଭ ଓଜଜର ଦୂର୍ଣ୍ୀ ସାର୍‌ ଓ ଶ୍ଟେତତ୍ସାର ଝାଠ୍ଯରୁ 
ମାନ୍ଷ ₹ କ୍ୟାଲ୍େର ଣତ ମି୍ଧଥାଏ । ଚୱଦ୍ମସୀାର ଓ ତୈ ଲଜାଙସ୍ଟ୍ର ପଦାଥି ଖାଦ୍ଯର 
ମଦ କରତ୍ରାଇଥୀଏ । ଗ୍ରାଶ ବା ମୟିଫ ଦୁଧରୁ ମିଳୁୟକା ଲହୁଣୀ, ସଂଅ G ମଲ୍ମଇରୁ 
ସ୍ତାର୍ଣ- ନ୍ନବ୍‌ଧ ସ୍ଲେହତସସାର କୁହାଯାଏ । ପ୍ରାଣଲଦ୍‌ଧ ଟ୍ବେହସ୍ସାରର ଦୁଗୁଁଂଣ ହେଉଛ 
ସେ <ଏଞରେ ପ୍ତଚର ଧରମ୍ଭାଣରେ କୋଲେେଞ୍ତଲ ରହଛି ଏବଂ ଅତ୍ଯାକ୍ରଶ୍ଯକ 
ଚବଲ ଅମ୍ପ ଝୃଦ୍‌ କମ୍ଭ ଅଶମ୍ଭାଣରେ ରଦ୍ଦଛୁ । କର୍ଡ଼ ଲଭର ତେଲ ଓ ସ୍ପାଡ଼ । ଇଜ୍‌ ତେଲ 
ଏହ୍ାର ବ୍ୟଠ ମେ | ଅଧର ପଞ୍ଷରେ ନେପର୍‌ବାରୁ ମିଳୁଧ୍କା ସ୍ଲେଦ୍ରସାର ଯଥା ସମ୍ଭନ୍ତ 
ସ୍ତକାର ୧ ଇବା ତେଲ (ନଡ଼ିଆ ଭେଲ ଦ୍ୟଟଟତରକୁ ଅସ୍ତ ସ୍ଲେହ୍ାର କୁହାଯାଏ । 
ଏରେ. ଅତ୍ୟା ଣ୍ୟଙ୍କସ୍କ୍‌ ଚବ ଲ ଅମ୍ଭ ପ୍ତଚ୍ର ପର୍‌ମାଣରେ ଆ । 


` ଅମ୍ଭ ଗଙ୍ଘରରେ ପ୍ରାସ୍କ୍‌ ୨୪ଗୋଝି ଧାରକ ପଦାଣି (Minerals) ରଘ୍ଛୁ | 
ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯର୍‌ ସୋଡ଼ସ୍ଟମ୍ଭ, ଯହାସିସ୍ମ୍‌, କ୍ୟାଲ ) ସିସ୍ମ୍‌ , ସସ୍‌ ଫରସ୍ପ , ମ୍ୟାଗ୍ନେସିସ୍କ୍‌ମ୍ବ 
ଅସ୍ଟ୍ୋତଚନ୍‌, ଷଇରଜ୍‌ ଓଁ କପର ଅତ ଜୈବକ ପଦାଣି ଅଜ୍ଯତମ୍ଭ । ଶରୀରର 
ଅଭଦୃ, ବରନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରର୍ୟସ ଓ ଇବଢୋଷ ଗୁଡ଼ିକର ମର୍ମ ଓ ଣରୀରର ଅତ୍ୟା- 
ବକ୍୍ୟଳ ଭାଝଷୁଳକରି ଜସ୍ଟ୍ଧଣରେ ଏଗୁଡ଼କ ଅବଣ୍ଯକ । ଭ୍‌ଦୀହ୍ରଣ ତ୍ରରୁପ : ରରୁର 
୭ମୋଟ୍ରୌଵନ୍‌ ଓ ଲ୍ଲ ରକ୍ତ କଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ପାଇଲି ଲୌଦ୍ର ନହ୍ରାଇଭ ଅବଣ୍ଯକ ! ଅହ 
ଓ ଦାନ୍ତ ଗୁଡୁ ସୂ୍ଥ ଓ ଶକୁ ରଖିବା ପାଇଁ କ୍ଯାଲ ସି୍ଟମ୍ବର ଯଥେଷ୍ଟ ଆବଣ୍ଯକତା 
ରହ୍ଦିତ୍ର । କଲ୍ଜା, ମାଂସ, ମାଛ, ଅଣ୍ତୀ ଓ ଶାଗରେ ସ୍ତଚ୍‌ର ମ୍ଥାନ୍ଧାରେ ଲୌଂଦ୍ର ଅନୁ ! 
ଦୁଧ ଓ ଦୁଧରୁ ଭରି ଛେନା, ଦଦ୍ର, ପଳପରବା, ହାାଛ ଓ ସଲରେ କ୍ଯାଲ୍‌ ସିସ୍ଵ୍ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପତମ୍ଭାଣରେ ଭଦ୍ରନୁ । ଆମ୍ଭ ଦେଣର ଅଧ୍ଵକାଂଣ ରତ୍‌ ଦ୍ର ମଦ୍ରଲା ଲ୍ୌଦ୍ର 6 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ଵମ ଅତ୍ତ୍ରବରେ 'ରକ୍ତସ୍ବନ ହ୍ରୋଇ ଯା”ନ୍ତ୍ର । ରଉ୍‌ବଙ ମଭ୍ବଲା ତଥା ସନ୍ତାନକୁ 
ପ୍ରଚ୍ୟପ୍ତାନ କର୍ଵଜ୍ଭଥ୍ୟବା .ମଦ୍ରଲା, ପ୍ରାପ୍ତବସ୍ବସ୍ତା ସ୍ଵୀ ଓଁ “ଏକାଲକ ବାୀଲକା ମାନଙ୍କର 
ଗାସ୍ଵରକ ଅଭବୃଙ୍ ସ୍ତମମସ୍ସ୍ଟରେ ଅଧ୍ଵକ ଲୌ ହ୍ରର ଅବ୍ରଶ୍ଯକତା ଚଦର । 
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` ˆ„ ଖାଦ୍ଯ, ଝାଦ୍ୟ ଜଵୁପାଦ୍ଦୀଳ ଓ ଅମର ଝା ୧ ଉ୍ସ୍ଯାସ୍ତ DD) 


ଚଂଣ ଶତାଦୀର ଅଦଧଣ୍ୟ ଅଣର୍ଯା ହେତ୍ବଛ ଙବସାରୀ <ଚୂୁଢ଼ଳ ଯଦ୍ଦଓ ଶଙ୍‌ରକୁ 
ଣି ସୋଗାଇ ନ ଥଆାନ୍ତ୍ର ତେବେ ରଭ୍ତ ସମ୍ଚାଲନ, ଝାଦ୍ୟ, ହୁଜମ୍ପ-ପ୍ରଙ ସ୍କ ଓ ସ୍ବାସ୍ବବକ 
ଜାର୍ଣପ୍ରଣା୍ୀ ଷର ମଟ୍ଵରର ଅତ୍ଯାଦଣ୍ୟକ ଢାର୍ଫା ଗୁଡ଼ିକରେ ଅଭ ଗୂରୁଚୃଷ୍ଷ ଭୁମିକା 
ଗ୍ରହର କରନ୍ତ | ଏଗୁଡ଼କର ଅଷ୍ତଦ ଏକ ଜର୍ଦ ସ୍କ ସୀମ୍ମା ୫ପିଗଲେ ଏଣୁ ଣଟ୍‌ର ରୁପକ 
ଲଝୁି ନ୍‌ ଏକ ପ୍ରବ୍ାର ଅଚଲ ଅଦାକୁ ଅହିଯାଏ | 


ପୁର୍ଣ ସୀର, ଶ୍ଲେଭସାର ଓଁ ସ୍ବେହ୍ସାରଭଲ୍ତ ଇଦସାର ଶତହ୍ତର ଭସ୍ତ କୁଦ୍ଦେ 
କମ୍ଳା ନୁତନ ଜଜ କକୋଷ ଭରତ ବା ମର୍ମରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ କରେ ନାଡି । ଅମେ 
ଅମର ଦୈ'ନଯ୍ଜ ଖାଦ୍ୟରେ ଜବସ୍ତାରକୁ ଦେଖିଷାରୁଜାଡ୍ମ କନ୍ା ତାଂର ପ୍ରଦ 
ଉପଲ ଧୂ କର୍ଚଥାରୁନାଡ଼ୁଁ । ଅଭ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ପରତମ୍ମାଣର କଂ ଦସ୍ଥାର ଆମର ଅବଣ୍ୟଳ । 
ସାର୍‌ ଇବନକାଲ ମଧ୍ୟରେ ଅମେ ସ୍ରତ୍ତ୍େକେ ପ୍ରାସ୍ସ୍୍‌ ଏକ କଫ୍‌ ଉଖାମିଳ୍‌ ବା ଙଦସ୍ତୀର 
ଅକଣ୍ୟକ କରୁ । ` 

କେତେଜ ଛେକ ପ୍ରଣ୍ମ କରଥାନ୍ତ୍ର ଘେ, “ଅମେ ସୁହ ରହବା ଖାଲି ପ୍ରଭ୍ଦନ 
କଁ ବସାର ଝାଇଢକା ଅ ବଣ୍ୟକ © ?”” ଏଦ଼ାର କ୍କ୍ଷରଗରେ କୁଦ୍ରାଯାଇପାରେ ସେ, ଜଣେ 
ପୁ ଲୋକର ସେତକ ଙଂବସାର ଅବଶ୍ୟକ, ତାହା ସିମତୁ ଜେବଲ' ଏଚ ସୁଷେ ଝାଦ୍ୟରୁ 
ଡ଼ି ମିଲପୀରବ ! ଲମ୍ପ ଟୁପମେଖଝାଦ୍ଯ ଖାଇବା କଂ ସଦୁବେଳଲେ ସମ୍ମୟୁଙ୍କ ପଷଷରେ 
ସମ୍୍ବବ ? ସୁଜି ଝାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ଥର ସମ୍ଭଵରେ ରରମଭ କରବା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଝାଦ୍ୟ ପଦାରେ ସବା ଝବସାର 
କେତେକ '। ପଣ୍ଚମାଣରେ ନଞ୍ଡ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଅନେ ଷଣବା, ଶସ୍ଯଜାଙ୍ରସ୍ତ ଚଆା ତା 
ଜାତସ୍ତ ଝାଦ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ଥର ସ୍ମପସ୍ତରେ ଦ୍ଯକ୍କଦୃତ ପାଝିଲୁ ଜଗୀଡ଼ି ଦେବା ଫଳରେ ଅଜେଙାଂ- 
ଣରେ ଇବସ୍ପାର, ଝାଦ୍ୟରୁ ଚ୍ୃ୍ମପାଏ । ଅକାଲର ସ୍ତମ୍ାଳରେ ମଖିଷଙ୍କଦନ କନ୍ଧ ¬ 
ବନୁଲ ତଥା ସମ୍ମସ୍ଯା ବଡ଼ୁଳ ହୋଇଯାଇଛୁ । ତେଣୁ ଏହ ସଦ୍ସ୍‌ କାରଣରୁ ଅମର୍‌ 
ଦୈ ନୟନ ଝାଦ୍ୟ ବ୍ଯଝ୍ରଉ ଅଧକ ଜଜ ବସାରର ଅ ଵଣ୍ୟକତା ରହ୍ରଛୁ ! 


ଅତ୍‌ ଟେଡେକ ବଣେଷତ! ସୃଥନଙ୍ାସ୍ତ୍ର ଦ୍ଯୟ୍ତମାନେ ପ୍ରଣ୍ମ କରନ୍ତ ସେ, 
ମୋ ଖ ହ୍ରେବାଷାଣ୍‌ି ଙ୍କ ଦସ୍ସାର ଦାସ୍ତ୍ରୀ କ ? ଇକସାରରେ କହୁ ଜ୍ଯାନ୍ଦେଗ୍ଵବ ନାଡି । 
ଚେୁ ମଭୋଝା ହେବାଷାଲି ଏହା କଣ ଦାସ୍ତୀ * କ୍ତ ଭାନ୍‌ ବ କମ୍ପେ କ୍‌ସ୍ତ ଷ୍ଧା 
ବଢ଼ାଇଥାଏ । ତେଣୁ ରେର୍ରେକ୍ଷରେ ଶର୍୍‌ର୍‌ର ଏଁଜନ କବଙ଼ାଇବାରେ ଠାସ୍ତ୍ରୀ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ ! 
' ଜବସ୍ାର ର୍ବଜ୍ଯରେ ଆଇଜ ଣୁଙଲା ଗୁପ୍ତରର୍ଣ୍ଣୀ ତ । ତରୈ କଢସସାରକୁ ନ୍ତ ସ୍ତ 
କାରଣ ସଂପାଦନ ଯାଓ ସକ୍ଧଭରେ ଦେଶ ରହବ | ରେଶୁ୍‌ ଏକ ନ୍ତ ସ୍କ ଜଢସାରର 
ଅଭ୍ବ୍ବବରେ ଏକ ଦର୍ଦ ଦ୍ ପ୍ରକାରର ଅର୍ବ ନନ୍ବଟ ବେଗ ଦେଙାସାଏ୨ ସଖା ଭଖମିନ 
"(ଦର ଅଭବବରେ ଅନାରଳକଣା ବେଗାଡୁ ଓ ଓ ବେଗ ସୃ ଟୁ ହଜଂ ହଲୋଳଯାଏ ¦ ସେହି 
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» ସାଥ ନ ପା ଡ଼ ଏ Zz. 

ML 
ପର ଇଃମି ୨ “ଛ-ଏ ବା ସ୍ବଥିନ୍‌ର ଅସ୍ତ୍ରର “ବେସ ବସା ଗଗ” 
`ବ-2? ବା ସହ ବୋଙ୍କାନନ ` ର ଅକ୍ଦରେ ପାଝିରି ଦୁଇକୋଣରେ ଓ କଉଗେ 
ହୋଲସା< ! ଫଲ୍ସ ଧଏସିଡ଼ର ପଞ୍ତବରେ ରକ୍ର ନ ଘଟ, ଭଃର୍ମଳ କେର ଅଗରେ 
ଅତ୍ଧୂଳ ରକ୍ତସ,।ବ ଜଳତ୍ତ ର୍ଵେଗ ଦୈଝାସାଏ । 


ଅମ୍ମେ ଝାଭ୍ତଧବା ବନ୍ତ ଝାଦ୍ୟଯ ପାଣିରେ ଅମକୁ ସୁଝସବଲ ରଡିବା ପା 
ଜ୍ପୁ ଭୁ ଖମାର ଝା| ଦୟ ଦ୍ପାଦାଜ ମାଜ ରବଚ ! ଏହ୍ରାହି ପ୍ତକ୍ୃତର ଢୈଚତ୍ୟ, । 
ଝାଦ୍ୟକୁ ମନ୍ସୁଷ୍ୟ ଅଡ଼ର ଅଚଚର୍ଷ ଣୀ କରବା ମାଝି ପଟରେ ଦେଗକୁ 
ନଲଣ କରେ । ଜ୍‌ଦାହରଣ ଭରୁଥୂ ର ନ୍ଵଲକୁ କଲରେ କୁଝି ଅଠ ସଫା କରିବା ଦ୍ାଘ 
ଟେଲ୍‌ଲେଳ ବା ଚଠୁଜ୍୍‌ଧାନ ବାହ୍ରାରସୋାଏ ଏବଂ ର୍ରେ ଢ୍ପାଦାନର 
ଅତ୍ତ୍ଵବରୁ ବର୍ନ୍ତ୍ର ର୍ଵେର ଦର୍ଦ ହୃଦ ! ଅର୍ୟାସରତ ଦୋର ବଣଦନ୍ତି ଡ଼ୋଇ ଅମେ 
କେତେଜ ଝାଦ୍ୟ ଝାତ୍‌ ଏ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଝାଦ୍ଯକୁ ଦୂଗରଲ ଦେଉ । ଫଲରେ 
ଅପଦୁଵ୍ଧିଂ ଓ ବରନ୍ନ ଅଗ୍ଵଦ ଜନତ ର୍ଵେଗର୍‌ ଗିକାର ଦ୍ରେତ୍୍‌ । ଏଣ୍ଚର ଢେଚୋଡଝି 
ଭ୍ଦଦୀହ୍ରଣ ଭ୍‌କ୍ଷେଖ କରୁଚ ¬ 


ଦ୍। ଶ୍ଲେଡସାର ଶୁନ ଖାଦସ : 


ଜେରେକ ରଲ୍ଲଳ ନଜର ତେ ନୟନ ଖାଦ୍ୟରୁ ଗଶ୍ଟେତସାରକୁ ସପ୍ଠରୁବପ ଦାଦ 
4 ଅନ୍‌ । ସେମାନେ ଗ୍ଚେଚ୍ତସ୍ାର ବା ବାଦ୍ୟ ସଥା:—କ୍ଵ୍ତ, ଅଢ଼ୁ ଓ ଚନ ଝା'ନ୍ତ 
ନାହି । ତା ' ବଦଳରେ ସଥେସ୍ତ ପର୍ମାଣର ସେ,ଡ୍ରସାର ଝାଅନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରା ପ୍ରଚଥ୍ୟଫକ୍ଷରେ 
ବପକୂନକ । 
୬ । ଚସ୍ଵଦ୍ମସାର ଖାଦ : 

ଅନେକ ଜେ ପ୍ରଚୁର ପର୍ହାଣର ସେ,ହସାର ଝାଠ୍ୟ ହି ଝାଇଦାରେ ଅନନ 
ଷାଅନ୍ତ | ଆଇସ୍‌ A.A ମଲଲ, ଦୁଧର ସର, ଲଡୁ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଝାଇଦା ସଙ୍ଗେ ସ୍ବ 
ବାଦ୍ୟ ପଦୀର୍ଥରେ ପ୍ରଚ,ଏ ର ଣଅ ଓ ଚେଲ ଜ ପଡ଼ିଲେ ସେମ୍ମୀଳଙ୍କୁ ରନ୍ଧା ପ୍ୃଦ ନ୍ବରେ 


ଜାହଜ । ଏର ଖାଦ୍ୟ ଝାଇରଲେ ଶରୀରର ଓଜନ ବଢ଼େ, ରକ୍ତରେ ଢୋରଲେଞ୍ଜଲର 
ତୁର ବଢ଼େ 5 ଦୁଦୁଗଗ୍ଵରର ଆଧା ଦବ । 


୩ ¦ ଖାଦ କମ୍‌ ଖାଇବା ବା ତକଳ:ଏ ନ ଖାଇବା : 


କେଚେଜକ୍କୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଦେ ଜଲ୍ଦନ ଖାଇବା ଅର୍ୟାସ୍ ବଷସ୍ଟରେ ଅର୍୍‌ରୁ ¦ 
ଶୁଣିବାକୁ ପାଲଦେ““ମୁଁ ସଢାଲେ କନୁ ଜନ୍ନଗିଆ ଝାଏନାତ୍ଵି ।”? କମ୍ବା “ ଖର୍‌ବେଳଲେ 
ଝିକଵଲ ଦୁଇପଃ ପାଉିରୁ?ି ତାଏ” କମ୍ବା “ଦରଜ ଭ୍‌ତରେ କେବଳ ଅରେ ମା 
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ଵାଦ, ଝାଦ୍ୟ ଛୁତ'ଦାନ ଓ ଅମର ଝାଦ୍ୟାତ୍ୟାସ୍ସ ଏ 


ମେଝପଘ୍ ଖାଏ ।” ଏପଣ୍ଢଡ କହିନ୍ତା କେଲେ ତାଙ୍କ ମୁଂରେରେ କା ବ୍ୟଥାର 
ଡଉଟୀ କମ୍ପ ଅନ୍୍‌କାଳ୍ୟର ଠାି ଲସ୍୍ଯ କରୁଣବେ । ଏପର ଅର୍ୟାସ ନୁଲ ନୁଦ୍ଦେୌ । 
ଉପାସ ରହିଲ କମ୍ପା କମ୍ଭ ଝାଇଲେ ଗଢ୍ତର ଶର୍କପଘ୍ ଅଂଶ କମିସାଏ । ଦୁଟଲତା 
ଅନ୍ଧ ତୁ ଧ । ବଡ଼ ସମସ୍ତ ଧର ପାକସ୍ଥଳୀ ଝାଲ୍‌ ରନହ୍ଧଲେ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଅମ୍ପଜୀତ ଡୁଏ 
ଏବଂ ପାଳଟଳୀରେ ଅମ୍ମଜଳଭ ପା” (Peptic Ulcer) ସୂର ଡୁଏ 


୪ ।! ଗରମ ବା ଅଣ୍ରାଖାଦ୍ୟ :; 


ଅନ୍ଧବଶ୍ବାସର ଦଣବଦରି' ହ୍ରୌୋୀଇ ଅମେ ଢେଳେକ ଖାଦ୍ଯୟନ୍ତ ଗରମ ଓ ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ଝାଦ୍ୟକୁ ଅଣ୍ଡା ଆଏ ଦେଇ ସ୍ଥଲ ବଣେତରେ ପରହ୍ରୀର ଜରଥାଜ୍‌ । 
ନଦାଢ଼ରଣ ରୁପ ¦ ଅଣା ଓ ଟିଅଜକ୍ କେତେକ ଚରମ 6! ବୋଲ, ଦହ ଓ ପାଡ୍ଳୀ 
କଦଳୀକୁ ଅଣ୍ଡ।୬।ଦ୍ୟ କୋଲ ସ୍ଟବନ୍ତୁ | କା) ଏପ ୧ଣ୍ଡା ଓ ଗରମ୍ଭ ଟାଦ୍ୟର୍‌ କୌଣସି 
ବୈ ଛଳକ କାରଣ ନାତି । 


ଗଘଶେଷରେ ଝାଦ୍ୟ ଏ 'ସୀଧାଇଣ ଅଥଚ ଗୂରୁନୃଷ୍ୱ ପରମ୍ପରା 

ଅଦତାରଣା ଜରୁରୁ । ଦୂଇଦ୍ରଜାର ବର୍ଷ ଷ୍ଟେ “ଦୁପୋନ୍େଝିସ? 

କହିଲେ ସେ “Thy food ମୀ be thy remedy” ଢା “ରୁମ୍ଭର ଖାଦ୍ୟ 

ଭି ତୁମରୁ ଜର୍ବେର ରଖିବ ।?? ଆଳ ମଧ ସେଡ଼ ମଜଖୀନ୍ବର ବୀଣୀର ରୁରୁଙୃ ରୟ ! 
ଭ୍ଦ୍ତମ ପ୍‌ ପାଇି କୈଢୋଝି ସାଧାରଣ ନସ୍କମ ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ରେଲ-¬ 


` 1 ା୍ଯ ଖଝାଇଳଢକବେଲେ ଅଗ୍ଵରେ ଝ୍‌ସି ଗପସ୍ରପ କଲ ଝା 1 ମନସ୍୍‌ ଢ଼ାଲୁକା 
ରଖି, ଦୁ୍ଟିଲ୍ମା ମକୁ ହୋଇ ଅନନ ମନରେ ଝାଞ୍ଚନୁ । ଏହା ଖାଦ୍ୟ ଡ୍ରଜମ 
ହେବାରେ ଗାହାଯ୍ୟ କରେ । କୌଣସି ଖାଦ୍ୟର ବଢୀର ବା ଘୃଣଭ୍ବକ 
ରଝମତୁ ନାହି । 


୨ । ସହେଚେଦୁର ସମ୍ଭବ ଝାଦ୍ଯ ତ୍ଵପାଦାଜ ଦ୍ଧ ରୁ ସୁଖମ ଝାଦ୍ୟ ଝାଥ୍ ! 


୪୫ । ୪-୭ ୯ଣା ନସ୍ତମିତ ବ୍ଯବଧାନରେ ଝାଡୁ । କାର୍ପା ବ୍ୟଧ୍ତତୀ ଉଚରେ ରଦ୍ଦ 
ଝାଇବା ସମମସ୍ଟ୍ରେ ନ ଝାଇ ରଦ ଯାତ ନାଢ଼ି । ପେଃପ୍ର୍‌ ଅକଣ୍ଡ ଗ୍ରେଜନ 
କଣ ପର୍ବଶ୍ଠୀ ଝାଇଦା ସମ୍ଭସ୍ବ୍‌ରେ ଜ ଝ।ଇବା ଅନ୍ତ କର୍‌ Nn 


୪। ୪୧ ବ୍ରର୍୍ତ ବସ୍ଵ୍‌ସ୍ତ ପରେ ଖାଇବା କମ୍ଭାଲ ଦୁ । କାରଣ ଶଟ୍‌ରର କବବକୋଷ 
ଗୁଞକରେ ଦହନ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵା ମାନା ହ୍ରୋଇ ଅସେ । ତେଣୁ କମ୍ଭ ଝାଦ୍ୟୟ ବଶେଷି- 
କର କମ୍‌ ବ୍‌ ହୁସାର ଝାଦ୍ୟର ଆଵଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ { 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୧ ସମ୍ତଙ୍କ ପାଘି ଝ୍ୁସ୍ଥ୍ୟ FP 


. 
+ । ସେଭକି ଆବଣ୍ଯକ, ସେତକ ପର୍ମାଣରେ ଝାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । ““ଝାଇକା ପାଠ 
ବିବା ପରବର୍ୈ ବଞ୍ବବା ପାଲି ଝଟାଇବା”ଲୁ ଇଜବନର ମନ୍ତ୍ରରୁପେ ବୃଦ୍ରଣ 
କରନ୍ତୁ 

୬ । ଜଜ ଶବରର ଓଜନ ପ୍ରଭ ସତକ ଦୂର୍ଣ୍ଧବ ରଖଝମ୍ପ । ଏକ ଜର୍ଦ୍ତ ଦସ୍ବସତରେ 
ସେଭକ ଓଜନ ରନ୍ିବା ଭ୍‌ତଚତ, ତା”ଠାରୁ ଯଭ ଚକଡ଼ା ୯° ତ୍ର ଓଜନ 
ବଢ଼େ ତେବେ ଚାଦ୍ରାକୁ ସ୍ୃୃଥ୍ଲତା (Obesity) ବୋନ୍ଧ ଭୁହାଯାଏ ! ଶସ୍ରର 
ଓଜନ ଯଦ୍ଦ ଠିକ୍‌ ଅଛୁ ତେବେ ତାଇୁ ବଢ଼ିବାକୁ ବିନୁ ନାଡ଼ି । ଓଜନ“ 
ବେଣୀ ଧ୍ବଲେ ତଖାଦ୍ଯ ନ୍ତନ୍ଧଣ କର ଓଜନ କମ୍ଭାନ୍ଧ । ଗାଦ୍ଯରୁ ସପ୍ତ 

“୨ ହପ୍ଟମ୍ତଣ କର୍‌ <କାଦନକେ ଓଜନ କମ୍ପାଇବାର ଅପଟେସ୍ତା ` କରଠୁ. 
ନାହ଼ି । 

୬। ଶଙ୍ଗରର ଏଁଜନ କମ୍ଭାଇକ୍ରାରେ ବ୍ଯାସ୍ଟୀମଭର ଚୁମିକା ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ତ । ସ୍ରତଦଦନ 
୯ଣ୍ଟାଏ ବ୍ୟାସ୍ଟୀମ କଲେ ସ୍ପୃ୍ଟଲତ୍ତା ଦଵରେଗ ରଦ୍ବେ ! ସ୍ଵାଧ୍ୟାରଣ ଦ୍ଯାସ୍ଟାହ 
ଗୁଡ଼କ ଦେତ୍ତ୍‌ଛ, ବଦୌଡ଼ବୀ, ଗ୍ଵଲବା, ଅଦ୍ର ଦା, ଝାଲକେଲ ଚତ୍ରିବା, 
ଡେଉିବା, ବରଗିର୍‌ ଜାମ କରବା ଇତ୍ଯାଦ ! 

୮ । ବ୍ଯାସ୍ଟ୍ୀ୍ମ ଝାଦ୍ୟ ଜସ୍ତ୍ଣ ଅମ୍ରୁଢ଼ି ଅରମ୍ଭ କର ଚ୍ଵଲ୍‌ ରଖିବା ଜଵଚତ । 
ହ୍ରଠାନ୍ତ ସଭ୍ୱ ଝାଦ୍ଦ୍ୟ ନସ୍ତ୍ମନ୍ଭଣ କର ଅରମ୍ଭରୁ ଅଭ୍ତଯଧ୍ୟକ ବ୍ଯାସ୍ଟୀମ୍ଭ କ୍ଚଦା 
ଅନୁଚନ୍ତ ! : 
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ଅପରିକାର କଲଖାଣ ଡଯାକଳା 


ରରବାର ନ ଗ୍ରେଟଃଇ ଆମେ ସତମସ୍ୟା୍ମାନ ବଢ଼େଇ ଲାରିନତୁ ¦ 


କଥାଝିଏ କନ୍ଧବ, ସଉ ଜଥା, ଆଲ୍‌ ନଜ ଅଳରେ ନଷ୍ଇଥ୍ବକା କଥା । ଜର- 
ଦନ ସକାଳୁ ଭରଣ ୍ଞ ବଳକୁ ସମାଲେ ଦେଖିବ ଫରେ କାମ କରୁଣ୍ଦୀ ସ୍ବ ଲେକଝି 
ବଚର୍‌ ଅର୍‌ ଅର ଦାସନ ସଫା କରୁଛୁ, ଅଅକା ଘର ଝୀଡ଼, ମାରୁରୁ |! ସାମାନ୍ୟ ଡେର 
ହେଲେ ପିଲତ୍ଥାନଙ୍କ ର ଡା ଭରେ କାହ଼ିରୁ କେଭେ ଗ୍ଵଗ, ଅଳ ସର୍‌ ସଫା ଦ୍ରୋଇଜ 
ଉ ଗଛ୍ଛରେ ପାଞଚିଦଆ ହ୍ରୋଇଜ, ସଦ୍ଧୁ ଶୁଣି ୍ତରଦରେ ରହ୍ରଯସୀଏ ବଗ୍ଟଗ୍ । ଜେମ୍ଭାର୍‌ 
ଶହି ବୁଆ, ରହ୍ଦଜଣ ଦାର୍ୁଙ୍କ ୯ରେ କାମ କର ସାହା ପାଏ, ସେଣ୍ବରେ ୪ ସ୍ଥାଣୀ 
ଲୁଧୃମ୍ବଙ୍ ପୋଷେ । 

ରବଦାର ଦନ ରୃଭଣୀ ରନ୍ତୀର ହ୍ରୋଲ କନ୍ଦୁଲ୍ନେ ““ଶ୍ଥୁଛ, ଜେମ୍ାର ସ୍ଵଞ୍ି କଣ 
ଗୋଝିଏ ହେବ,” ଚ୍ଵର ଗଗ ଲରିଲ, ଏ କଂଣ ଠିକ୍‌ କଥା ? ଯର୍ରଲ୍‌ “ଜେମା, ରୁହେ 
ଅପରେଶନ କଣ୍ଢ ଦେଉ୍ତ୍‌ନ କାହି ୨୨? ଅତ ସତ୍ତମରେ ଭ୍‌ଷ୍ର ଦେଲ “ଅଛ୍ମ୍‌ ମୋ 
ଶାଶୁ କଡ଼ରୁ ଦଲନ୍ତ ଗଛ ଜାଝିଦେରଲଲେ ଭଲ ହ୍ରେବନ, ଠୀରୁର୍‌୍ଣୀ ଅରଶାପ ଦେବେ, 
ମୋ ପିଲ୍ଦ୍ଥାନଙ୍କର ହଲ ହ୍ରେବନାଡ଼ି ।?? 

“ୟା ତୃୁମାୀଙ୍କର ଅପରେଣନ କର ଦେତ୍ବଜ ? ସେ ର ବଚର୍‌ ବକୁ ଜାହ଼ି, 
ସଲଭ୍‌ଅନତୁ, କନୁ କାମ୍ମ ନାତି । ସ୍ରାତ୍ତପାଖ ଦୋକାନରେ ଭାଂର ସମ୍ଭସ୍କ୍‌ ସାଏ, ଦଂପସ୍ପରକୁ 
ଅତ୍‌ ସନ୍ଧ୍ୟା ଗଡ଼ିଗଲେ ଭାର୍‌ ସାଦ୍ରା ଦେଖା”, ଦୃଢ଼ ପୂରରେ କହ୍ରଲ୍କ୍‌ ! 

““ ଆଛା, ସେ ଦୁଝଲ ହୋଇ ସିବଳ ? କଜୋଉ୍‌ କାମରୁ ଅଭ୍‌ ଆସିବ ?”? ଜ୍ର୍ର୍‌ 
ବେତ୍ମ। 5 
କଡ଼ୁତ୍ତ କଦ୍ଧରେ ପରଦୀର ସୋକଜା ଅପରେଣନ କରଲ ! ସାହୁ ଅଞ୍ତଶାରେ 
କେଢେଦ୍ଦରନ ଭାର ଅପରେଣନ ଚଢ୍ଚାଂର ବପସ୍କ୍‌ ହୋଇ ପଡ଼ଲ । ବଣିତ୍ଭାନ ସ୍ସ ଠିକ, 
ଗ୍ଵଲଲଚୁ, ତୀର ଦେତା ଦେଖି ଅନ୍ୟ କେଚ୍ତେଜଣ ମଧ୍ୟ ଅପରେଶନ ଦେଲେଣି । 
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ରୃଞ୍ଧିଆ ଅମେର୍ବକା ଅର୍ଦ ଦେଶରେ ଅଣବକ ବଖ୍ପୋରଣ, ନ ଜଜ ସୋଜନା 
ଦେଉଛ ମଙ୍ଗଲ, ବୃହରେ ରଦବ ତହା ନ୍ଧରରେ ହେବାକୁ, କରୁ କଭ୍ତରତ ଅରି କେତେକ 
କୃଟସ୍ତ୍ର ର୍‌ଷ୍ଟମାନଙ୍କରେ ଜନନଷ୍ରୋରଣ ହ୍ରେଉ୍‌ଚଛ, ଆବମ ତଲରୁ ଝସି ଘାଉ୍୍‌ବୁ, 
ପାଭାଳଗାମୀ ହେଉଚୁ, ଭବନର କଣ ସଦ୍ରଜ, ସବ $ ଯୋଜଜାର ସଫଲ କେବଳ 
ଜନସଂଖ୍ୟାର ଛିସ୍ବଗ୍ଵଣ ଦ୍ଵତେର ବଶେଡ ଝ୍‌ବରେ ନିର୍ଭର କରୁ ଅରୁ ! ୍ଵରଭର ଜନସଂଖ୍ୟାର 
ଶତକଡ଼ା ୧୧ ତ୍ଵର ଗା ଗହନ୍ଧରେ ବାସ କରନ୍ତ । ଗିଷ୍ତାର ଅଗ୍ଵ୍ବବ, ଅନ୍ଧ ବଶ୍ଚାସରେ 
ବସେମାଜେ ଅଜ ବି ଅଛନ୍ତ୍ର 1 ସୁତ୍‌ ଜନସଂଖ୍ୟାର ବୃଙ୍ଦ ବନ୍ଦ କରବାରୁ ସ୍ଵେଲେ 
ରାମାଞ୍ଚଲରେ ପରବାର କଲ୍‌ାଣ ସୋଜନା ଜାର୍ଯ୍ୟକାଟ୍ଵ ଦ୍ରେବା ଉଚ | 


._ସ୍ର୍‌କାଲର ଇତିହାସରୁ ଜଣାଯାଏ ଢ୍ରେଠ ଗାକ୍‌ ସଭ୍ୟତା ଏକ ଭୃ୍‌ନ୍ତ୍୍‌ତ ସଭ୍ୟତା 
ଏଲ । ମହା ମମଚଷୀ ଅଣ୍ଢସ୍ତୋଃଲ ଜନସଂଖ୍ୟା ଗ୍ରୀମ୍ଚିଭ ରିବା ସଧଙ୍ତରେ ଦୃଢ଼ ମତପୋଷଣ 
କରଣଲେ । ର୍ରେତାତ, ଅଥବା ଅବାଂହଁତ ଶିଵୁମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଝର୍‌, ବର୍ଷା, କମ୍ତା ଟଁତରେ 
ପକାଇ ଦେଇ ଅଣ୍ବଵାରକୁ ସୀମ୍ଭିତ କର୍୍‌ସା୍ତଵଧଲ୍ମ । ମିଶର ସ୍ତର୍ଯତାର ଇତଡ୍ରୀଦଦଧୁ 
ଜଣାସାଏ ଯେ, ଯଦିଓ ସେମ୍ମାନନ୍ଦର ସଂଖ୍ଯା ଅଭ୍ତଶସ୍ତ କମ୍ଭ ଥଲ୍ବ ତଥାପି ସ୍ରେମାନେ 
ଅରାର କସ୍ତ୍ଦ୍ଵଣ ସ୍ଵରରେ ଥୁଲେ । ପ୍ରାଚନ ଭ୍ତ୍ବରତ, ଚୀନର ଇଉଦ୍ରାସରୁ ମଧ୍ଯ ଏହ 
ଶିୟା ମିଳଆା< | ପ୍ରାଣ ଶାପୂରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ, ଦୁହ,ମାନେ ମଧ ଜଳର ପରକାରୁକୁ 
ସଂ ମିତ ରଝିବାକୁ ସତ ୯। ଉଦ୍ୟମ କତୁଧରଲେ । ମଧୟ ପୁରଚରେ ବିଶେଷରଃ ମୁସ୍ତଲମ୍ଭାନ, 
ମୋରଲ ରଜ କାଲରେ ଶାସଜ ଜ୍ଵଧଦୁ ନର ନ୍ଥ ନ ରହଦ୍ିକା ଫଲରେ, ଏବଂ 

ପୂଧୀଜଗା ରଷ୍ତା କଣ୍ବ୍ରା କ୍ତ ସଵ୍ୟା ବୁଝି କରବା ଦରଚାର ହେଳ, ଫଲରେ 
ବଜଛାନ, ପୟ ଵ ଅଭ କେତେକ ଚ୍ଵଜ୍ୟରେ ଟକବଲ ସୁତମ୍ମାନକ୍କୁ ରହି ନବଳ଼ାଭ କନ୍ଯା 
ସମ୍ଥାନକୁ ଜୱ୍ତ କରିଦେବା ଭ୍‌ଚତ ମଧୟ ମନେ କଗ୍ଵସାଇ କାର୍ପାକାସ୍ଵ କରରସା୍ତଥମ୍ଭ । 
ବଶିଜ୍ଭାଜ ଢେତେଳ ହେରେ < ସ୍ରଖା ଟନ ଅସୁଅଛୁ । 


ବ୍ରବତରେ ଅଛ ““ ମୂଳୁ ମାଇଲେ ସିବ ସଶି, 5 ଦେବ୍କ ମ୍ପଙଖେ କକା କନ। ୬? 
କୌଣସି ଜରଷଟ୍ଧ- ପିଶ୍‌ ମାରିଦେବା ଜପନ ଅଧ୍ୟସ୍ଧ୍ଯ । ସେନ୍ଦୁମଶ୍ଚ ନଵଜାର ଣିଶ୍ବର 
ଜଅଡୁ ଭୁ ଯନୁ ନ କର ହେଳା କର ଦୀ ନଧ ଅର୍‌ । ସେଉଁ ର୍ରୋନଵିକୁ ଜନ୍ତ୍ର ଦେଲେ 
ତା ର ପାଳଜ ଭରିବା ସହଜ ଲୁହ, ତାହାକୁ ନ୍ତ୍ର ଦେବାର ଅଧ୍ଢାର ପିତା-ମାାଭା - 
ମାନଙ୍କର ଅଟୁ କ $ ଅଭ ଜନ୍ତର ନ୍ଦ, ଏବଂ ପରିବାର କଲ ଣି ବଞ୍ଟି୍ମାନ ଦେଶର 
ଭ୍‌ନଚ, ଏବ ଜଜଗାର ଜ୍ନଦ ଳନଣ < କମା ଟହ | ପ୍ରହ ହେଉଛ, ଏ ସତତ କପର 
ଦେବ $ ଜନର ବତକ ପନଧନ୍‌ି ଅଛୁ, ଏବଂ କାହ ସ୍ଥୂଳ ସତଝ୍ୁଠୀରୁ ବନ୍ଧଷ୍ଟଟ ଏହ୍ରାଲୁ 
ପ୍ରଣ = ୍ଧବା ସହଜ ନୁହେ । ପଘା ଶାସ୍ତ୍ର ଅଛୁ ମୁନ, ଖି, ଦେବତାମାନେ ମଧ୍ୟ 
< ହାକ୍‌ ନାୟ୍କଦ୍ଣ କ୍ତୋର ନାହୀ | ଅତ୍‌ ମତ ପହରେ କପର୍‌ କା ସମୃଦ ? 
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କନ୍ତ୍‌ ଜସ୍ଟଣ ଜମିର୍‌ ,ଦୁଇଝି ପନ୍ଥା ଅନୁସରଣ କର୍ଵଯାଇପାରେ, ସଥା ; 

ସ୍ତାକ୍ଵଭକ ଏବଂ କ୍ଳ୍ଧଂମ ପନ୍ଥା । ପ୍ରାକ୍ସରକ ପନ୍ଥ ଅନ୍ତୁସାରେ ,ସସମ ରଷ୍ା କଶ୍ଚକା, 
ଦୂଇଗୋଝି ସ୍ତମ୍ପାଜ ପରେ କଠୋର ତ୍ରଦୁଚର୍ଥ ଡ୍ର ପାଲନ କଣିକା ସଦ୍ରନ ଲୈ, 
କରୁ ପରେଷ୍ରେ ସଦ୍ବବାସ ସତମ୍ମପ୍ବରେ ଯଦ୍ଦ କୌଣସି ଜାରଣ ଅବଲମ୍ବନ ଜଶ୍୍‌ ସ୍ଣ୍ା- 
ପାଉ ଦାହ୍ବାରେ କଗ୍୍‌ସାଇପାରେ ତେବେ ମେଦ ଭ୍‌ପାସ୍ତ୍ରରେ ଲ୍‌ଷ୍ଠ୍ୟ ପାଧନ ହ୍ରୋଇପାରେ, 
କରତ ଏହ୍ରା କେତେକ ଷ୍େେନ୍ଧରେ ବର୍ନ୍ତ୍ର କାରଣରୁ ସମ୍ଭକ ନୁଦ୍ଧେ । ଅତଏଦ କୁର୍ଣିମ 
ତ୍ତପାସ୍ତ୍୍‌ ବ୍ଯଟର୍ତ ଅନ୍ଯ ଅନ୍ଧା ନାହି । ଭକ୍ତ କନ୍ଧ ମ ଭ୍‌ପାସ୍ଟ ନମିଷ୍ଞ ଦୁଲଗୋଝି ଅନା 
ଅଛୁ, ଚାସୀ ପରର ଏବଂ ଅମ୍ଥାସ୍ତ୍ରୀ ପତ୍ତଠ । 


ଅଧରାସ୍ତ୍ରୀ ପତର ଦ୍ବୀ ମାନଙ୍କ ଏବଂ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ନମ୍ଦ୍ବ୍‌ ଘୃମ୍ତ୍ର ଝ୍ବବରେ ପାଳନ 
କର୍‌ଯାଇଥାଏ । ଦୁରୁପମାନଙ୍କ ଷ୍େେନ୍ଷରେ ନଗ୍୍‌ଧ ଦ୍ୟବଦ୍ରାର, ସୋଜ ଦାଡ୍ରାରେ କ୍ଷ ନନ 
ଇଡ୍ୟାଠ୍ଠ | ଏହ୍ମା ବ୍ୟରର୍‌ଜେ ଏକ ଇଞ୍ଜେଜସ୍ତଜ୍‌ ବର୍ଜିମାନ ଟ୍ରେ ପ୍ରରରେ ଅନୁ, 
ଯାଦ୍ରା ବ୍ୟବଡ୍ରାର ଜରଲେ ଅନମ୍ଧତୟ ମାସ୍ତ କେତେଳ ଧର ପୁରୁଷ ପ୍ତଜନନକ୍ଷମ ହୋଇ 
ପାଣ୍ଡବ ନାହି । କ୍ଵୀ ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ହସ୍ତମିତ ଙିପଧ ସେବନ, ରଉ କରେଧକ 
ପଡଛଦ (Vaginal diaplrrgam), ଗଲ ନରୋଧକ ଜେଲ୍ଲ୍‌ କପର ଝି ଇଚ୍ଜ୍ଯାଦ୍ତ 
ବର୍ତନ୍ତ୍ର ଯନ୍ଥାର ଅଝସ୍ବ ଜମ ଯାଉଛୁ । ଏହ୍ଵୋ ବ୍ଯତରେଟେ ଇଚ୍ତକସ୍ବନ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ 
ରଉାଂଣସ୍ବରେ କାଉ ହେଉଥିବା ଡମ୍ବାଶୁ ମଧ ବନ କର୍‌ଯାତ୍ତଛୁ । ଫଳରେ ଗୋଝିଏ 
ଇତଢ୍େକସନ୍‌ ନେଲେ େତେକ ମାସ ଧର ପବ ପ୍ରଜନଜ଼ ମେପା ହଟ୍‌ଇ ବସେ । ଏ 
ସରୁ ଅନା ଦ୍ଵୀମାନଙ୍କ ପଷ୍ରେ ଅଦଲ୍ଲମ୍ବତ କର୍ବସିବା ପୁଟ ଭୁ ଜେତେକ ପରୀ ଦରଳାର | 
ଘଥା କପରଝି ଦେବା ଅଗରୁ ଡାକର ଦଵାଗ୍‌ ସାବଧାନତା ସହ ଗଜା ଶସ୍ତ୍ର 
ଗୌଣତି ଷତ, ବ୍ୟାଧୂ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ର୍ବେଗକୁ ପଟ୍କକ୍ଷା କର୍‌ସାଇଥଆାଏ । ଗେହପର 
ଇତ୍ଜେକତ୍ଥନ୍‌ ଏବଂ ବିକା ସେବନ ପୂଙ୍କରୁ ମଧ୍ୟ ପଟ୍ଟଷ୍ା କର୍‌ଯୀଇ ଉପସର ବଦେଚତ 
ଦ୍ବେଲେ ଢାଦ୍ବୀ ଦଅଯାଏ । ଓଷଧ ସେବନ ନସ୍ତମିତ କର୍ନସିବା ଦରାର । କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଏଥରେ ଦ୍ୟଭନ୍ଧମ ଦ୍ରେଲେ ରର୍‌ସଂର୍‌ର ହେବାର ସମ୍ଭାଦନା ଅଧକ, ସାହା 
ସଲରେ ଲେକମ୍ମାନଂର ଧାରଣା କ୍ଟଲ ଡୁଏ ଏବଂ ବଶ୍‌।ସତ ମଧ୍ଧ ରୁଝିଯାଏ - । ତ୍ଵୀାର 
ମାନସ୍ତି ଚଲ୍ଧାଧାର୍‌, ତିଞା, କୌଣସି ରୋଗ, ଜନଜେ ହି ସ୍ଵ ଜନର ସଭ ଇଜ୍ୟାଦ ® 
ବବର ଅସ୍ୟ୍ଷା କର୍‌ ସିବା ଭ୍ଚଭ । ଏହା ବ୍ୟରଭରେଟକ ବିକା ସେବନ ଘାସ “ଜେ 
କରଲ ମଧ୍ୟ ଜେବରେକ ନଥ 9 ଏ ବ୍ାଧ୍ଟ ସଥା : ଚାସ୍ତର୍ଵପ ବୃଦ୍ଧି, ମୃ ୁର୍‌ଲକା, 
ହବାର ଗୋଡ଼ରେ ସତ୍ଣା, ମେଦଦବଧ `` ଇତ୍ଯୟାଦ୍ଦ ହେବାର ତସ୍ସମ୍ବାବନା ମଧ୍ଯ ରହ୍ରଅଛୁ । 
ଅତଏବ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରୁମ୍ଭର୍ଣ, କସ୍ତମିତ ସମ୍ଚସ୍ତ୍ର କ୍ଯବଧାଜରେ ତାଲ୍ତଙ୍ ଷସଷ୍ଷା ମଧ 
୭ ଢଣ୍ୟକ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ପର ଦାର୍‌ କଳ୍‌ୀଣ ସୋଜନାର ନୟ ଣଭ୍ତସୁଣଯ ଅଛୁ । 
ସରକାର କର୍ମର୍‌ସ୍ମାନଳର ମଧ କୀୟ ସାଙ୍ଗ ତ ଅଛୁ । କନସ୍ତାଧାରଣନ୍‌ ନଳଶରେ 
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my ସ୍ତମ୍ମଧଙ୍କ ପାଲ୍‌ ତ୍ୟ Sa 

ହେବା, ଉପଦେଶ ଦେବୀ ଆଅବଣ୍ଯଙ୍କଷ୍ଟ୍‌ ସାହାଯ୍ଯ ସଦ୍ରାଲୁଭୁର ନଜ ଦେଲେ 
ସେମ୍ଭାନେ ଅଦୌ ¢ ଅକ୍ସଷ୍ତ ହ୍ରେବେ ନାହି ସ୍ପା୍ମାନ୍ଯ ଅବତ୍ବେଲାରେ ତ୍ରସ୍ତଳଟ 
ଅତ ତା ସୂର ଢ଼ୋଇଆାଏ ଏବଂ କାର୍ଫାଛମରେ ଗୁଘତଡର୍‌ ବ୍ଯାସାଟ 
ମଧ ଜଦୁଳ ଆଏ । ସୁଗ୍ୃଂ ଏ ସବ୍ଧ୍‌କୁ ଆସି ଆଗରେ ରଖି କାରା କର୍ଵସିବ 
ଜ୍ଚତ | ଛଳ ବଟେଷରେ ଅସ୍ଥାସ୍ଵୀ କେର ମଧ୍ୟରୁ ସ୍୍ୀ୍ଭାନଙ୍କ ଷ୍ଷେରେ ଶେଷର 
ଭ୍ରାମମାଳରେ “କପର ଡର ବ୍ୟବହ୍ବାର ଭ୍ବପୟୁକ୍ତ ଫଲ ଦେଇଥାଏ । । କନ୍ଧ ଶତକଡ଼ା 
< କଢ ଭ୍ବଗ ଷ୍େେନ୍ଧରେ, କେରେଳ ଘ୍ଲୀତ୍ମାଳଙ୍ଗର ସାମଚସ୍ବିକ ଅନସ୍ଟର୍ଦତ ମୁ ରୁସାବ, 
ଦୃଟ ଲତା. କନନେନ୍ଦସ୍ବରୁ ଲଲଳ ରଣ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ କେତେଜ ଅପସ୍ତର୍ଗ ଦେଖା 6 ଏ, 
ସ୍ତାତ୍ମାନ୍ୟ ଚକା ଫଲରେ ଏ ସରୁକୁ ଦୂର କର୍ଵଯାଇ ପାର | | 


` ˆ ରେବାର କଲାାଣ ଯୋଜନାରେ ବରନ୍ତ୍ କ୍ଷେତରେ କର୍ମିଗ୍ବଗ୍ଵ୍ମାନେ ଜ୍ଟୋଳତ 
ହ୍ବୋଇଅନନ୍ତି । ସମ୍ମସ୍ସ୍ ବ୍ୟବଧାନରେ ମଧ ସେତ୍ଭାନଙ୍କୁ ଆବଣ୍ୟଙ୍ଗପ୍କ ତାଲ ସାଇ 
ଆ ! ଅତଏବ ଗ୍ରାମ୍ମା୍ତଲରେ କାର୍ଯାରତ କର୍ମଗ୍ବଙ୍କମାଜେ ନଜର କସ୍ଟମ୍ବଣାଧୀନ 
ରହି ତରେ ଉପରୁ କମିଗ୍ଵଙ୍, ପଥ ଡାକୁରଙ୍କ ଦୁରକୁ ଏ ସମ୍ଭପ୍ତ ବଝସ୍ତ୍‌ ଭବୁ 
ମମୱ୍୍‌ରେ ଅ ଣି ପାରରଲେ ସେତ୍ମାନେ ପ୍ରଭକାର କନ୍ଷବେ । ଏ ଜୟ୍ଟମ୍ମର ବ୍ୟରନମ୍ମ ହ୍ରେଲେ 
ମରସାର୍‌ଙ ଷେନ୍ଷରେ ମଧ କର୍ନଗ୍ଵଝ୍‌ଜାନଙ୍କ କଣ୍ତିବ୍ଯରେ ଅବତ୍ରେଲା କନିଷ୍ଠ ଦଣ୍ତର୍‌ 
ଦ୍ୟବହା ରନ୍ଦୁଅନ୍ତୁ । ସେଜ ଜର୍ମିଗ୍ବଟ୍ଟମ୍ମାଟନ ସ୍ଥଫଲତ୍ତା ନମିଲ୍ଠ ଭ୍‌ପସୁ ଲୁ ଅଚଦ୍ର ସ୍ପ କର 
ପାରିବେ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଜ୍ବପଥୁର୍ତ ସୁରସ୍ତାର ଦେବାର ଯୋଜନା ମଧ ଅଛୁ । ବନ୍ଯାକରଣ 
ଝିକା ଗ୍ରୀମା୍ଚଲରେ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କର୍ଵଗଲ୍ନେ ତଵପଯୁକ୍ତ ଫଲ ଥିଲ ପାରବ । ର୍ରାହ୍ମାତ୍ତଲର 
ଜନସ୍ସାଧାରଣ ବିଶେଷ ତ୍କବରେ ଶଥିଷିଡ ନ୍ୁହମ୍ତର ଏହ୍ରାବ୍ୟତର ଭ୍‌ପୁ ଭୁ ସମମସ୍ବରେ 
ଗରମ୍ଭର୍ଣ ନେବାରୁ ମଧ ଆସି ପାରବେ ନାଡି । ବ୍ଲମ୍ତ୍ର ସମ୍ମସ୍୍ରେ କ୍ଧନ୍ତିଜା୍ାରେ 

୨ ରହବା ଫଲରେ ସେମ୍ମାଜେ oS କ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍ମଭର୍ଣ ନେଇ 
ହି ଜାହି । ଅଉଏବ ଅହାସ୍ବୀ, ସର୍ଚ ସୃଃୀ ସୋଜନା୍‌ ଯଥା : ରର୍ଭନରୋ୍‌ଧକ ଝି କାର 
ସ୍ରଚଲନ କର୍ଵଗଲେ ଭଵପଥୁ ଭୁ ଜ୍‌ପକାର ମିଳ ପାରିବ ।! 


ଯ଼ାସ୍ବୀ ପତ୍ର ପୁରୁଷ ଏବଂ ସ୍ଵୀ୍ଭାଳ ଙ୍କ ପଷ୍ଷରେ ଧ୍ରଉତ୍ତ୍ର ତ୍ଵବରେ ପାଲନ କର୍ବଯାଇ- 
ଥାଏ ! ଛଗଶେଷଭ ଜଵଉସ୍ବ କ୍ଷେତରେ ବନ୍ୟାକରଣ ଅସ୍ତ୍ରୋପଗ୍ଵର କର୍ଵସିବା ଫଲରେ 
ୟାସ୍ଟୀ ୍ଵକରେ ଅରକାର ଛସ୍ଟମ୍ବଣ କଗ୍ଵଯୀଏ । ଏହ୍ବ ପକ୍କରକୁ ହ୍ରାଷ୍ଟୀ ଲୁଦ୍ଧାରଲେ ମଧ 
ଛଲ ବଣେପରେ ସୁଜଟ୍ାର୍‌ ଅମ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ଵର କର୍ଵସାଇ ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତା ଦ୍ରାସ୍ତଲ୍‌ କର୍୍‌ଯାଇ- 
ପାରେ । ଉଦାହରଣ ହୁରୁ୧ : ଢୋୌଣସି ଦମ୍ଷର ଅପରେଶନ୍‌ ପରେ ନଜର ସମ୍ରାନକୁ 
ପ୍ସଗ୍ଵଲଲେ ସେ ହ୍େେନ୍ଚରେ ପୂନଙ୍ଯର ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ଵର୍‌ କର୍ଵଯାଇ ଦୁଜଂ ପ୍ତଜଳନ ଷମତା 
ଦ୍ରାସ୍ସଲ ମଧ କଘସାଉ୍‌ଅଛୁ ! ଅଭ ଅଲଟ ସ୍ତମପସ୍ସ୍ରେ ଅସ୍ପୋପ୍ଟର ଗ୍ରାମ୍ମାଲରେ, ସଥ ! : 
ଅବ୍ର୍ତର ବନୋଙ୍କନ କେହ, ରେ, ତାଗବଉ ଝୃ ରେ, ରୁବ୍‌ ଘରେ, ଏପରକ ଗଛ ମୂଲରେ 
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ଅଟରେଣନ କର୍ଵଯାଇଥାଏ । ଡାକ୍ତର ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଜର୍ମିବ୍ଟଟ୍‌ମାଜେ ବ୍ରା୍ମା୍ଚ ଲଗେ ଅସ୍ସୋ 
ଷର୍‌ର୍‌ କରନ୍ତି ¦ ଓିଷଧ ପନ, ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସଳ୍‌ ଦେବା <ଟଂ କସ୍ବମିର ତ୍ଵବରେ ବେ୍‌ଗୀ ଉଲ୍୍‌ 
ହ୍ରେବା ପର୍ଥାନ୍ଧ କର୍ମଗ୍ଵଟ୍ଵାରନେ ଡଦୀରଖଝ ଇଶ୍ଚଥାଞ୍ଞନ୍୍ । ଏହ୍ରାବ୍ଯତର ଅପରେଶନ 
ହ୍ରେବା ପୁରୁଷ କମ୍ପ ପ୍ଵା-ଲେକଙ୍କୁ ସରକାରଙ୍କ ଭରଟରୁ ସପାମଚର୍ଦ୍ଧଜ ଗର ହାସ୍ୟ ଛା 
ସବାର ଯୋଜନା ଅଛୁ । ସବ୍ସ୍‌କ ଅନ୍ଧ ୍ଥାଧ୍ଚସରେ ଜମି, ଧରବାଡ଼, ବ୍ୟାଙ୍କ ଇତ୍ୟାରେ୍‌ ରଣ 
ଏବଂ ଜଜର୍‌ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କର ଅଧ୍ୟସ୍ବନ କିଶ୍‌ ପୁଦଧା ଇତ୍ୟୋଦ ବରନ୍ତ୍ର ନଵାହ୍ରାଯ 
ଦଆୟାଉ୍‌ଅଛୁ ! ଏ ହ୍ଵା ବ୍ୟଠରେଳକେ ସରକାରର କର୍ମର୍‌ଗ୍ମ୍ମାଳକ୍କୁ ମଧ୍ଧ କଙ୍କ ଉ ଦର୍‌ମା ଏବଂ 
ଦୋନ୍ତ୍ରଭର ସୁବଧା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନ୍ତୁ କ ପୂୁଛଧା ହୁଚଯୋଗ ମଧ୍ୟ ଦାସା ! 


କୌଣସି କାରଣରୁ ଗଇଫଗ୍ବର ହ୍ରେଲ୍ମେ ଗତ ଯାଠ କର୍‌ସିବା ଜମି ଭେରେଭ 
ସରଜାର୍ବ ଡାକ୍ତରଝାନାରେ ସୁବଧା ଅଛୁ ଏଟଂ ଗର୍ଭଫାଉ ଜମିଦ୍ତ ବୋ ସି ଅଧ୍ୟକ ୪୭ 
' ଲଗି ଜଳ ଥାଏ । ଏଢଡଦ ଦ୍ଯତଝତତ ସରଚ୍ାସ୍ବ ଚକ ୍ବାଲସ୍ତ୍ଟରେ ପୁରୁ ପଟେ 
ଜଅଯାଇ ରୋରୀର ଭ୍ପଥୁୂଲୁ ବକଯୁା ନ ଜଟ୍ସାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ଣ ହ୍ରେଜ୍କ୍‌ତ, ଆଦମ ଅଧ୍ୟବୀସୀ ଏହ୍ବାନ୍ତ ଟରଦ୍ମଧ କଶି ପାଇବେ ଜା ନାହି? 
ଅନ୍ତୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାଯାଇଛୁ, ବର୍ନ୍ତର ସ୍ତକାର ଚେରଞ୍ଚଳ ଦ୍ରଯବଦ୍ଧାର କଶବା ଫଲରେ 
ଆଦମ ଅଧ୍ଵକଦାସୀତ୍ମାନେ ପରବାରକୁ ସିତ ଗି ପାରଥୁଲେ <ବଂ କରୁ ଅଛନ୍ତି ମଧ । 
ଚ୍ରାମ୍ମାତଲ ରଥା ବର ଜହଂଲରେ ବାସ ଚରୁସ୍ଣଦୀ ଅଧ୍ବବୀସୀତଭାନଙ୍କ ମଧରେ କେରେଇ 
ଜଙ୍ଗଲଜାତ ଓଷଧୂ ବ୍ୟବହାର କର୍‌ଯାଧ । <ଦ୍ବଵା କ୍ୟ ଫଂଯଥ ର୍ଷ୍ଷା ଗଣେଷ ତ୍ଟ୍ଵବରର 
ପୂବରୁ ପାଲନ କର୍‌ସାଉ୍‌ଣ୍ବ୍ମ । ଝଲରେ କାହ ବଡ଼ ତ ଟନ ବସ୍ତର ଜର୍୍‌ସାଉ୍ବସ୍ତଲେ 
ମଧ ସନ୍ଧାନ ସମ୍ତର ଅଭ କମ ସଂଖ୍ୟାରେ ଜାତ ହ୍ରେଜ୍୍‌ଥଲେ । କଣ୍ଲିମାଳ ପୁଗରେ 
ଅ.ମେମାନେ ଅଶାନ୍ତ ବାଭାଦର୍‌ଣ ମଧରେ ଅଚାନମ୍ଧ ବଚଳିତ ଅବଯ୍ଥାରେ ରହୁଅନୁ । 
ସ୍ପା୍ସ୍ସକ ମାନସିକ ବାମ ନମିଦ୍ ଗ୍ରାମାମ୍ଚଲରେ ପଜା, ପଙ ଇତ୍ୟାଦ୍ ପାଲନ କର୍‌ସାତ୍ତ 
ବଲ ! ରୟ ବାର ପାଳନ କର୍‌ସାଉ୍୍‌ସଲ | କରୁ ସେ ସଦ ଛମଣଃ ଦୂରେଇ ସିବା' ଫଳରେ 
ମାଳସିକ ଅମ୍ଭୋଦର କେତେଢାଂଵରେ ଯୌନନ୍ଧ ସ୍ତା ସହ୍ବିତ ଫସୋଗ ଡ୍ୋଇଅଛ୍ତି । 
ବ୍ୟସ୍ଟଦନହଧଲ ଅମୋଦ ତ୍ରା୍ମାତ୍ଚଲ ଏର ସଢ୍ରର ସାଧ୍ଯାର୍‌ଣ ଦ୍ଯଧେବଲୈଷ ପଞ୍ଷରେ 
ସମ୍ବ୍ବଦ୍ ଲୁହରେ, ଅଜଏବ ଏହ ଅନା ନିରୁ ସମ୍ପବତଃ ଶାନ୍ତ ଧକ୍‌ ଅଛୁ । 
ବର୍ଜିମାନ ଷ୍ଷେନ୍ବରେ ଏପତ୍ଢ 4ତ ପନୁାର ଆଢଣ୍ୟକତା ଅଛ, ଯାହା ନ ସବଦ୍ରଜରେ 
ଟନ ଅ ଦୃତ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାତ୍ଧବ ! ଚେରମ୍ବୁଲରୁ ଖିଷଧ ଭଅନ୍ତ କରା ଓ ଜନୟାଧାର୍‌ରଙ୍କର 
ମଉ- ନସବମ୍ଭଲୁ ଅଡି ଅଗରେ ରଖି କାର୍ଥା୍ଷମମ କଘ୍୍‌ସି ବା ଦରଚାର ହେଉଛ ! ରେଡ଼୬, ˆ 
େଲରଜେନ, ଗଟୀର ପନ ଓ ସିନେମା ମାଧମରେ ଥଥୋ ଷ୍େନ୍ଧକର୍ମସ୍ବର୍୍ଭାନଙ୍କ ସସ 
କ ର୍ମଁକୁଶଲଭୀ, ସରକାର କନକ୍ତ୍୍‌ପଯୋଗ ସୋଜନୀ, ସହେପର ସ୍କ ହୀ, 
ଆ ୟୁରକଚା ଜ୍କକ୍ତ ଯୋଜନାର ସଫଳ ରୁମାସ୍କୃତ ଛତ । ରକାର | 
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ସବୁ .ଷେ୍ରେ ଶକୁନି ଅଛନ୍ତିଝ । ସରକଜାଟ୍୍‌ କମରୁହମାଳଙ୍କୁ ପଲେରତ କଣ 
ଅନ୍ୟ ଜାମ୍ନରେ ସୁବଧା ପୃତୁସାଗ ସେମମାଟନ ମାର ଜଥନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସାବଧାଜ 
ଜ ରନ୍ଦୁଲନେ © ଅଧ୍ୟନ । 

ସରଙ୍କାର୍ା ସ୍ଷେନ୍ଚରେ ଉଦ୍ୟମ ଅହରହ ରୁଲ୍‌ଅତୁ | କଠ ସ୍ଟେଂସେଵ ଅନ୍ଧ୍‌ଗ୍ବାନ 
ମାନର ମଧ୍ୟ ଦା୍ସ୍ତନୁ ରଦ୍ଦୁଅଛୁ । କ୍‌ ଅନ୍ଲୁଷ୍ଟୀନ ବର୍ତଲ୍ତ୍ର ମ୍ଭସ୍ତ୍ରରେ ଜଳସାଧୀରଣଙ୍କର 
ଜ୍ତପକାର କଣ୍ଠ ଥାନ୍୍ର । ଅତଏବ ଭରବାର କଳ୍‌ାଣ ସୋଜନାରେ ସାଦ୍ରାଯଯ 
କରବା ସେଦ୍ଦ୍ ଅନ୍ଲୁ୍‌ସ୍ତୀାନ ମାଜ ଙଂ ପକ୍ଷରର କଡାନ୍ତ ଦରକାର । କଥାରେ ଅଛୁ : ରହୁ 
କୁମ୍ଭ ମଦ୍ରାପାର୍ଘ ? । ପରବାରର ସଂଖ୍ୟା ବୃ ହେଲେ କଂଣ ଅସୁବିଧା, ଭାହା କେବଲ 
ଅନୁରଝ୍ଧା ଜାଣି ପାରବ । ମଣିଷ ଶାନ୍ଦ୍ରରେ ଙବନ କାଇକାକୁ ଗହ । ଶାନ୍ତ୍ରର ଷ୍ତେନ୍ 
ବ୍ୟାପକ, ଭୁ. ସାଧାରଣ ବ୍ୟଞ୍ତର ସା୍ଭୀଳିକ ପ୍ରତ, ଜାଳସିକ ଶାନ୍ତି, ସମ୍ରୋଷନଜନକ 
ଜଂବଜ ଯାପନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେଶର ଲମ୍ତଞଏ । ପ୍ତଖ୍ମ ଦେଉଛୁ, ଏହାର ସମ୍ମାଧାଳ କପର୍‌ 
ହୋଇ ପାଶବବ ? ସାଧ୍‌, ସନ, ଧଳ କୁବେରଙଦ ପକ୍ଷରେ ଶାଞ୍ତର ଉର ଅଲବରା | ।! କଠ 
କନସାଧାରଣଙ୍କ ଷେନ୍ଧଷରେ ଚର୍ଣ୍ଣ ଏ ଟାଇ ଚି ଏ ପିଧ ସୁଃଖପସର ମୁଣ୍ଡ ଗୁଞ୍ ବାକୁ 
ଯାନ ମିଲେ ସଥେଷ୍ତ । <ବଂ ସେଣ୍ଠ ଛମ୍ଚିଧଵ ଅବଣ୍ଯଙଗସ୍ସ ଅଥି ଦରକାର । ଖଣ୍ଡିଏ 
ଲୁଗାକୁ ରକାର ହେଲେ ଦୃଇଝଣ୍ଡ କରିଲେ ଦୁଇଜଣ ପିଦଦ ପୀର୍‌ବେ । କରୁ ଦଶ ଝଣ୍ଡ 
କରିଚ ଦିଲେ ସମ୍ମଦ୍ତେ ଲସସଲା ହେବେ । ସେହପ ଏକରୁ ଦୁଇଜଣ ହ୍ରେଲେ ସୀମ୍ପିଭ 
ଅଥିକ ସମୃଲରେ ଟନିହ୍ରେବ | ଠଶ ଜଣ ହ୍ରେଲେ ସମସ୍ତେ ଭ୍ରେକରେ ସର୍ଡ଼ ବେ, ରୋଗରେ 
ପଡ଼ିବେ ଏବଂ ବର୍ଷା କାକରରେ ମୂତ୍ର ଗୁର୍ଵ୍ଧ ନଜ ପାର-ଅଧନରେ ମଶବେ । ପ୍ରଶ୍ମର 
ସମାଧାନ ଜମିଦ୍ ଦୁଇ?ି ସନ୍ଧାନ ଦରକାର । ଏ ସଦୁକୁ ଭଵପପୁକୁ ଭ୍୍ଦରେ 
ଗରା୍ମାମ୍ଚଲରେ ଭ୍‌ପଯ୍ଥାପନୀ କର୍‌ସିବା ଜ୍୍‌ଚଡ । କେତେଢ ସୁସନ୍ନ ମିନୁ । ବାସ, 
ଜ୍ସ୍ତ ସୋଜନା ଉପୟୁକ୍ତ ତ୍ଵବରେ ଜାର୍ଫାକାରୀ ହ୍ରେବ ଏବଂ ଦେଣ ଜ୍‌ ନ୍ତ୍ରର ପଥରେ ଆଗେଇ 
ସିକାରେ ଏ ସୋଳନା ସ୍ପାହ୍ରାୟ୍ଯ କର୍‌ ପାରକ । 
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ତମାଁଜ ଚାଶ 


ସୌନରେ୍‌ଗର ଚଳସ୍ତା ସହଜ, କନ୍ଧ ନ୍ତଗ୍ଵକରଣ କୃଷ୍ଟଚର । 
କାଡ଼ିଲ ? ଡ଼ର 


ସୌନ୍ଦ ସ୍ବାର ତ୍ଵପ୍ତର ରୁପରେ ଦେଖା ଦେଉଥବା ଗ୍ଵେଗ ସମହ୍କୁ ଗୌଜନ- 
ରୋଗ ବୋଲ୍ଲ୍‌ କୂହ୍ଥାଯାଏ । ଆଟମ୍ଭ ଜାଣୁ ଯେ ଷ୍ଧା, ତ୍ତ 6 ସୌଜନ୍ଧୀ ସ୍ତ ଢ଼ ସାର 
ସଂସାରକୁ ଣାସଜ ରେ । ସତ ଏ ରନୋଝି କଥା ଜଜ ଥା”ମ୍ଥାଟ ତେବେ ସଂସ୍କାରର 
ଅବଶ୍ୟକତା ଜ ଥାନ୍ତା । ତେ ଯେଉଁ ବଅସ୍ତର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଓ ଆଅଆଦଶ୍ଯକତା ଏଡେ 
ବେଶୀ, ତାଦ଼ା ର୍ଵେଗର କାରଣ ହେଉଛୁ କପର୍‌ ?ପରକୃଭରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଷ୍ୟି 
ଜଁବଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ବଶାଲକାସ୍ ଦ୍ରାଟ ଓ ଭମି ପର୍ଫାନ୍ଧ ସମ୍ପପ୍ତେ ଡ଼ି 
ଯୌନ ସ୍ଟଵା- ସମ୍ତୁୃତ ! ତେଣୁ ସ୍ତ ତତ ସ୍ପର୍ଜନାରେ ସୌନର୍ତ ସ୍ତ୍ରୀ ଦି ପ୍ରଥମ ପାବଛ । ସେ 
ଦୃଵ୍ଧିରୁ ଏହା ସତ୍ୟ, ଶିକ 6 ସୂହର 1 ଭେଦ ସଙାଦ୍ଦୌ ଅଭ୍ନନମ୍ଚସ୍ତ୍ ଗ୍ରହ୍ନଣୀସ୍ ଓ 
ପୂଜ୍ୟ । ପିକ ମଘରର ଶଭ ଓ ଲ୍‌ଇପୂଜା ଭି ଏଦ୍ରାର ପ୍ରଗକ କଦଦୁଲେ ଅଙ୍‌ ୭ ହେବନାହ଼ି 1 
ଚତେଣ୍‌ ସଯୌଜନର୍ବେଗ ଯୌନନ୍ଦ ସ୍ଵ ନନ ବୋଲ ନ କଦମ ଯୌନ ଅପର ସ୍କ ଜର 
କହିଲେ ଦର୍‌ଂ ଅଧ୍ଵକ ଠିକ୍‌ ଦ୍ରେବ | 


ଯୌଜରଘେଗରୁ ଇଂଗଵଙ୍ଟରେ Venereal Disease ବୋ ଓହନ୍ତ୍ର । 
Venus ଣଦଭରୁ Vener eal ଶର? ଅସିନୁି । Venus ଦ୍ରେଉ୍‌ଛଷ୍ତ ପ୍ରେମ 6 
ସୌନ୍ଦର୍ଫାର ଦେସ । ତାଙ୍କର ପୂଜା ଛର୍ଦ୍ିଂର ତ୍ଵବଦେ ମଇଲମ । ମାନ ତାଙ୍କ ସେଦାର୍‌ 
ବ୍ୟଭମେ ଭି ରୋଗର କାରଣ । ସୌଜନ୍ଧ ସ୍କ୍ଵୀ ଶାଘ୍ତରସଞ୍ମତ, ଶୃଙ୍ଗଳତ ଏବ ନସ୍ଟମ 
ଅନ୍ତଭ୍‌ ଭ୍ତ ହେଵା ଭରତ | ମାନ୍ଧ ବଣ୍ମିଙଲ ଓ ଅଚବ୍ିଧ ଯୌଜ୍ଦ ର ଠ଼ି ସମ୍ଭପ୍ତ ଦୁଃଖର 
ଢୀରଣ | ସୋୌଜଗର୍ବେଗ ଅମମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଉ ଆଦୌ ନୁଆଢଥା ନଲବ. }» ଢେଉ ଅଦ୍ଦମ- 
ଢାଲରୁ ଏ ବ୍ରଷସ୍ପରେ ଆମ୍ତ୍େମାଚନ ଜାଣୁ । ଆମ୍ଭ „ ସ୍ର୍‌୍ତଜ ଛନ୍ଥ ଘୁମାସ୍ଟଣ ଓ ମଦ୍ରା- 
ସର୍ଭର ଗୋଵିଏ ଉ୍‌ଦାହରଣରୁ ଆମ୍ଭେ ଏ କଖା ଭଲବରୁପେ ବୁଟ ପାଶ୍ବା । ଅପ୍ତାପ୍ତ 
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୩୮ ସମପ୍ତଙ୍କ ପାଣି ଫୁଯୁଏ 


ବୟସ୍ତ କୁ ଲ୍ୀ ନଜର ଅପଢର୍ମ ପାରି କିର୍ତ୍ଚଟସ ଚନ ପୁଙ୍ଗ ବି ନଜ ଗାଝରେ ରଚିବାକୁ 
ସାହସ କର ନ ଥ୍ଵଲେ। ଢେବର୍‌ଜ ଇନ୍ଦ ଅହ୍ରନ୍ଲାଙ୍କ ସ୍ତ୍ର ପାପପ୍ରୟ୍ଟୋସକ୍ର ହେବ! ଫଳରେ 
ସହ୍ପସ୍ତ ଯୋଜଯୁକ୍ ହ୍ରୋଇଥୁଲେ ! ସ୍ବାମ୍ଭସ୍ଗିକ ଦ୍ଵଦ୍ଧେଜନୀର ଦଣବତ୍ତ୍‌ୀ ଢ୍ରେଦୀ ଫଳରେ 
ଛୁନ୍ଧୀ ଏବ ଇନ୍ଦଢ୍ୁ ଏଢେବଡ଼ କଳଙ୍କର କ୍ର ସହଦାକୁ ପଡ଼ଣ୍ତୟ । କି 


ପ୍ରତ୍ୟକ ବ୍ଧ ଉନ୍ଲ ସମ୍ମତ ସ୍ଟୋଚରେ ଉ୍‌ତ୍ ର୍ଵେଚର ବ ସଂମ୍ଞ ଓ ସଂଖ୍ୟା ଇଚ୍ୟାୟ 
ପରବଣ୍ଠିନ ହ୍ରେବାରେ ମ୍ଭଚିହୁ । ଏବେ ଏହାକୁ ସୌଜନଗର୍ଵେରଗ ଦା Venereal- 
Disease ବୋମ୍ଷ ନ କନୁ S.T.D (Sexually Transmitted Diseases) 
ବା ସୌନ୍ଡ ସ୍ତ ଦୁାଗ୍ଵ ପ୍ରସୀରତ ହେଉଧ୍ବା ର୍େଗସ୍ପମୂଦ ଦୋଲ୍ଲ୍‌ ଭୁଡ଼୍ାଯାଉ୍‌ହୁ । ଏଡା 
ପୁରୁଣା ମ୍ଦ୍‌କୁ ନୁଅ ବୋତଲରେ ରଖିବା ଉଳ କଥା । ତେଢେ V.ଭD. ଶର ସଦର 
ସଣିଞ୍ଟ ଜନଦାରୁ ବ୍୍‌ଗୀକୁ ନ୍୍‌ତର କଶ୍ଢଦା ପାଲି ଏହ୍ରା ଏକ ଅଭ୍ଭନଦ ପନ । 


ଏହ ରୋଗ ସମିକୀରେ ଅନମ୍ମାନଙ୍କର ସଚେତନତା ବେଶୀ ଜର ନୁହେ ! 
୯୯୬ ୟାଇ ପର୍ଫାନୁ ଏ ବରସ୍ତ୍ରେ କେହି ବଶେଷ ମୁଣ୍ଡ ଚେଲାଜ୍‌ ନ ଥଲେ । 
୯୪୬ ଇୁଞ୍ଵାଇରେ ଇଂଲଣ୍ଡରେ Venereal Diseases Regulations 
ବା ଯୌନରୋଗ ଜଣ୍ଟଦ୍ବଣ ପାଲ୍ଚି ଦ୍ଯବଯ୍ଥା କର୍୍‌ରଲ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ବଣ୍ଟ ୟୁକେ ପରେ ସାର୍ଵ 
ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଏଦବ ନିୟମ ଫଲରେ ର୍ଵେଗ ଜସ୍ଟନ୍ତୁଣ କଣ୍ଠଦା ପାଲ ଦ୍ଯବନ୍ତୀ ଷ୍ତରୁପ ବନ୍ଧର 
ଘରୋଇ ଚକମ୍ଥୀ କରବା ପାଇ୍‌ କ୍ୟଯବନ୍ଥା କର୍‌ଗଲ୍‌ ! ସେଥବରେ ବଦ୍ଯବନ୍ଥା ର୍ବିଲା ସେ, ରୁଡ୍ତ 
ଉଦରେ ଏ ରେଗୀମ୍ମାନଙ୍କୁ କସା କର୍୍‌ସିଦ । ମ୍ାରୁଣାରେ ଦ୍ର ଏହ୍ର ରେଗୀମ୍ଭାନେ 
କେତୁ ତ ହ୍ରେଦେ ଏବ ଜା ଭଳନେ:ଝି ବେମ୍ଭାର, ଯଥା : ଭ୍ପଦଂଶ (Syphilis), 
ନଟଲ୍‌ ଭୂପଦେଂଣ (Chancroid) 6 ମେଦ (Gonorrhoea) ସୌନରୋଗ ଏଥରେ 
ଅନ୍ତ ନ୍ଥ ଦ୍ରେଲେ । ଇଂଲଣ୍ଡରେ ବର୍ପିଜ୍ଭାନ ପର୍ପାଲୁ ଏହ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅକୁ । ସୃଧ୍ଯ୍ର 
ସବୁ ଠାରୁ $ =ଂଳିତ, ସୂସଂରଠିତ ଓ ସୁଦ୍ୟବହାସୁୱ ଯୌନଟ୍ବେଗ ୭କ୍ସ୍କାଲସ୍ଵ ଏଠାରେ . 
ଅନୁ ଏଙଘ ବଣ୍ଡିମଂନ ଅନୁ ବ ପର୍ବର ଝି ମ୍ଭାଞ ଗ୍ଵେର ନସ୍ମ୍ଭ କାନୁଳ୍‌ ଦ୍ୂର୍୍ତଭୁ 
ସୌଜର୍ବେର ପଦବାଚ୍ୟ ହ୍ରୋଇ ରଦଛନ୍ତି | 

ର୍ଦଟସ୍ତ ବଶ୍ଵ୍‌ ୟୁ ଷରେ ବହୁତ ଲେଢ ଜଵପରେେରୁ “ଝି ବେମ୍ଭାର୍‌ ବ୍ୟଟତ ଅନ୍ୟ 
ଅଜେକ ବେମ୍ମାରରେ ଅନ୍ଧାନତ ହ୍ରୋୟ ଟସୌଜର୍୍‌େର ଚଳସ୍ବାଲସ୍ତକୁ ଆସିଲେ । ପୁରୁଷ 
ସାଜେ ମେ କ୍ର୍ଲେଗ୍‌ ଜ ଆଇ ବ ମେଦ୍ରର୍ଟେଚ ପର୍ବ ଲକ୍ଷଣ ଥରଦା ବେମ୍ା ହର ଏ୯ାନୁ 
ଅସିଲେ | ମୃ ଲେଢମାଜେ Trichomoniasis G6 Candidiasis 6 ଦମାର ଧି 
ଆହିଲେ ¦ ଭଳ ସ୍ରୁଷ 6 ପୃ ¡କଢ ଭଵତୁଡ଼ (warts), Herpes Progenita- 
lis 6 Mollces cum Contagio:um ନଂ ଭୁଭୀୟୁ ଜନଳଭ ରେର ଧର 
ଅଲେ । ସେମମାନେ ବ କାବୁ ଓ ଉ୍‌କୁଣୀ ଇଟ୍ଯାଦ ବେମାରରେ ଅନାନ୍ତ 6 ସ୍ରାଇ 
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| ସୌନ ସ୍ବ mt 
ଞସିବାକୁ ଲାନିଲେ । ସୌନର୍ଜ ଖଟା ଦ୍ଵୀର୍‌ ସ୍ତସ୍ାର ହ୍ରେଲୈ ବ ଏ ର୍ବେରହ୍ମାଳକକୁ ଶୌନ- 
ର୍ବେଗ ଉନ୍ମ ଏକି ଜନ୍ଦନ୍ମସ୍ସ୍ର ଜାତ୍ମକରଣରେ ସପ୍ନ କରବା ଭରନ୍ତୁ ଖନେ କଟ୍ଟଗଲନାଡ଼ି । 
ଡେ 5.7 D. ନାମର ଭ୍ସ୍ଧ୍ି ଦ୍ରେ୍ଭ ଏବଂ ଏହ୍ରା ବଡ଼ିଠ ଦେଶରେ ସ୍ତଚକ୍ଧତ୍ତ ଦ୍ରେଉ୍‌ଚୁ 
ଆମର ବ | ADS ଦେଉଛ ଏହି ଘ୍ରେଗ ଗୋଞଟୀର କନ୍ଦ ହାନ୍ଷ ଦନ୍ଧୟୁ ସଭ୍ଯ । 
ଅଧ୍ୟନା ଅଜ୍ୟ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ର୍ବୀ ମଧ୍ୟ ସୌନର୍ବଗ ପାଉି ଭ୍‌ ଷ୍ଟ ଚଳ ମ୍ପାଲସ୍ବକୁ 
ଆସୁଛନ୍ତି ! ସେମାଜେ ତ୍ରେଲେ ନ୍ଦ ଟ୍ମାନ୍ଧାଲୂ ଲୁହଞ୍ଷ ବୋଲ ଜାଣିବା ପାଇ ଗଡ ବା 
ଲେଢ, ସନ୍ଧାନ ବନ ଲେକ <ଏଙଂ ସୌନନ୍ଦ ସ୍ତାରେ ଥିଥ୍ବଲତତା କା ନମ ୟତା 
ଅନ୍ଲଭ୍ଦ କରୁ କା ଲୋକ । ଭେ ସୁ ଏହୁ ନ ମମଦ ବଂ ହ୍ଥାନ ବପସ୍ ଝିର ନାମକରଣ ପ୍ଷଦ ଲ୍ଚନ 
ହ୍ବେବାର ସେସ ଷୁଙ୍କାତ୍ତସ ଦେଖାଉିୟୈ?ି । କେତେକ ଜାଗାରେ ବ Ge. to- 
Urinary Medicine ବୋଲ ଏଦ୍ରାର ଜୀମଚଭରଣ ଦ୍ରେଲଖି । ମାନ୍ଧ ସୋୌଜଟର୍ଵଗ 
ରୁପେ ଏ ସମ୍ଚତ୍ତଙ୍ସ ବଗ୍ଵର୍‌ କଲେ ତ୍ତମ୍ଭ ନ୍ରେଦନାଢି । 


ସୌଳର୍ବେଗ ସ୍ପକ ରେ ଚଳ କଲେ ବ୍‌ କମରେ ଭବପଦଂଶ (5) ମେଦ 
(G) 6 ଅଧୁନା ଦେଖାୟାଲଞବା ADS ନାଳ ଗ୍ଵେଗ ଚଷସ୍ତ୍ୁରେ କଢ ଜନ୍ଦଦା 
ଜଦ୍ଧାର ଦରକାର । 

ର୍ଦ'ଝସ୍କ ବଣ୍ଟ୍‌ ପୁତ ଝରେ ଅନେଃକ ଅଶା କରୁଣ୍ଡଲେ ସେ, ଯୌଜରଗର ପର - 
ସମ୍ମାର୍୍ୟ ଘଝିବ । ମାଚ ଆଣ୍ତର୍ଖାର କଥା ସେ, ଅେଷାକୃତ ଣାନ୍ତ୍ପୁତ୍ ଓ ସମପୂର୍ଧ ଶାଳୀ 
ଦେଶରେ ଏବଂ ରୋଗ ପ୍ତଭର୍୍‌ଧ କର ପାରଦା ଭନ୍ଧ ଯଥେଣ୍ତ ଓିଷଧପନ୍ଧ ସବକା ସନ୍ତେ 
ଉତ୍ତ ରୋଗମ୍ମାନଙ୍କର ଜଗ୍ଵକରଣ ଏପରକ ହସ୍ଟନ୍ତ୍ୃଣ ସ୍ପମ୍ଭଦପର ଦ୍ରୋଇପାରୁଜ ! ବଡ଼ୁତ 
ଦେଶରେ ଭ୍‌ପଦଂଶ 6 ମେଦ୍ରଗ୍ଵେତଗ ବଣେଷ ଭ୍ଵଦରେ ବଢ଼ି ଗଲଲ । I ଦୁହିଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ 
ମେଦ୍ରର୍ବେଷ ଅପେନ୍ଧାକ୍ସତ ଅଧ୍ବକ ବଢ଼ିଛି । ଏହ୍କା ବ ଧ୮ରୁ 2୫ ବଷ ବସ୍ୃ୍ତ ପୁକକ- 
ୟୁବତଝମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଖରେ ବେଣୀ ଦୁ ବଧଂଗୋଚର ଦେଉଚ ! ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କର ଅପେଷ୍ଠାଦ୍ଧତ 
ଦେଶୀ ଦୁରକୁ ଜୀବନ ଜଙ୍କାସ୍ତ୍୍‌ କରବା ପାଲି ସିଦା, ଅତୃଛ୍ୟୁକର୍‌ ପରଚେଖରେ ରହବା 
< ଗ୍ଵେଗବୃର୍ଦିର କାରଣମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରେ ଅନ୍ୟତମ । ଢେଢତେକ ଘେର ଜଂବୀସୁ 
ପେଜସିଲ୍ନ୍‌ ଉଲ ଓିଷଧକୁ ଖାରର ନ କରବା ବ ରୋଗବୁଙ୍ଦିର ଅନ୍ୟ ଏକ ଟାର୍‌ଣ | 
ରରୀମ୍ଭାଜଙ୍କର ଗ୍ଵେଗ ଲଞ୍ ର ସ୍ପାତ୍ମାନ୍ୟ ଭଵପଣମ୍ଭ ହ୍ରେଲେ ଚଳା ବନ କରିଦେବା 
ବ଼ ଅନ୍ୟ ଏକ କାରଣ ¦ ଭୂପଦ୍ଦଂଶର ଅବଯୟ୍ା ବ ୭୬,0 | ଏ କେମ୍ଭାରର ସଂଖ୍ୟା ଛମଣୀ 
କମିବା ପଣ୍ଚ ଅନ୍ମୁଭଲତ ହେଉଚୁ ! ମାଚ ଜକୁ ର୍ଵଗ ଚକମ୍ତୀ କରବା ପାଇଲି ଏକା 
ଡାଭୁରମ୍ଭାନଙ୍କ ବ୍ୟଗ୍ର ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ଡାକର ଦସ୍ସାକ ଜ ରଞ୍ଚି ଚକୟ୍୍ଥା କରା 
ଫଲରେ ଏ ରୋଗର ପ୍ରକୃତ ତ୍ପ ଜାଖିବା କ୍ତ ଦେତ୍ଉଛଥ । ଏ ଦୁଢିଙ୍କ ଦ୍ଝତ ଅଜଣା 
ଜବାଯୁ ଜନତ ଦା ଭୁତାଣୁ ଜନତ୍ତ ମେହ୍ନରେଗର (ଏ.5.ପ.) ସରାଦୁଭାବ ଝୃବ୍‌ ବୃ 
ପାଇଛୁ | ADS ର୍ବା 6 ଚଚସା କ୍କବା ପାଲି 4d ବା ସ୍ାହ୍ରା୍ୟ କର୍ଧକା 
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୪୧ ସ୍ଵମପପ୍ଙ୍କ ପାଇଁ ଗ୍ୂଟ୍ୟ 


ଉଳ ସୁଦ୍ଯବସ୍ଥାର ଅତ୍ବବରୁ ଏହା ବଷସ୍ଟରେ ଦବ ବେଷ କହ କଦ୍ରବା ଠିକ୍‌ 
ହେବ ଜାଢ଼ି। “ 


ତଉ୍ପଦଂଣ ବୀ Syphilis Treponema Pallidum ନାମକ ଏଢ 
ଙଂବାହୁ ଲଗି ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରୀ ଏକ ଏର୍ଘଦନୟ୍ଥାସ୍ବୀ ଉଆ ର୍ଵେଗ । ସୌଜ ସ୍ସ 
ସୋଗେ ହ୍ରେଲେ ବ ପ୍ରଥମରୁ ଏଦ୍ରା ସାର୍‌ ଶଙ୍ଗରଭୁ ଅ୍ଷ ମଣ କରେ । ମଟ୍ଚିରେ ମଝିରେ 
ଘୋେଗୀକୁ ଏହାର ସ୍ତକୋପ ଅନ୍ଧଭଦ କରିବାକୁ ତୁଏ । ଏହ୍ରା କ କେବେ କେବେ ବଡୁତ 
ଦନ ଧର୍‌ ନମରବ ରଦ୍ରପୀରେ । ମାତାର ଜରସ୍ତ୍ୁରେ ଥବା ଖଫିଶୁକୁ ଏହ୍ଲା ଆ୍ଚମଣ ଢ଼ 
କରିପାରେ । ମା ସୁଝର କଥା ସେ, ଏହା ପେଜସିଲ୍ନ୍‌ ଡ଼ାର୍‌ ପ୍ର୍‌ ଉଲ ହୋଇଧାରେ । 
ଫେହସ୍ଲ୍ଜ, କ୍ୟଗତ ଅନ୍ୟ ଅନେକ ଓିଷଧ ମଧ ଏହାକୁ ଭଲ କଣ୍ଢଦାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କଲେଣି । ଭଵଭୁ ରୋଗ ମୁଝ୍ୟତଃ ଦୁଇୈି ପ୍ରକାରରେ ଦେଖା ପଡ଼େ : ଜନ୍ତ୍ରଗତ ଓ 
ଷୁଅନିତ | . 

, ଜନ୍ମଗତ ତ୍ଵପଦଂଶରେ ରେଗ । ମପା” ଠାରୁ ଚାର ଜର୍‌ସ୍ତୁରେ ବା ମିୟରୁ 
ଯାଇଥାଏ । ସଓ ଭ୍ପଦଂଣ ସାଧାରଣରଃ ପ୍ରଥମ 2 ବର୍ଷରେ ହି କେବଲ ସଂନଛତାମକ, 
ମା୍ଷ କେବେ କେବେ ଜଳେ ମା ର୍ଵେଗଣ୍ଡ ହ୍ରେଦା ପରେ ଗୃ୍‌ଶ/ଛ ବର୍ଷ ପର୍ପାଲ୍ଧ ଭାର 
ଜର୍‌ସ୍ତୁଥତ ପି୍ମକୁ ଘୋଗ ଦେଇ ଫାରେ ! ମାନ୍ଷ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଜନ୍ତ୍‌ ହ୍ରେବା ତିଲ୍‌ ଯେତେ 
ପର୍ମାଣରେ ରେଗାନ୍ଧାଲୁ ହୁଅନ୍ତି, ପରବର୍ତୀ ଫିଲମମାନେ ସେତେ ପରମ୍ମାଣରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଡୃଅନ୍ତର 
ଜାଡ଼ି । ଜନ୍ମରୁ ଘେଚାନ୍ଧାନ୍ୁ ପିଲ୍‌ ତା ମା ”କୁ ଘ୍ଵେଗ ଦେଲ ପାରେନା । ମା ଯାଲକା 
ମା ”ରୁ ବେମାର ଦେଇଗରେ । ମାର ବଗ ବବୁରେରେ ଲ୍ଦୂଲ୍‌ ରୋଗ-ତୁ ରୋଧ ଶତ 
ତାକୁ ଘେରାନ୍ଧାନ ଦହ୍ରେଦାରୁ ରକ୍ଷା କରେ ! ରଉବ୍ଦଟ ସ୍ବମମସ୍ତ ମଭା”ଙ୍କର୍‌ ରଭ୍ତ ରଉଁର 
ପ୍ରଥଭ ୪ ମାସ ମଧରେ ପର୍‌ ଷା କର ଚକନ୍ଧୀ ଢଜଲେ ଜନ୍ତଗଭ ରୋେରରୁ ପିଲରୁ ରଖା 
କରବା ସମ୍ବଦ । ଏଦବ ରେରାନ୍ଦାନ୍ଧ ପିଲ୍ୁ୍‌ମାଜେ ସାଧ୍ୟାରଵତେଃ ଭଲ୍‌ପିଲ ଉଲ ଜନ୍ତୁ 
ସମମସ୍୍ରେ ଦେଝାସା'ନ୍ତ । ମାନ ଅଲ୍‌ କେତେକଙ୍କ ହ୍ବାଇ ଓ ପାଦରେ ସୋଢା ଦେଙଖା- 
ଯାଏ । ଏଠୁ ଟେ ୫କାରେ ପାଣି, ନାଲ, ସୂଜ କା ରକ୍ର ଉଲ ଦେଝସାଏ । ମାନ୍ଧ ଏ 
ାଖିରେ ବଗ ଜକାୟୂ ଉରପୁର ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ 1 ଏ ପିଲମାଜେ ସାଧାରଣର ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ର ନାତି 
କା ବଲେ ସେମ୍ଭାନହର ଓଜନ ବରର ଡୁ ଏନା । ତେଣୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମୁହ ବୁଢ଼ା ଲୋକଙ୍କ 
ମୂହ ଉଳ ଦେଖାଯାଏ । ପିଚ, କଳ (Angle of the mouth) ଓ ନାଢ ସୂଡ଼ା 
ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଓଦା ଜାରାରେ ମ୍ମାଂସ ବୃଧି ଦୁଏ । ଚମ୍ଚି 6 ସୃଷ୍ତ ଚର୍ମ (Mucous 
Membrane)ର ମିଳନ ଯୁଳ ମାନରେ ଫା ସରଧ ଦେଙାଯାଏ ଓ ସିଧା ଦାର ସହ୍ନ 
ତା ଭଲ ହୁଏ । ଚର ଦାଦା ଦ୍ରଲଦଦଧଆ ଭଣେ । ମୁଣ୍ଡର ଅଧ୍ଲକାଂଣ ଜାଗାରେ ଚଢା 
ଚଢା ହ୍ରୋଇ କାଲ ଝସିଯଡ଼େ । ଓଠ, ପାଝ, ଗଲା ଓ ଜଜନେହ ସ୍କ ଇତ୍ୟାଦ୍ରେ ୯? 
ହୁ ୪ । ନାକରେ ଘା? ହ୍ରୋଇ ଜାକ ବନ ହ୍ରୋଇସିବା ପଲର ପିଲ୍‌ ଝାଇ ପାରେନାହ଼ି ! 
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Ne ସୌଳନ ର୍ଵେଗ ୪୯ 
ଡେ ଭାର ଓଜନ ଜମପିଯାଏ, ଏ ଦ୍ର ସାର୍‌ ଗ୍ରହ ଗୁ ଫୃଲ୍ସାଏ ¦ ଫୁ ହା ଓ ଯଳୃନ୍ତ 
ବହମକ ବଢ଼ିବା ଫଲରେ ପେ ଫ ନକର ଆଏ । କେବେ ଜେମିଠ ମୂ ଯନ୍ତ୍ର ବ 
କଜସାଏ । ଅଣ୍ଡ ଓ ମଣିକନ୍ଧ ଫ ,ନ୍ଷସାଏ ଏବଂ ଦ୍୍ରୁ ଜାଗାମ୍ମାନଙ୍କରେ ସମ୍ଭଣା ଡୁଏ । 


ପ୍ରଥମମାବ ୟାରେ କେବେ କେମ୍ପିଭ କନୁ ଲଷ୍ଣଣ ଦେଝଖା ନ ସାଇ ୫ ବଷଂ ପରେ 
ତା ଦେଖାପଡ଼େ । ଚମ୍ମ ତଲ ଡଠୁ, ତାନୁ (Palate), ନାକସଡ଼ା ଓ ଦ୍ବାଡ଼ ଅଦ୍ଦରେ 
ବ ଭକ ଵେମ୍ଭାରର ଲକ୍ଷଣମ୍ଭାଳ ଦେଖା ପଡ଼େ । ଏଦ୍ରାବ୍ଯଟ୍ର୍ତ ଦାନ୍ତ, ଅଖି, କାଳ, 
ଗର୍ଣ୍ ମାନ - ଏପଣକ ମର୍ଦ୍ଧକ୍ ଓ ଦୁସ୍ତର ମଧ ଏଦ୍ବା କବଲବରୁ ରକ୍ଷା ପାଅନ୍ତ ନାହି । 


ପୁଅକିଭ ଭ୍ଵଫଦେଂଣ ସ୍ଵାଧାରଣଡୀ ର୍ବେରଜ୍ମବାଶୁ ଦେଡହ୍ବରେ ପଟିବାର / 
ସଡ୍ରାହ୍ରରୁ / ମାସ ମଧ୍ଧରେ ତାର ପ୍ରଥମ୍ଭାବୟ୍ଥୀ ପ୍ରକାଶ କରେ | ସାଧାରଣ! ଜନେ - 
ସ୍ଵରେ ଗୋଝିଏ ଘା ହୁଏ । ସୌନଙ୍ଖ ସ୍ଵ ଦେଲେ ଅଙ୍ଗର ସେତ୍ଟି ଥାନରେ କଉ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ସାଧାରଣଭା ସେହ ଯାନରେ ପା ଡ଼ୁଏ | ବଷମଲ୍ବୀ ଯୌନର୍ୟ ସ୍ଵାରେ 
ସୁଂ ଓ ସ୍କ ଲ୍‌ଙ୍ଗମ୍ମାନଙ୍କରେ ଘା ହ୍ରେଦୀ ଦେଳେ ସ୍ତମ୍ମନଲୀ ସୌନର୍ୟ ସ୍କାରେ ଏଦ୍ବା ଓଷ୍ଟ, 
ମୁହଁ ଦ୍ଵାର ଢା ଡା'ର ଅଖପାଖ ତ୍ରଥାନମ୍ମାନଙ୍କରେ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଅଧ୍ୁଢାଂଣ ଛେଞ୍ଚରେ 
ଘା ମାନ୍ଷ ଗୋଝପିଏ ହ୍ରୋଇଆଏ । ଘାଂଝି ସଫା ମୁରୁଗୃ ଅପେଷ୍ମାକ୍ସତ କଷ୍ୃଣନ୍ଯ, 
ଗୋଲାକାର ଏବଂ ରଭୁ ପର୍ବର୍କୈ ଲତ୍ସାଦାୟ୍କ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ମାନ୍ଷ ଏଦ୍ରା ବ୍ଯଗଉତ ଏଦ୍ରା 
ସେକୌଣସି ପ୍ରକାରର ବି ଦ୍ରୋଇପାରେ । ଘା'ର କଃ ବଣ୍ଜୀ ଗ୍ରହ ଜ୍ମାଳ ଫୁଲ୍୍‌ସାଏ । 
ମା ସେଧ୍ବରେ ଦରଜ ଦା ସତ୍ତ୍ରଣା ଜ ଥା ! ହୁହ୍ୟରଷ୍ତୀ ଙକନ ଅତ୍ବବ ସିବା ଲେକମ୍ମାନଙ୍କର 
ସନ୍ତ୍ରଣାଦାସ୍ଟକ ଘା 6 ଢରନ୍ଥ ବି ଦେଖାସାଏ । 


ଦୁ ତସ୍ତ୍ୀବଛଥାରେ ରରେଗ ସ୍ପାଗ୍‌ ଶଙ୍ବରରେ ବ୍ୟାତଯୋଏ . ¦ ଚେହୁ ଗୋଝିଏ ୯ 
ପରବ ଣି ରୋଗୀ ଘୋଲାବଛ, ନୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଓ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ନ୍‌ ର୍‌ରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦୁଏ । 
ଏହ୍ନା ସ୍ଥାଧ୍ୟାରଣରଃ ୬ ମାସରୁ / ବଷ ମଧରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏଦବ ଜ୍‌ର ସାଙ୍ଗକୁ ଚମ୍ଭ 
ଜ୍ତପରେ ବର୍ତନ ପ୍ରକାର ଚଭ୍ତ ଏପଶ୍ରକ ଗ୍ରେଃ ବା ମାନ ଦେଖାସାଏ । ମାଚ ଏହ 
ନ୍ତମ୍ମାନ ରୁଣ୍ଡାଇ ଡ଼ୃଏଜା । ଓଦାଲଆ ଜାଗାମ୍ମାନଙ୍କରେ ମ୍ମାଂସ ବୃର୍ଧ ଡ୍ରେଵା ଓ 
ପତଲା ଵା ସୃଷ୍ଟ ଚର୍ମ ଭ୍ଵପରେ ଘା ଦେଖାଯିବା ମଧ ସମ୍ବ୍ବବ ତୃ ଏ । ଗର୍ହୁ ମାନ ବଢ଼େ, 
ମା ସେଥଟରେ କଥା ନ ଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ କବେଳପଚ, କା, କହୁଣୀ ଭ୍‌ପର ଓ 
ଜଙ୍ଘ ସର ଯ଼ ଗନ୍ଧ ମାନ ଅନ୍ତାନ୍ତ ଡୁଅନ୍ତ । ଜନଜେର୍‌ ୟୁ ପାହି, ଗଳା, ଓ ୟୁରଜଲାରେ 
ତା ଦେଖାଯାଏ 1 ପୁର୍‌ ବାକ୍‌ ସ୍‌ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହେଲେ ଗଲା ଙାଝିଲ ଭଲ ଣର ଡ଼ୁଏ । 
କେବେ କେମିଭ ସକ୍ତକ୍ଧ ବଢ଼େ ଓ ମଧ ଷ୍ଟର ପରଦା ଅଂନ୍ଧାନ୍ତୁ ଡ଼ୃଏ । ଏହୁ ସମସ୍ତ୍ରେ 
ରୋରୀ ସ୍ଷଣ ଭ୍ଵବରେ ସଂନ୍ଧା୍ଭକ ଥାଏ ! ଏଭକବେଲଲେ ଲଷଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଓ ରକ୍ର ପର୍‌ଷା 
ଦାରା ଘ୍ଵେଗ ସଦ୍ରଜରେ ଧର୍ଵପଡ଼େ ! ତକ୍ତା ମଞ୍ ଶୀ, କର୍ଵଯାଇପାରେ ଓ ଫଳପ୍ରଦ 
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୪୨ ସମ୍ଭଧ୍ରଙ୍କ ପସି ତ୍ର୍ଥ୍ୟ 


ତୁଏ । ଭଲା ଜ ଦ୍ରେଲେ ଶ୍ବେଗ କେଭେଳ ପରେ୍‌ ଉଲ ହେବା ଉଲ ଦେଝାୟାଏ, 
ମା କହୁ ଦନ ରେ ଏହା ନୃତସ୍ତ୍ାବଛଥାକୁ ଆସିଥାଏ । 


ଜନ୍ତ୍ରଗତ ରେର ଉଲ୍ତ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ରେଗୀର ରମି, ସୃଷ୍ଠଚର୍ମ, ଚ୍ମଠଲ ତୁ 
ହାଡ଼ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ବ ଅନ୍ାମ୍ଧ ଡ଼ୁଏ । ଶେଷବେଳକୁ ର୍ଵଗୀର ଖାସ୍‌ ଓ ଦ୍ଧଦସ୍ତ୍ର ବଶେଷ 
ବ୍ବଦରେ ଅନ୍ତ ହୁଏ | ଅବଣ୍ୟ ଏ ଅବ୍ଥାରେ ରୋଗୀ ପ୍ରାସ୍ସ୍ର ସଂନ୍ଦାମକ ଜ ଆଏ ! 
ହାନ୍ଧ ନଜେ ଗୁରୁତର ସ୍ଲାୟୁର୍ବେର (Tabes Dersalis & G.P.-1.)ରେ ଅଛାସୁ 
ହୁଏ ଦା ଉସ୍ତଙ୍କର ଦୁଦ ର୍ଵେଗର ଗିକାର ଡ଼ଏ ! ସୁଝର କଥା ସେ, ଯେକୌଣସି 
ଅବଛାରେ ବ ଗ୍ରେଗକତୁ ଠ କ୍‌ ତ୍ତଦରେ ଚର୍ଦ୍ଧଦା ଏବଂ ଫଲସ୍ତଦ ଚକପ୍ତା କରବା 
ସୟ୍ବକପର ହ୍ରୋଇ ପାରଲ୍ଶି 1 


ମେଦ୍ର ର୍େଗର ଜବା ଦେଉ୍‌ଛୁ ‘*Nisseria Gonorrhoe” | ଏହା 
ସାଧାରଣତଃ ବଷମ୍ମ ଲ୍‌ସୀରଗାମ୍ଭୀ ଓର୍‌ ପରସ୍ବ। ନଲୀର ଅନ୍ତଦ୍୍ଗକୁ ଆନ୍ବମଣ କରେ । 
<ଦ଼ା କ୍ଯଟଉ ମଲଦ୍ରାର, ଗଲା, ଆସିପରଦା, ସ୍ତ୍ଵୀମ୍ମାନଙ୍କର ପ୍ତଜନେରସ୍ତର ବର୍ତ୍ତି 
ଅକୁ ଅଛମମଣ କରେ | ସୁରୁଷମାନଙ୍କ ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ପରସ୍ଟ।ଜଲ୍ୀର ଅର୍ତର୍ତଗ ଅନ୍ଧାନ୍ତ 
ହ୍ରେଲେ ଓ ନ ବଜାଭ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଜି ରରଦା ଅନ୍ଧାନ୍ୁ ହ୍ରେଲେ ଗ୍ଵେରର ଲକ୍ଷଣ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଗ ଦେଖାପଡ଼େ ¦ ମାନ୍ଦ ଅନ୍ୟ ଷ୍ଷେ୍ଷରେ ରୋଗ ପ୍ରୁଣା ନଜ ହ୍ରେବା ପର୍ଯନ୍ତ 
ବଗଣେଷ ଲସ୍ଣ ଦେଖା ପଡ଼େଜା । ଗ୍ଵେଗ ଜବାୟଧୁ ଦେଦ୍ରରେ ପ୍ତଚବେଶ କରବାର ?ରୁ 
+ଘଜ ମଧରେ ବା ଖ୍‌ ଦ୍‌ ବେଶୀରେ ଧରୁ ୯୭ଭନ ମଧରେ ର୍ରେ ଲଷଣ ପ୍ରଞ୍ଥ,?ିତ 
ହୁଏ । ସୁରୁଷମ୍ଭାଳଙ୍କର ହ୍ୁଠାକ୍ଧ ପରସ୍ବା ପୋଡ଼ିବା, ପରସା, କରବାରେ ଅପ୍ତତ୍ବବକ 
ଲଗଚିବା ଦା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡରେବା ଏବଂ ଗଶ୍ଚସ୍ଟ। ଦୁର ଦେଲ ପୁଜ ବାଦ୍ରାରବାର ଦେଙାପଡ଼େ | 
<ଏଦ଼ୀ ଦ୍ଯଚତ ଭକ ଯାନ ୟଲ୍‌ ଦେଖାସିକା, ଫୁଲ୍୍‌ଦ୍ରା ଓ ଜକଃଯ଼୍ୂ ଗରୁ ମାଜ ଙୁଲ୍‌ବା 
ଓ ଦରଜ ହେବାର ଭେଖାଷଡ଼େ ¦ ସ୍ଵୀଲେଭଙ୍କ ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ ଶଉକଡ଼ା ୫°ରୁ ୭+ ଜଣଙ୍କର 
ୌଣସି ଲଣ୍ଚିଟ ଦେଖାସାଏଜା । ଅଜାମ୍ଭାନଙ୍କର ସାମ୍ଥାନ୍ୟ ପରସ୍ୃ କଣ୍ଟ ଓ ପ୍ଜ 
ବାହ଼ାରବା ଦେଖାଯାଏ ! ଠେସ ସ୍ରୁଷମାନଙ୍କ ଜ୍ଷେ୍ଷରେ ରେଗୀ ଓ ଡାକ୍ତର ଜ୍ଵଭସ୍ତ 
ରେଗଲୁ ସେ ଦ୍ର କର ପାରବା ବୋଲେ ସ୍ରୀ ଗ୍ଵେଗୀମାନଙ୍କ ଷ୍ଷେକ୍ଷରେ ଉ୍‌ଉସ୍ତ୍ର ସନେଦ୍ର 
କରିକୀର ଅବଚାଣ ପାଅନ୍ତ୍ରଳ ! ପର୍‌ଷ୍ଷା କଲେ ମଧ ଗ୍ଵୀ-ମାନଙ୍କ ଷ୍େକ୍ଷରେ କନୁ ଦେଖି- 
ବାକୁ ମିଲେ ଜା । । ଝାଁଡ଼ୀଦ଼ାରରେ ବର୍ଗ ଦ୍ରେଲେ ସାହାଜ୍ୟ ପୂଜ ବାଦ୍ରାଘବା, ମାନ 
ଝାଡ଼ା କିଲେ ଉଠିବାକୁ ମଳ ନ ହଢ୍ରେବା ଦେଖାଯାଏ | ଜବାଖିତ ରୋଗୀର ଅସିପରଦା 
ଅ ର ହେଲେ ଅଭିରୁ ପୂଜ ବାଦ୍ରାଘବା, ଆଖିପତା ଝୁବ୍‌ ଫଲବା ଓ ଅଖି ଲଲ 
ଝଖାଯିବା ଲତ୍ଯାଦ୍ ଦେଝାପଡ଼େ । ଦଡ଼ମାନଟର ମଧ ଏପର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ହୀ 
ye ଅଲ୍କ ବସ୍ତ୍ୃପ୍ପାତ୍ଭାନଙ୍କ ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ କଟୁ ଅପନ୍ତି ଶୁଝିବାକୁ ମିଲେଜା; ମୀ 
ଶସ୍ତା ଦ୍ବାରରୁ ଫ୍ଜ ବାଦ୍ରାରେ ଓ ଜର ଛ୍ଥାନ ସକ୍ଷପାଏୁ ଲଲ୍‌ ଦେଖାସାଏ । ଏହ 
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ସୌଳ ର୍ଵେର ୪୩ 


ବେମ୍ଭାରରେ ବହୁଚ ପ୍ରକା୍ସ ଅପର୍ତି ଦ୍ରୋଇଆାଏ ମାନ୍ଷ ପ୍ଵଭୁଷମ୍ଭାନଙ୍ ଷେନ୍ଷରେ 
ରଘେସ୍ତାନଳୀ ସଙ୍ଗଚର ହ୍ରୋଇ ପଶ୍ତସ୍ଟୟ ନ ଢ୍ରେବା ବା କଷ୍ଟରେ ଦ୍ରେଵା, ସ୍ଵ ାଳଙ୍କ 
ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ ତନ୍ଧଠେଃ ସମ୍ବରଣ ହେବା, ଭ୍‌ରସ୍ତ୍କ ଷେନ୍ଷରେ ଅଣ ର୍ଣ ବଥ ଦ୍ରେବା 
ଏବଂ ମ୍ରେଃପିଲମାନଙ୍କ ଷେ୍ପରେ ଦୂର ଣ୭୍ତ ଜଞ୍ଡ ହେବା ଇଚ୍ୟାଦ୍ତ ଘ୫ଣା ଦେଖାଯାଏ ! 
ବନ୍ଧ୍ୟାକୃ ପାଇଁ ମଧ ଅଧୁକାଂଣ ଷେନ୍ଚରେ ଏ ର୍ବଗ ଦାସ୍ତ୍ରୀ । ଏ ଷେନ୍ପରେ ବି ସପର 
ଓ ସଫଲ ତକ୍ତା ସଞ୍ଭକ । ମାନ୍ଷ ଏଥ୍ପାରି ର୍ବେଗୀର ସଂପୂ ସଦ୍ରଘୋଗ 
ଦରକାର୍‌ ! 


AIDS ବା Acquired Imnuno-deficiency Syndromeର 
କାରଣ ଦ୍ରେଲ୍ HTLV—III (Human T-Cell Lymphotropic 
Virus) ଭୁଭାଏ । ଏହା ଗୋଝିଏ ରେଗ ନ୍ଦ । ଗୁଡଏ ର୍ବେଗର ଲମ୍ଷଣମ୍ଭାନ୍କର 
ଏକ ସମସ୍କ୍ଟରେ ପରପ୍ରକାଶ । ଏହା ସ୍ାଧୀରଵତଃ ସମଲ୍ଲଇୀ ଯୌନ ସକା ଦଵାର୍‌ ୍ରସାନର୍ 
ଡ୍ରୋଇଆଏ ¦ ଜଣୀ ଇଂଳଜେକ ମୂଜ୍‌ ନେଉଥିବା ଲ୍ବେକସ୍ାଜେ ବି ଏ ଗ୍ଵେଗରରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ 
ତୃଅନ୍ତ । ଦୁଞ୍ଚିର ନକ୍ଧଜା ବ୍ଯବଦ୍ରାର, ଦ୍ୁୈତିତ ରକ୍ତ ବା ରସ୍ତଜାତତ ପଦାଥି ଗ୍ତଦ୍ରଣ, 
ର୍ରେଗାନ୍ଧାମ୍ଧ ମାଡାଠାରୁ ଜନ୍ତ୍ର ଇତ୍ଯାଦ୍ ବ ଏ ର୍ଵେଗ ପ୍ତସ୍ାରରେ - ସାହ୍ରାସ୍ଯ କରନ୍ତ ! 
ଏ ରୋଗରେ ସ୍ରୁଷମାନେ ସ୍ଥାଧାରଣଭ ଦେୟ ଅନନ୍ତ ଡୁଅକ୍ଷ ! ୧ରୁ ୪୧ ବରଷ 
ବସ୍ବପ୍ତ ଝନେକମ୍ଭାନେ ସାଧାରଣତଃ ଏ ର୍ଵେଗର ଧିକାର ଡ଼ୁଅନ୍ତ୍ତ । ଖାଲ୍‌ ବେଗୀରୁ ଚୁସି 
ବେଲ ବା ତା”ର ସେକ! ଶୁ୬,ତା କଲେ ଏ ର୍ର ତୁଏନାହ଼ି | 


AIDS ଦାମ୍‌ ଦେହରେ ରୈବାର ପ୍ରାସ୍ତ୍ ୨ ସଡ୍ମାହ୍ଧ ପରର ଅଣ୍ଡାଜ୍‌ ର, 
ଗର୍ଣ୍ଡ ବଥା, ତ୍ୟ ଦରଜ ଓ ଚର ଙଂ ନ୍ଦବା ଦେଖାଯାଏ । ତାର୍‌ ? ସପ୍ତାହ୍ନ ପରେ ଏ 
ସବ୍ଧ୍‌ ଉତ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ଥାସ୍ତ 2 ବଷ ର୍ରେଗ ନଂର୍‌ବ ଚନ୍ଦା ପରେ ଏଦ୍ରାର ଅନ୍ୟ 
ଗୁଣମ୍ଭାନ ପ୍ରଳାଣ ଢରେ । ବନା କାରଣରେ ଜ୍ଵର, ଗନ ଫ୍ଲା ଓ ଦରଜ, ରା ର ବାଲ 
ବୋଦହବା, ଓନଜ କମ୍ପିବୀ,“ ଭର୍ଲ ଝାଡ଼ା ଡ୍େଦା ଓ ଶୁଝିଲ୍ଭ କାଶ ସଦ ଅଣନାଶ୍ଡାସ୍ସୀ 
ନ୍ଞରିବା ଏ ଘ୍ଵେଗର ଦ୍ଦ୍ଧଂଟସ୍ତ୍ରପାଦର ଲଷ୍ ! ଏତ ଦବ୍ୟଟତ ମହ୍ଝର୍ଗ (Thrush), 
ଗ୍ରରରୋେର (Pneumonia) ଓ ଚମ କଳ ୫ରେଗ (Kaposi’s Sarcoma) ମଧ 
କେତେକ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କଠାରେ ଦେଡିବାନ୍ତୁ ସଲେ । ଏହ ଲଷଣଥୁନ୍ୂ ଟ୍ଗୀତ୍ଭାଚନ ଡ଼ି 
ସଂମ୍ପାମକ । | 
A1DSଵ୍ଲ୍‌ ଅମେ ସେଠେ ଉସ୍ଟଫର କୋଲ୍‌ ସ୍ତ୍୍ଧଚୁ, ଏହା ପ୍ତକୃତ୨ର ତା 
ନୁଢ଼େ । ସେଉ ସେଜ ଚାରଣ ସୋ ADS ବାସ, ସେହୁ କାରଣ ସୁରୁ 
ଦୂରେଇ ରହେ ADSରେ ଅମାଲୁ ହେବାର ଦୁ ଜଠିକଳ । a AIDSeୁ 
ଶୟ ସ୍ରୈଦା ପାଲି ବ୍ଯଙ୍ଥାନାନ ହେଲ୍‌ଖି । ଆଷଧ ଭଅଷର ଟେକା ବ ଗଲ୍‌କୁ । 
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୪୪ ଘରରପ୍ଥହ ପାଇ ତ୍ର | 
ତେବେ ଗୋଝିଏ ଶୁଙଲ୬ ଜବନ ସାପନ କଣ୍ଠଦା ଓ ଯାମର୍ଦ୍କ ସ୍ରଲେଇନରୁ ଛଜରୁ 
ଦୁରେଇ ରଖିବାରେ ସ୍ମ ହେଲେ ଏ ଘେରକୁ କେତେକାଂଶରେ କସ୍ଟଗ୍ଵଣ କର- 
ହେବ । ସଦ ଭୁତଭାଧୁ ଜନତ ରେଗ ଉ୍ଚ ଏସ୍ବରେ ବ ହଥଚିଷକୁ ରମ୍ତାକର ପାରଦା ଉଲ 
ରୋରପ୍ତରରୋଧକାଙ୍ ଣଭ୍ତ ସେ ମଣିଷ ଦେଦ୍ରରେ. ଘ୍ରର୍ଏ ର୍ଥ ସ୍ର ଜ ହେବ, ଏ କଥା 
କର କନ୍ଦୁଵକ ? 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଘୌଜରୋରମ୍ମାନଙ୍କ ଜଧରର୍‌ ଜକଲ୍‌ ଭୂପଦ୍ଦଂଶ (Chancroid) 
Lymphogranuloma Venereum G6 Granuloma Imguinale 
ପ୍ରଧାନ । ମା ଏମାନଙ୍କର ସଂଝ୍ୟା ଵଡୁଭ କମ୍ଚ୍‌ | ସମ୍ଭପ୍ତଙ୍କର କାରଣ ଜଣୀ ଅଢ଼ନୁ ଓ 
ସ୍ରେମାନଙ୍କର ତ୍ତପୁକ୍ତ ଚଳ ୍ବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ବ ଅନୁ | 

ସେହ୍ରେରୁ ସୌଜରୋଗ ଦୁଃଖଦୀାସ୍ସକ ଓ ୯ ଣ୍ଯୟ ଭେ ଏହ୍ରାର ନସ୍ତଦ୍ରଣ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଳରୁଗ୍ଠ । କସ୍ତ୍ତ୍ଭଣ ପାଞ୍‌ି ବ୍ଯବଯ଼୍ା କରବା ଦେଶମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଲଂରେଜଂ 
ମ୍ଭାଜେ ହରି ଅନ୍ତରଣ୍ୟ ଓ ଅନ୍ଧୁ କର୍‌ଣୀସ୍ତ୍ର । ଏ ରୋଗରେ ଅନ୍ଦାଲ୍ଧ ହେବାର ପ୍ରବ୍ଧଷ୍ଚି ଭିତ 
ସହ ଅଟା ଗୀକଵ୍ବେ କଜଡ଼୍ତ । ରେ ଏହ୍ରାର ସ୍ବର୍ଣ ଜର୍ଣ୍ତିଚ ଭ୍ରଦରେ କଷ୍ଟସ୍ାଧ । 
ଚଥାପି ଜମ୍ପୋରୁ ଠ୍ଵରରେ କାର୍ଥା କଲେ, ଜବ୍ତସ୍ବ ସୁଙଲ ପ୍ରାର୍ଡ ହେକ । ଏ ରୋଗକୁ 
ସ୍ବର୍ଣ କରଦାକୁ ହେଲେ ଝି ବଷସ୍ଵ ପ୍ରଭ ଧାନ ଦେବା ନହ୍ରୀାଠ ଦର୍‌ଢାର । 
ତାହ୍ୀ ଦ୍ରେଲ୍ମ¬ 


(<) ଘରୋଇ ଵକସ୍ବାଳସ୍ଟ ta 


ସେଉିଠାରେ କ ରୋେରୀ ତା”ର ଜନ ମୁତ୍ରୀଦକ ଡାକୂର ଠିକ୍‌ କରବଢ ଏବଂ 
ମମନଖଝୋଲ ତ୍ତ୍ଦରେ ଓ ବଶ୍ଵୀାସର ସହନ ଡାର ସମସ୍ଯା ଚାରୁର ସହନ ଅଲେଚନା କର- 
ପାଣ୍ବ ଆଉ୍‌ ରୋଗ ଛର୍ଥ୍ରସ୍ଵ ଓ ଚକମା କରଇ ପରବ 1-ରୋଗ ଭଲ ଢ଼େଲ୍ମକ ନା ଢା 
ପସୁନଙ୍କାର ଅଟ୍‌କ୍ଷା କର୍‌ ପାରବ । 


(୨୬) ରୋଗ ଦାନ କରୁଥ୍ତିବା କ୍ଯକ୍ତି ବା ୍ଥାଳର ଳର୍ତୁପଣ : 


ର୍େ୍ୀମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍‌ କଥା ରୁଦ୍ର କରବା ସମ୍ଭ୍୍ରେ ଡ଼ାସ୍ତର ଏ ଷେସ୍କ ଘେରା 
ମାଜଙ୍ଗଠାରୁ ସର୍ପ କର୍ପାରବେ । ଅରେ ର୍ଵେରଗୀର ବଣ୍ଟାସତତ୍ରଜନ ଡ଼େଲେ ଏ ଖବର 


ସହ ସହ୍ରଜ ହ୍ରୋଇସାଏ । ରେଗୀତ୍ମାନେ ବ ସେମ୍ଭାନଙ୍କଇ ସୌଜ ସଦହ୍ରଚରକ୍କୁ ଚକସ୍ଥୀ 
ନମିର୍‌ ଅଣିଆନ୍ତ୍ରି। “ 


(a) ସ୍ଟାସ୍ଥଯଶିକ୍ଷା : 


ଏ ରେରର ଲଖ୍ଖଣ, କାରଣ ଓ ଙଂଲାଫଲ ସଂପର୍ଡରେ ରେଡ଼ି, ଝେଲ୍ଇ୍ଜନ 
ଭଥା ପଞ୍ଚପନ୍ଦି କାରେ ସ୍ତଗ୍ଵର କରେ ଲେକେ ଏହା ପଢ଼ନ୍ତି ବା ଦେଖନ୍ତୁ ଏବଂ କଦ୍ରୁ 
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ସେନ ରେର ୪ 


ସାରର ସଭ ନୁଅ । £ ଝି ¡ କଲେଜର ଗଞା ଲାବଯରାରେ ଏ ସଦ୍ତୁକୁ ସ୍ଥାମିଲ 
କରଦବୀର ସମ୍ଭସ୍ସ ବ ଅଝି Sel ତେୟୁ ପିଳ୍ସାଳଜେ ବପଦତ 8 ଥାନମାନଙ୍କରୁ ଏ ସବୁ 
ଅିଛା କରବା ଅପେରା i ମେଶୀ ଗୃହରୁ ଏହା ରିଞ୍ଠା କରବା ଉଁଚକୁ । ଓହୋ ସାପ୍ବରେ 
ସ୍ତ ଲେକମଭାନଙ୍ଘର ରଚ୍ତ ଫଟ୍ଟଷ୍ଠା ବଟେପଉଃ ଗଭ ଦଗ୍ର ସ୍ଵ ଓ ରଜ୍ତଦାନକାରୁଜ୍ଭାନଙ୍କ 
ରଜତ ପଟ୍ଘସ୍ା ଫଲରେ ତେଢେକ ର୍ଵେଡୀ ଜରୁପିଭ ଦ୍ରୋଇ ପାର ଢାଙ୍କର ଚକୟା କବ 
କର୍୍‌ଯାଇ ପାଣ ¦ 


ଭ୍ରପରଭ୍ତ ଭଜୋୈ?ି କାମ କରବା ପାଞ୍ଚ ଯେକୌଣସି ମ୍ରେକ ଭ୍୍‌ପସୁକ୍ୂ 
ରୁହନ୍ତ | ଏହ୍ଵାପାଉ ପତ୍ତ ଦ୍ରଯ଼୍ୟ କ୍ିଗ୍ଵସ୍‌ ଆ” ସେଉହାନେ ହି ରେ୍‌ଗୀମ୍ଭାଳଙ୍କର୍‌ 
ବଶ୍ଚା ଦତ୍ତ୍ଜନ ଦ୍ରୌଇ ସେମାନକୁ ଚଥୀ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ମାଥୀମ୍ମାଳଙ୍କୁ ରୋଗର ଵକସ୍ତା ପାଉି 
ଭ୍‌ପସୁ ଭଣ ଚକସ୍ବାଳସ୍ଟ୍କୁ ଆଖି ପାରନ୍ତ । ଅବ ର କସ୍ମାରେ ରହଘବା ବ୍ୟ୭୍ତ ବା ୭ କସ୍ତ୍ରାରେ 
ଖି ମ୍ପ କରୁଣ ଦା ଲେ କମ୍ମାନଙ୍କୁ ମଧ ଏତ୍ଥାଳେ ଖୋଳ ଵା ଦ୍ବାର କଣ୍‌ ତାଙ୍କର ସଥୋଚଜ 
ଚକଯପ୍ରା ଧାନ କରନ୍ତ ! ଏହି ମସ କ୍ମଗ୍ସ୍ଵାମ୍ୀନେ ସତମ୍ଭାଜ ସ୍ତଦ୍ର ମିଥି ଏକକ କଷ୍ତସ୍ବାଧ 
କାମ କରଥାନ୍ତ | ଡେଧୁ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ସଥେଷ୍ପ ଡକୀଶଲ ପ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଗ, ସ୍ବୀଜ୍ରସିକ ପଦ୍ଦଷ୍ତେପ 
ତଥା ପରଶଣୁିମ କରବାରୁ ପଡ଼ିଥାଏ { ଦଷ ଦୃଯ୍ୟ କମ୍ତିଗ୍ଗ୍ବମାନେ ତାଙ୍କ ସମାଜର ପ୍ରଧୀନ 
ପ୍ରଧାନ କ୍ୟଠ ତଥା ଜେତା, କୃକ ପରର୍‌ ଲକ, ସମା ଜସେକକ ଉଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଢମ୍ମଗ୍ବର୍ବ- 
ମାନଙ୍କ ୍ତଦ୍ଧ ସପକ ରଜ୍ଜିଥନ୍ତ୍ । ତା ଫଲରେ ରେଗୀ ଥା ରୀର ସ୍ପାଥୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଜରୁପଣଣ କରବା ମେମ୍ଭାନ > ପଷ୍ଠେ ସୁବଧା ଓ ସହ୍ପଜ ଡ଼ୁଏ ( 


ସୁଖର କଥା ସେ ଅମ ପରମ୍ଥୟ ଦ୍ଯଦଯ଼ାରର ଠିକ୍‌ ର୍ବପରେତ୍ତ ଛସ୍ଟମାନୁସାସ୍ତରୀ 

ରର ନସ୍ବନଣ କରବା ପାନି ଦଦରା ଅଛୁ ! ପ୍ରତ୍ଯେକ ଜନ୍ମା ସଦର ମସହ୍ରକୁମାରେ 6 

କକ ତଥା ବ୍ରହ୍ମସ୍ବର ଅୟ୍ଲୁବ ଜ୍ଞଳ ମହ଼ାବଦ୍ୟାଳସ୍ବରେ ଏ ରୋଗ ଜସ୍ଟନଣ କରବା ପାଣି 
ଡାଭୁର ଓ ପମ୍୍ୟ କ୍ଯିର୍‌ସ ଅଛୟ୍ଥି । ମାନ ଏହା ସହ୍ୁତ ଅନ୍ୟ ଅନେକ କାମର ଦାସ ବୁ ବୁ 

ଏବ ପଇସା, ଯାନବୀଦ୍ରନ ଓ ପ୍ରର୍ଵ୍‌ର୍‌ ପାଇଁ ବ୍ରମ୍ଥ ଏବଂ ଦ୍ୟବନ୍ଥାର ଅଷ୍କଦ ହ୍ରେରୁ ଏ 

କାତ୍ମ ଅଣାନ୍ସୁବୁଷ ହ୍ରୋଲ ପାରୁନାଢ଼ି । ରୁଜ ସ୍ତ ଦା୍ଦ୍ଧବୃଷୱ ଅତିସରଙ୍କ ଅସ୍ବ୍ବ ବ୍ 
ଏ ର୍ବେଗ ନସ୍ଟଚ୍ଵଣରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ତଭଦନଧିକ । ଅଗାହ୍ଭୀ ˆ ଦନମାନଙ୍କରେ ଏ ସ୍ବ 

ସୁବିଧା ଦୁରାକରଣ ସହ ସୌ'ନରୋଗଲୁ ନସ୍ତ୍ର୍‌ କରିବାର ଅଶା ଏବେ ଭକ ଲ | 
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ଚକ୍ଷ୍‌ତରାଗ ସନମ୍ଭାଵ୍ଧନ୍ତର ପଚଦ 


- ଚ୍ଚ ଦୂଇଝି, କନ୍ଧ ଚାର ରୋଗ ଅନେକ । ଚଞ୍ଷର ସୁରା କେବଳ 
ସ୍ବା୍ଥ୍ୟରଷା ନ୍ଦ, ଆମ୍ମର୍‌ତା ମଧ । 


ଅଧ୍ଟନା ସୃ୍ଵରେ ଦୃର୍ବ୍ଂଙଝୂନଙ୍କ ସମ୍ଭ୍ୟା ଅଟଟବ ଘଗୁତ୍ୁତର ହେଲ୍ଖି କଦ୍ରଲେ 
ଅତ୍ୟ ୭ ହରେବନାହି । ଦୁର୍ଦ୍ବହଜଗ ମଧ୍ୟରୁ ଢେତେକ ତରେ ଗଲି ଅନ୍ଧ ଏବଂ ଅଭ 
କେଟ ରକକ୍କ ତପୁ ଭୁ ଚିକସ୍ତୀ ଠିକଣା ସମମସ୍ଟରେ ମିଳ ପାରଲେ ସେମ୍ମାନେ ଦୁଦ୍ଧିଂଶ୬ 
ନାଉ କରିବାରୁ ସମ୍ମଥି ହ୍ରେବେ | , ବ୍ଚିମାଳ ଘ୍ୃସ୍ତକରେ ?° କସ୍ୁର ଅଦ୍ଧଲେଇ ଅନନ୍ତ । 
ଲତଘଭ ବଷ ରେ କେବଲ ସପତ ଅନ୍ଙ୍କ ସ୍ତଂଝ୍ଯୟା ନଅ ନସ୍ତୁଭ ଏବଂ କସ୍ଟନ୍ଧ ଅଂଣରେ 
ଅନ ସଂଖ୍ଯା ୪୫ ନସ୍ତୁଚ । ଚଞ୍ତରଗ୍ଵଗ ୫ାକୋମା ଦଧାର୍‌ ୯2° ଜସ୍ପଭ ଲେକ 
ବରଷ କୁ ଅନ୍ଧାନ୍ଧ ହେଉଛନ୍ତି ! ସ୍ତରତ୍ତରେ ପ୍ରତ୍ୟକ କର୍ମ ମିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହ୍ରେକାର ୬ଦନ 
ମିରର ‹ ୫ ହୁଜାର ଣିଶୁ ଦୃ୍୍ଣଂଶର ଦ୍ରରାଇଥାୟୁ ! ଅଛମ୍ଭାନଙ ମଧରୁ ୫ ଜସୁର ଅନ୍ଧ 
ରୋଗୀ କେବଳ ମୋତ ଆବନ, (Cara) ଡ଼ାରୀ ଅନାମ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ | ଜଷଯୁକ୍ତ 
କୟା ଦାରା ଅନ୍ଧମଭାନ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶ୍ଚଳଡ଼ା ୮୫ ଘ୍ଵ୨ ପରେୋଗ୍ଯ ଡ୍ରେଦାର ଜର୍ଟିଭ 
ସମ୍ଭାବନା ରଧ୍ଦୁହୁ । ଓଁ କଣା ସମଚସ୍ତୃରରେ ସୁଗ୍ଵରୁରୁପେ ଚଷ୍ଠଚକସା କରାଇବାର 
ମୁଗସୋର ମିଲ ଗାରଣଧ୍ରରଲ ଦୁଏଇ ଶକଡ଼ା /୨ ତ୍ଵଗ ଅନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଦ୍ର।ସ ପାଇ- 
ଯାରଥାଲା । ଏକ ସମ୍ପକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ, ସ୍ତରତରେ ଥବା ସତମ୍ଚଭ ଅଛମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମଧରୁ ଶତକଡ଼ ° ଵର ଢ଼ କେବଲ ସ୍ତ ମରେ ପଡ଼୍‌ ଧକା ବାଲକ-ବାଳକା । 


ଦୁର୍ବଧଣରେ ଦର୍ପ କ୍ତ ଦର୍ଦ ନତତା ଜମ୍ଚିୟ କେଭେସୁଡ଼ଏ ଚଷ୍ଷରବେର ଦୀସ୍ରୀ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରର ୫,।କୋମା, କନ୍ଜଳକ୍ିବ୍ବଲଵିସ , ନା କାମା, _ ଅସ୍ଟୋସାରକଞ ସିସ୍‌ , 
ଜେରୋପ୍ଆଲଥିଅ, କେରା ଷେନ୍ଭାଳ୍‌ସି, ମୋଉଅ ବନ୍ଦ, ଏବଂ ହୁଶଣ ! ଜନତ ଚଷ୍ଟରେ 
ଠାଉ ଠି ପ୍ରଧାନ । ଏତଦ ବ୍ୟଚ୍ଭ ମଧ ମେହ୍ନ ରୋଗ, ଡି ସ୍‌, ଗଜୋର୍‌ଅ', ଲ୍ଭ- 
୯! କଠ ଦେବ. ସୀ ଏବଂ ଜନ୍ତ୍ରୁ ହି ସମୀପ ଦୁର ସ୍ରଭ୍ବର ରୋର ରିଦଛୁ । ସ୍ତେମମ- 
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ଚଷ୍ତରରେ ସ୍ପମୃନ୍ଧରେ ପଦେ ୪୨ 


ଜନ୍ଭ ରୋରମ୍ଞାନଙ୍କ ମଧରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ବେମାସ୍ଵ ନଧ ଚଷ୍ଠରୋଗ କରାଇଆଏ i 
ଭତମିନ୍‌ "କର ଅଗ୍ଵକ ସୋଗୁଁ କେରୋୋପ ଆଲିଆ ଏବଂ ଏକେରାଵଝୋମ୍ଭାଲ୍‌ସିଆ 
ହୁଏ ! ଦୃଝୁଣଶର ଦ୍ଟୟାସଂ ନିକ ଗାଠ ନ ପରି ଡାଭୂର କୋଲତଉ୍‌ଥବା କ୍ସାଳ୍‌ ମାନଙ୍କ 
ଦଵାରୀ ଚକସ୍ଥୀ ଡ଼େବା ଫଳରେ ରେ'ଗ ର ଚକ୍ଷୁ ଜଞ୍ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରରେ 
ଏହ କ୍‌।କମ୍ବାନେ ‘ନୋରଆ ବନର ଅରୋଗ୍ୟ ଜର୍ପି୍ଦ୍ର ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍‌ର କର୍‌ ସଂପୂ 
ଷ୍ବବରେ ଚଷ୍ଠ ଜଣ୍ଡ କଣ୍ଠ ଜମୈିତ୍ତକୁ ଅନ୍ଧ କରାଇବାରେ ସ୍ପାହ୍ା୍ୟ କର୍‌ା ! 


ପଶଚବେଣ ପ୍ରଦୁଷଣ ୪5ର ହି କେଭେ ଚସ୍ ରୋଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ଲ୍ପ ସୂକ୍ତ କ୍ୟବ- 
ଧାନରେ ଲେଝାପର଼ୀ ଜ କଣ୍ବୀ ଏବ୍କ କମ୍ଭ ବା ଅଧ୍ୟକ ଅଲ୍ତଅଚର ପର୍ତ୍ର ବା ଲମ୍ବା 
ପରଣ୍ଟାର୍‌ ତ୍ବଦେ ଛପା ହୋଇ ନଜ ଥଦା ବନ୍ଦ ପର୍ଡ଼ବା କମ୍ପବା ଶୋଇ ମୋଇ ପର୍ଡ଼ବା ଡି 
ଦିଶ ଦ୍ଧ ନମି ସ୍ୟ ଦାସ୍ସୀ । ୬ ବଷ କସ୍ତସ୍ତ ହେବା ପୃ୍ରୁ ହେଉ୍‌ଏବା 
“ସମ୍ପ୍‌୍ତ ଦୃ୍ାଞଜତତା? ଜଥିଣଠ ଝବାଜୋମ୍ମୀ, ଅଯ ଆଲମ ନିକ ନଲ୍ତଜେଝରମ ବସନ୍ତ ଏବ 
ଚେଡେଗୁଡ଼ଏ ଜନ୍ତ୍ରଗଡ ରୋଗ ପ୍ରଧାନ । ଧିଲର୍‌୍ତିକ ପ୍ରଦ୍ୟୁତ୍ତିତ ପରବେଶରେ କମ୍ବୀ 
ରାସ୍ମୀସ୍ବନକ ପ୍ରଦୁଯୁତିତ୍ତ ପଣ୍ଡବେଶରେ ଜାର୍ଭା କରବା ଶରମିକମ୍ଭାନଙ୍କର ଚଞ୍ରୋଗ 
ଦହ୍ରେଵାର ସମ୍ଭାକଜା ଅଧ୍ଵକ ଆଏ । ୪୧ ବରଷ ବସ୍ଟସ୍ ପରେ 'ଭଲରକ୍ତଗ୍ଟପ ରୋଗ 
ଦାରା ଢି ଚର ଷ୍ଠ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ଚକ୍ଷୁରେ କର୍କ୫ ରୋଗ ମଧ ସାଧାରଣତଃ ବଦ୍ଵସ୍ 
୪୧ ବରଷ ହ୍ଵେଦୀ ପରେ ହ୍ରୋଇଥୀଏ ! ଅନେକ ସମମସ୍୍ଟରେ ଶୁ ବାଲକ ବାଲକାମାନଙ୍କୁ 
ମିଲମ୍ଚିଲା ରୋଗ ହ୍ରେଲେ ସେଥରେ ଚ୍ଷ ଅନ୍ଧାମ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଚକ୍ଷ୍‌ରେ ଅନ୍ରଗ୍ଟପ 
ବୃଧି ହ୍ରେଦା ଫଲରେ ସେଉ ଦ୍ଵଙ୍ଧିଂସ୍ବନଭା ରୋଗର ଅରମ୍ଭ ଡୁଏ, ଚାଦ୍ରାକୁ 
““ଗୁାକୋନା?? ରୁହ଼ାଯାଏ । 


ବସ୍ତୃତ୍ବ ୫୧ ବଧ“ ହ୍ରେବା ପରେ ଡ଼ି ସ୍ରାଧ୍ୟାରତ ମଭୋଠବନ୍‌ ଚଷ୍୍‌ରେ 
ବଦେଝାସା ଏ .| ଏହ୍ରାଦଵାରା ଚି ରରେ “କୀ ସକକାଚଵଝିର ହୃଚ୍ଛଡୀ ନ୍ତ ହ୍ବୋଇସାଏ | 
ମୋର ଅ ବନ୍ଦ ବସ୍ତ୍‌ସ୍ଭ ଅଳ ଦ୍ରୋଇସଵଲେ (୫° ବଝରୁ କମ ) ନଧ ହୋଇପାରେ । 
ସାଧାରଵତଃ ଚଙ୍୍‌ରେ ଅଲ୍ଅର ପ୍ରରତ୍ତର୍‌ଣ ଦୋଷ (Refractive Error) ସ୍ପୋଗୁ 
ଦୂ ଶନ୍ତ ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । ଏହ ପ୍ରକାର୍‌ ଚଷ୍ଠରୋଗ ଗୁଡ଼କ ମ୍ଷରେ ଦରଦ, 
ସତ୍ମୀପଦୁହ୍ଧ, ଗ୍ଵଲଶା ଏବ ବ୍ର୍ଧଦ୍ଧ ପ୍ରଧାଜ । ଅମେ ଜନ୍ତ୍ର ହ୍ରେଵା ସମ୍ଭ୍ତ୍ରେ ଅ୍ବମାନ 
ଚକ୍ରେ ଦୁରଦ୍ଧଵ୍ଧି  (ଡ଼ାଇପାରମେତଃେ।ପିଅ) ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ବସ୍ତ୍ସ ଏ? କିମ୍ବା 
୯ ଦ୍ରେବା ବେଲଲୁ ଅପା ମନନ୍ତୁ ଏର ଦୁର ଦ୍ରୋଇଥାଏ i କ୍କ 
ହ୍ଦେବା ମରେ ସବକାଚର ଗ୍‌ସ୍ସାସ୍ତ୍ର ନକ ଅର୍ଦରୁଳ ଏ ସୋଟୁଁ ଚକ୍ଷ,ରେ ପୁନ “ଦୂରୁ 
ହ୍ରୋଇ ଆଏ । କେତେକ ହଲରେ ଏହ “ଦୁରଦୃ୍ତ”? ୁଦାକଯ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ପର୍ଲଳି ଉ 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ଠିକ୍‌ ସେହ୍ଦ୍ରପ୍ଠ ଏଦବ ସକକାଚଝିର ପରଦିନ ସୋରୁଁ , ଚଞ୍‌ରେ 


ସମ୍ମୀପଦଧଵ୍ ଦା ମାସ୍ତ୍ରୋଷିଆ ଦୁ , 
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wr ମମପ୍ରଙ୍କ ପାଇଁ ପଯ 


ଏଦ୍ ““ସମୀପଦୂଙ୍କ? ୫କ୍ଷ୍‌ର “ସତ,ଝ- ଅଣ଼ାରୁ-ଅଞ”ର ଲମୂ ବୃର୍ଣ ଯୋଗୁଁ 

ତି ହୋଇଥାଏ । ଜନ୍ଧ ନେବୀ ସତ୍ମସ୍ଟରେ ଟ୍ରେ ଯିଦ୍ଧ ନମ୍ବର୍‌ ବୃତି ସବି ଜ ଆଏ; 
କୁ ବଂଶୀନୁଗତ ସ୍ଢେ ମଧ ଏହ “ସମ ଦହ” ଦ୍ଵାଘ୍ବ ଚୁ ଅ୍ଷାନ୍ୁ ଦ୍ରୋଇଆାଏ । 
ଏହା ହ୍ରେଲେ ଜନ୍ମରୁ ସମ୍ମୀପଦୁସ୍ତ ର୍ଵେଗ ଦ୍ଵାଘ୍୍‌ ଚୁ ଅଞଚାନ୍ତ ହ୍ରେଦାର ହର୍ଦ୍ଧିତ 
ସମ୍ବାବନା ଆଏ । ଏନ୍ରପର ''ଜନ୍ତ୍ରରୁ ସର୍ବ ସମ୍ଭୀଦ୍ଧକ୍ତ ?? ଘରେ ୍ଷମଭଣଃ ବ୍ଦ ପାଇ 
ୟୁବାବଯ଼ା ବେଳକୁ ଏକ ଅସାଧାରଣ ବୀ ତତସ୍ଟଙ୍ଗର ଅବ୍ଥାରେ ତ୍ପ୍ଚତ ହୁଏ ¦ ଏହ୍ରାରୁ 
“ କକ ଝରୁପୀ ସମୀପଡ୍ଧ କୁଦ୍ରାସାଏ । କଳା ଡୋଲା କା ଦୃଛୁପଃଲ (କରୁଜଅ)ର 
ଜ୍ପରଦ୍ଵରତ ଗଠନରେ ୫,2 ବା ଷରବଣ୍ଜିଜ ହେଲେ ବନଦୁର୍ବ୍ଧଂ ଦୁର୍ଣ୍ଧ ଦୋଷ ଜାଠ 
ଡ଼ଏ । କେତେକ ସମପସ୍ଟରେ ଦୁ ଧ୍ଧ ଜୀଚର ଗଠଜଗଡଉ ଧି ଏଦ୍ରାସଦ୍ର ମି୍ନିତ ମା 
ହୋଲଥାଏ ¦ ଏହୁ ଦୋଷରୁ ତାରଜାଲ୍ଷ, ଗ୍ରାସ୍‌ ଜାଗନ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ହୁଷ୍ଣ ଦେତା ନ ଯାଇ 
ଦନ ଦେଖାଯାଏ । କୟ୍ତସ ୪୧ କଷି ଦ୍ରେବା ପରେ “ଗୁଳଶା”? ଦୂର୍୍ଧଦୋଷ ହୁଏ । 
ଏହରାରୁ ସ୍ରେସ୍୍‌କାୟ୍ଟୋଷିଆ କୁହାଯାଏ । ଏହ୍ରାକୁ ଏକ ରେର ବୋଲ୍‌ କହିବା ଭଲ୍‌ 
ଡ୍ରେବ । ବସ୍ତ୍ରସର ବୃ ସୋରଟୁଁ ଦୃ କାଚରେ ମଧ୍ୟ ପର୍ବବଶ୍ଠିନ ହୁଏ । ଚଷ୍ଧୁରେ ଥବା 
ପୃତ୍ଟ ମାଂଣଗେଶୀ କା ସିଲ୍ୁଅଗ୍ର ହାଂସଫେଣୀ ଗୁଡ଼କ ଦୁଙଝଲଭା ସୋଗୁଁ ଷ୍ଟ ପର 
ଝଙୁଚଡେ- ତସ୍ସାଷ୍ର ହ୍ରୋଇପୀରଲ୍ତ ନାଢ଼ି । ଅନେଙଙ୍ର୍‌ ହତ ଯେ, ର୍ଣ ସମପସ୍ରେ 
ଏ ମାଂସଷେଣୀ ଗୁଡ଼କର କୌଣସି ଦରକାର ଅସୁବଧୀ ଜ ଆଏ । ସାଧାରଣଚା ସେଉି- 
ହାଜଙର “ସମ୍ପଦର? ଡ଼ୃଙ୍ିଦୋଷଷ” ଆଏ, “ର୍ଵଳଣାଂ ଦୂର୍ବବ ଦୋଷ ଦ୍ାଗ୍୍‌ ଚଷୁ 
“ଳମୃରେ ଅନ୍ଚାରୁ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ପ୍ରାସ୍ତ୍ର ୧ ଦର ବସ୍ଟୃସ ପାଝାପାଖିରେ ଏହି ର୍‌ଛଶା 

ମାନଙ୍କୁ ଡୁଏ । ସେତେବଦେଲେ ଜେଚେକ ଜହସ୍ତ, “ ମୋର ଡ ୪° କପ କସ୍ତସ୍ତରୁ 
ଶା ଦେଲ, ଭୋଢେ ୪୫ବ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ର୍ଵଳଣା ହ୍ରେଉ୍‌ନାହରି ! ଭୁ କଅଣ ବୁଢ଼ା 
ଢ଼େର ଜାତି ୧?? ଠକ ସେହପର ଅଉ୍‌ କେତେକଙର ଚୃକଶା ୭୫ରୁ ୪୧ କତ୍ଂ ବୟସ୍ତ 
& କରେ ଦ୍ବୋଇଆଏ ¦ ଏହାର ଅଥ ଚ୍ଳଶା ଝ୍‌ଚ୍‌ ଶପ, ଡ଼ୃଏ । ଲେଳେ ଅରେ 
କହନ୍ତ, ଏମାନେ ଶାର୍‌ ବ୍ଲଢ଼ା ହ୍ରୋଇ ରଲେଣି »” ତଙ୍କ ତରେ ସେୱମ୍ମାନଙ୍ଦର “'ଦୁର- 
ଦୃଵ୍ଧି?? ଦୋଷ ଥାଏ, ସେହ୍ରଜ୍ମାଳେ ଢ଼ି ର୍ଵଳଶା” ଦୋପ ଦଵାଗ୍‌ ଶଫ୍ଟ ଅଛାନ୍ୁ 
ହୋଇଥାନ୍ତୁ ! 

କେପେଢ ସମ୍ସ୍ସ୍ଟରେ ଅମ୍ଭେମ୍ଭାଚନ ଏକ ଜି ¡ ରା ଚରୁୈ କରି ପଦୁନାଢ଼ି । 

ରରେକସେୈବା ଗ୍ଵକର, ଜାହାଜ, ବ୍ୁଡ଼ାକାହାଜ କମ୍ୁ। ଢାହ୍ୁସେଳାରେ ଏବ କେତେକ 
ଫଁ ରେ ଚକରେ ଉରି ଦ୍ରେବା- ସମ୍ସ୍ବଵରେ ଏହି ରଙ୍ଗ ଚତ ୫ ପଟ୍୍‌ଷ୍ଠା କର୍‌ଯାଏ । 


ସେତ୍ଉମ୍ଭାନେ ରଙ୍ଗ ୭ଭ୍ଃ କର ପାରନ୍ତି ନାହି, ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଟ୍ଵ କରତ ଦଅସାଏ 
+ 9 । ମଣିଷର ଚସ୍ ୭ କମ୍ା ୮୭ ରଙ୍ଗ ଚଦ୍ଵଝ କଣ୍ବବାକୁ ସ୍ତମ୍ଭ । ଘୁରୁଷମ୍ଭାନଙ୍କ 
;‹=ରରେ ଏହି ରଙଇ ଦ୍ରଃ କର ଜ ପାରିବା ଚ୍ଵେଗ ଅଧ୍ୟକ । ଣତଉଢଡ଼ା ଏରୁ ୯°ତ୍‌ଗ 
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ର ଚଷ୍ଠର୍ବେଗ ସନ୍ଧିରେ ପଢେ ୪୪ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏଡା ହେଲି ତ ଦହେଉଥବା ଲେ, ଶତକଡ଼ା */୬ ସ୍କଗରୁ 
ଏ ଚ୍ଵଗ ମହୁଲାମାନଙ୍କ ମଧରେ ପରୁଲଷିଂତ ଡ଼ୁଏ । ସେଉିଜାନେ ଵପ୍ଥ ତ୍ଟବେ ରସ 
ଚଭ୍ଵଃ କର୍‌ ପାରନ୍ତ ନାଡି, ସେମ୍ମାଳକ୍କୁ ସଦ୍ଧୁ୍‌ ରଙ୍ଗ ପାଉିଥିଆ ଦେଖସାଏ। a 
କସ୍ସର୍ଧ ଅଂଣରେ ଆନାମ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତି, ସେମ୍ଭାଜଙ୍କୁ ଲଲ୍‌ ଏବଂ ସର୍ଵଜ ଏକାପର ଦେ 
ସାଏ ଏଙ୍କ ତୀହ୍ଵା ଏକ ଦ୍ଵଲଦ୍ଧଆର୍‌ ମମାନ୍ଦା ଥାଇ ଦେଙଝାସାଇଥାଏ । hed 
ପ୍ର୍‌ାପର ଲ୍ଲ କମ୍ପ ସରୁଜ ରଭ୍ଦଝ ଜରବାକୁ ଅମ, ଦ୍ତଲଦଧଆ ଏବ ଟଲରଙ୍ଂ 
ସେମାନକୁ ଅଧ୍ଵଢ ଗାଢ଼ ଦେଖାଯାଏ । ଲସିଦ୍ରାଗ୍ଵ ରଙ୍ଗ ଚ୍ତଝ ଟ୍ଵଝରୁ ପଟା କରାଯାଇ 
ଏହା ଜମ୍ପିଭ ହୋଇଥାଏ । ଏତଦ ବ୍ୟଙ୍ରଭ କେତେକ ରୋଗ କମ୍ବା ବଷ ପ୍ରସ୍ଟୋଗରେ 
ମଣିଷକୁ କେବଲ ସବୁଜ କିମ୍ବା ମଲ କମ୍ବା ଧଲା କମ୍ବା ବାଇଗଖିି କଥା ଦ୍ରଲଦିଆ 
କମ୍ପା ଧ୍‌ସର୍‌ ବା କଲା ଦେଖାଯାଏ । ଚ୍ଷ୍‌ରେ ଥବା ନେନ୍ଦସ୍ମାସ୍ତୁ ନସ୍ପ ହ୍ରୋଇଗଲେ 
ରଙ୍ଗ ଚର୍ବି କର ଡୃଏନାହି । ଅମ୍ପଜାନର ଅତ୍ତ୍ଵବରୁ ଏବଂ ନାଗର ମଦ୍ଯପାନ ଦ୍ଵାର୍ଵ 
ମଧ ପ୍ଲା ଗୁଡ଼କ ନଷ୍ଟ ହରୋଇସାଏ । ବେଲେବେଲେ ରସ ଚଭ୍ରଃ ଜର ନ ପାରା 
ରୋଗ ଜନ୍ତ ଗତ ତ୍୍ଵବେ ପୁତୁତମ୍ମାନଙ୍କ ଜଳରେ ଦି ଆଏ । ଦ୍ଵୀମାଜେ ଏହ୍ରାର ଵାଦହ୍ରକ 
ହଡେଲେ ମଧ ମହୁଲାମାଜେ ଏ&୍୍‌ରେ ପୀଡଉ ଡଦୁଅନ୍ତ ନାଢ଼ି । 

କେତେକ ଛୁଲରେ ଦଜ୍ର ତେଖ'ମ:ଏ ଜାଡ଼ୁ ଅଥଚ ରାଭରେ ଦେଖ 
ଯାଏ । ଅଧ୍ଵକ ମଦ୍ୟପାନ ଦୋଷ କମ୍ପା ଅଧକ ଧମପାନରୁ ହି ଚ୍ତ୍‌ର ଷର ସ୍ରୋଇ 
ଏଦୁଘଣ ଦେଖସାଏ । କେତେକ ବଷର ପ୍ରତଭ୍ଵବରୁ ମଧ୍ଯ ଏନଦରଯରି ହୁଏ । ଅଜନେକକ୍କୁ 
ଜେରେ ଦେଖାଯାଏ, ଅଥଚ ରାତରେ ଦେଝାସାଏ ଜାଢ଼ି । ଏଦ୍ବାକୁ ଅନ୍ଧାରକଣା 
(Night Blindness or Day Vision) କୁହୀସାଏ ! ଭଖାମିନ୍‌-କ ଅୟ୍ଚବରୁ 
ମଧ ଏହା ପରଲ୍‌ଭ୍ିତ ଦ୍ରୋ}ଟ ଥାଏ । ଏତଦ୍‌ବ୍ଯଫତ ରେଵିଜାଇଵଝିସ ଗିରମେଣଡସା, 
ଅପ୍ଝିକ ସ୍କାସ୍ପୁ ଜ୍ ଏବଂ ଗ୍ଧଳକୋମ୍ମା ନୀମକ ର୍ଵେଗରେ ଏହା ଦେଖାସାଏ । 

ସମ୍ପସ୍ତ ସମମସ୍ରେ ଗୋିଏ ବତ୍ଧକୁ ଦେଡିଲେ, ଦୁଲଝି ଦେଖାଯାଏ । କନ୍ଦଡୁ୍ 
ଦୃଵ୍ଧି ଦୋଷ ସୋରୁଁ ମଧ ଏଦୁଯର୍‌ ଦେଖାସୀଏ। ଜେଡେଳ ରୋଗର ସୋଗୁଁ ମଧ୍ୟ ଏଦ୍ରା 
ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଣି ମଧରେ ଟଶ୍ଠରେ ରକ୍ତସ୍ତାବ କମ୍ବା ଚଟ୍‌ ଗୋଲକ କମ୍ବା 
ଚଷୁ କୋଃରରେ କର୍ଵଃ ରୋଗ ପ୍ରଧ୍ୟାନ । ଚ ରେ କଛି ଅମାତ ହେଲେ ବେଲ- 
ବେଲେ ଗୋଝିଏ ବ୍ରଷ୍ପ ଦୂଇ?ି ଦେଝାସାଏ । ହି ସରେ କର୍ଵଃରୋଗର ଏବଂ ଏନ 
ସେଙସାଲ୍‌ଇଝିସ ରୋଗ, ସିଡିଲ୍ସ › ମଧୂମେହ ରୋର ମା ଏଡ଼ାର ପଧାନ କାରଣ । 
ମଦ୍ୟପାଳ <ବଂ କେତେକ 6+: ପ୍ଷ୍ଟୋଗଚର ନୟ ଏଢ଼ିପର 0 ଖାସାଏ । 

ଚେହୁ ବେଳେବେଳେ ମିଛରେ ଠେ, ବହୁତ ହଲେକ ତା ଜଳକୁ ନାଉ 
ଅସୁଛ୍ତି । ମଧ ବର କଳ ର୍େରରେ “ .ଭୁପରି ନ୍ତମଭାନୂକ ଧାରଣା ମ୍ଚ ହ୍ରୋଳପାରେ୍‌ 1 
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୫୧ ସ୍ରମତ୍ତଙ୍କ ପାଲି ଟର୍୍ 

କେତେକ ମଧ ସମ୍ମାନ୍ତଗୁଲ କମ୍ବା କେବଲ ଅନୁ୍କମ୍ଧଂକ ଷ୍ଵବେ ପରଂ ପାରନ୍ତ 
କେତେକଙ୍କୁ ଗୋଝିଏ 'ଚଷ୍ଠରେ ବହି ବଡ଼ ଦେଖାସାଏୁ ଅଉ ଜନେରେକକ୍କୁ ତୀଡ଼ରା 
ବୋଝିଏ ଚକ୍ଷରେ ଘ୍ରେଃ ଦେଖାସାଏ । ଏହ୍ମଧୟଣ୍ଚ ଅଚଜେଳ ପ୍ତକାରର ଦ୍ୂ୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ 
ରହୁଛୁ । 


୪୧ ଢ୍ରଷ୍ କସ୍ଟସ୍ଭ ହେବା ପରେ, ଜଲପତା ଉନ୍ପରୁ ଏକ ଦ୍ରଲଭଆ ତ୍ତ ଵା ଏକ 
ଦୁଲଦ୍ଧଆ ଧରୁ ଅନେଚଙ୍କ ନକରେ ପରଲ୍‌୍ଷଂକ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । <ହ୍ରୋ ବଣେଷ କର 
ମନ୍ଦ୍ରଲାମାନଙ୍କ ମଧରେ ଅଧ୍ବକ ର୍ଵଦେ ଦେଖାଯାଏ । ର୍ରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌ 
ପରମାଣ ବ୍ଧ ପାଇଲେ ଏପର୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଉଦ ଵ୍ଯଗଉ ଆଖି ପତାରେ ମଧ 
ସାଧ୍ୟୀରଣ:ଆର୍ଲୁରୁ କକଂ୫ ର୍ଵେଗର ଆରୁ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଚଞ୍୍‌ରେ ଧ୍ବବା ଲେଉକ ମଣ 
ମଧ ସାଜାଭୁ ବା ଭୁତାଘୁ ଦୁ।ର୍‌ ଆନାରୁ ହେବାର ସ୍ତତ୍ବାବନା ଥାଏ । ଅଳଜେକ ସ୍ମମସ୍ତରେ 
ଚକ୍ଷ ଲଲ୍ଭ ଦେଖାଏ । ଜେ୍ଷଚସୁଜା (Conjuctiva) ପ୍ର୍‌ାପ୍ର ଲଲେ 
ଡ଼ୋଇଯା । ଏହ୍ନା ମଧ କବାହୁ ବା ଭୁଭାଧୁ ଜନଡ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଏଦ୍ଵାର କାରଣ 
ମଧରେ ୫ କୋମା (ରୁଚାଶୁ ଜନତ), ସ୍ଫ ୍ଷୁସ୍‌ , ଯକ୍ଷ କମ୍ବା ଏଲ୍‌ଜି ପ୍ରଧାନ । 
ହମ ପଃଲ ବା କଳଲାଡୋନଳା, ଧ,ଲରୁ, କୋଇଲରୁ, ଲୌଦନଗୁଣଡ କମ୍ବୀ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଷରଭାରକ ଗୁଣ୍ଡ ସଂୂର୍ଶରର ଆସଲୋ ସେଧ୍ବରେ ବା ହ୍ବୋଇଆାଏ । 


କଲା ଡୋଲା ଏବଂ ଦଣ୍ଡି କାର ମଧରେ ଢମ୍ଭନଢା (1୮1) ଅଛୁ |! ବାଯୁ, 
ଭତା ‡ ଇତ୍ୟାଦ ବ୍ୟଗଉ ମଧ ମେହ୍ର ରଗ, ଗାଉ୍‌ଃ  ଚର୍ଣ୍ ବାଉ ଏବଂ ରଭ୍ଵମାଝିଜମ୍‌ 
ଚରଣ ବାତ ଦୁାର୍‌ କମ୍ଭନକାରେ ର୍ଵେଗ ଜାଉ ଡ଼ୃଏ । ଏତଦ୍‌ ବ୍ଯଟତ୍ତ ଏଥ୍ବର୍‌ ସଷ୍ଷ,।, 
ରଜୋରଅ, ବ୍ରସେଲେସିସ , ସିର୍ଜଲସ୍‌ ୫କ୍‌ସୋପ୍ପାସ୍‌ ମୋସିସ୍‌ ପ୍ତଭ୍ଭ ରେ୍‌ଗ 
ଡ୍ରୋଇଥାଏ । ଆଦାତ ଦାର୍ଵ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ବାର ଅଧ୍ବକ ଷ୍ଷତ ଡ଼ୁଏ । ଚଞ୍ଷ୍‌ରେ ବା କ୍ୃଷ୍ତ- 
ପଲ (Choroid) ଢୋଷି ଗୁଡ଼କ ଯଞ୍ଜାଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ମଧ ଅନ୍ଧାନୁ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏଥୁରେ ମଧ ବେଲେ ବେଲେ କକ ୫ ରଘନଗ ଡ଼ୁଏ । ଚକ୍ଷରେ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଆଘାଉ 
ଦ୍ରେଲେ, ସମ୍ୟକ ବମ୍ମ୍ଵରେ < ଦବ କୃତ୍ତପ୍ତଲ ଜୋଷ ରୁଡ୍ତକରୁ ରଭତସ୍ତାକ ଡ଼ଏ । କଳ କାରେ 
ଘେର ଢ୍ରେଲେ ଏହ୍ଵା ପଷ୍ଟ୍‌ଧାର୍‌ ବନ୍ଧ (lary Body)ଵୁ ମାଡ଼ିଯାଏ । 
୫କ:ସୋପ୍ଧାସ୍‌ ମୋହିସ୍ବ ଜାମକ ର୍୍‌େରହି ଏକ ଏକକୋଡୀ ପ୍ତାଣୀ ଦଵାର୍‌ ଡ଼ଏ । ରୃଦ୍ର 
ପାଲିଭ ଣୁ , ମତୀ, ଓ ଚଢ଼େଇମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଏହ୍ର ଗ୍ଵେର ସଂ୍ଦମିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ୟୁବକ-ୟୁବଗ ମ୍ଭାନଙ୍କ ଚ୍ଷ୍‌ ଏହ୍ରାଦୁାଗଘ୍୍‌ ସ୍ସାଧାରଣତତଃ ସଂନ୍ଚ୍ଚିଭ ନ ହ୍ରୋଇ ଗ୍େଃ 
ଘରେ ପଶୁ , ବାଲକ-ବାନକା ମ୍ଥାନଙ୍କର ଚତ, ସହ୍ମଜରେ ଅନ୍ଧାନ୍ଥ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏଷିତେହିକ୍‌ ଡଷ୍‌ସି ଜାକ ଏକ ସ୍ଲାସ୍ତଦଜ ଗଗ ଦୁାଗ୍୍‌ ଚକ୍ଷର ଅନ୍ଧାଗ୍ଟପ ବୁକ - 
ଯାଏ । ଭେଜୀଲ୍‌ ସୋଷ୍ଷ ତେଲ ଖାଇବା ଦୁାର୍୍‌ ଏହୁ ଗ୍ଵେଗ ଡ଼ଏ । ଆର୍‌ଜମୋଜ୍‌ 
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ଚପଲ ସମ୍ବଦ୍ଧରେ ପଦେ ଶ୍ 
ମେକ୍‌ ସିକାନା ନାମକ ଏକ ମଞ୍ଚ ଚେଲ ସୋରଖଷ ଗେର ମିଶାସାଇ ଚାହ୍ରାକୁ 


ଭେଳାଲ୍‌ ଢଗ୍ଵସାଇଥାଏ । ଏହୁ ଚେଲ୍‌ର୍‌ ଦପ ହ୍ରେଉ୍୍‌ହୁ ଏକ ସେସ ନାରଜ୍‌ ଜାମ୍ଭକ 
ଆଲ୍‌କାଲସ୍ଟୃତ୍ଧ । 


ମୋତଅବନ୍ଦ୍‌ ସାଧାରଣତ ୫° ଦଢଷ ଦସ୍ଵସ୍ଭ ହେବା ପରେ ହ୍ରୋଇଥା<ଏ i 
ଦଣ୍ତ କାଚଝିର ଳତା ଜଣ୍ଡ ଦ୍ରୋଇ ଏଦ୍ରା ମଲନ ଢ୍ରୋଇସାଏ । ବାଞ୍ରଭ୍ଯ 
ଆସିଲେ ଆପଣା ମନକୁ ଏହା ଡ଼ଏ । କେତେକ କ୍ଷେ୍ଚରେ ଳନ୍ରୁ ଦ୍ଧ କାଚ?ିରେ 
ମୋଭଅବନହ, ଆଏ । ମୋଭଆବହନ, ହେବାର ପ୍ରନୃତ୍ତ କାରଣ ସଠିକ ବଢେ । ବ୍ର୍ଚି୍ାନ 
ପୁଛା ଜଣାଯାଇନାନ୍ତ । ଦୁତ କାରଵଝିରେ ଦା ପ୍ରୋଝିଜ୍‌ ର ଗ୍ଵସାସ୍ସଦକ ପ୍ରର୍ତ ସ୍ତ ଦାଗ 
ଷର୍ବବଣ୍ଜିନ ଘଝି ଏହା ହେଉଥ୍ବ ବାର ଅନ୍ତୁମାନ କର୍ଵସା୍ତହୁ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଢୀରଣମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମଧରେ ଚକ୍ଷ୍‌ରେ ଆଦ୍ଧାତ, ମଧ,ମେଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ, ଝି ଖାନ, ମସୋଲନମ , ମାସାରୋଳଆ 

ଏରବ କା, ନେଝିଳଜମ୍‌ ଏବଂ ଏଝୋପିକ ଡାରୁମ୍ମଥାଖାଇୈିମ୍ତ ନାମଭଭ ଚମ୍ଷିର୍ବେଗ 
ଅନ୍ତଭୃ କ୍ତ | ଡାଇଜାଇଃେ ସଂ ନଲ, ନାପ ଆଲ୍‌ , ଥେଲ୍ୟୁମ ଡସ୍ତ୍୍‌ଭ ବତଦ୍ରାଗ୍ଵ ମଧ 
ଏଦହ୍ଵା ହୋଇଥାଏ ! ଏକସ -ରେ, ଗାମା-ରେ ଏବଂ ଅଲଃାକସ୍ଟୋଲେଝ୍‌ -ରେ ଉ୍‌ଖମହିଳ୍‌ 
(ଛ-୯, କ-2, ସି)ର ଅଭ୍ତଦ, ,2 ପ୍‌ ଵୋଫେଜଳର ଅତ୍ତ୍ବବ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ମଧ ଏହ୍ରା ହ୍ରୋଇ- 
ପାରେ ! ଲୁହା ଡରଲାଇଦା ସମ୍ପସ୍ତ୍ର ଇଜ୍‌ଫ। ରେଡ୍‌ ରତି ଚଷ୍ଷ ମଧରେ ବାରନ୍ଭାର 
ପ୍ରଦେଣ ଜର୍ଦା ଦଵାର୍‌ ମ୍ଭୋଠଅବହୁ ଢ୍ରୋଇଆଏ । ଶଟ୍‌ରରେ ଭ୍‌ଇ ବଦୁଯୁତ ଣହ 
ପ୍ରବାଡଧ ଦଵାର୍‌ ଚକ୍ଷ୍‌ରେ ମୋଭଆବହ,ୁ ସସଝିଡ ହୁଏ । ଜଣସାଇତୁ ସେ ଅକାଶରେ 
ଘଡ଼ଘଡ଼ ଚଜ଼ଚଡ଼ ମାରବଦା ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ ସେଣ୍ବରୁ କାହ୍ରାରୁ୍‌ୱଵଦା ବଦୁ୍ଯୁରଶ୬ ମଧ 
ସ୍ଵରରେ ସ୍ରଢେଶ କଣ୍ଚ ମଭୋତଆବନ, ଦେବାରେ ସ୍ବାହ୍ରାସୟ କରିଆ ! ଏଚ୍‌ ବ୍ୟ 
କେତେକ ଚକ୍ଷଗ୍୍‌ଗ (ଭକ ରୁଷୀ ସମୀର, କୁ୍‌ୱପଷଃଳରେ ର୍େଗ, ରେଵିନାଇ?ିମ୍‌ 
ପିଗମେଣ୍ଡସା, କକ ୫ରୋଗ, ଇଂଦାଣଶୁ ଦୁଘା ସ୍ମିତ କସନଢା ରଗୀରେ ମଧ୍ଧ ଏହ୍ବା 
ସଦ୍ରଜରେ ହ୍ରୋଇସାଏ ! 

ଚକ୍ଷଗୋଲଲକର ଅଭ୍ତଭନ୍ତରରେ କାର୍ଵ୍‌ଇ ଜେଞ୍ଚରସ୍ତ (Vitreous 
Humour) a4 | ୟୁ ଭରଲ ରସରେ ଷର୍ଦଣିନ ୯ଝିଲେ କନା ଏଥ୍ବମଧରୁ ରକ୍ତ 
ମୁଦ ହ୍ରେଲେ ଅନେକ ଗ୍ଵେଗ ଡ଼ଏ ! ପ୍ଧାନଭଃ ଇଲ୍‌ ସ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଏରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏହ୍ଵ ରକ୍ତସ୍ତାବର କାରଣ ମରେ ଯଷ୍ଷ,!, ସିର୍ଫ ଲସ୍‌ , ନେସ୍ରୀଲଃସ୍‌ ଲତ୍ୟାଠ ପ୍ରଧାନ | 
ମୂକୁରକା (Retina) ହୋଇଥବା ରୋଗଗୁଡ଼କ ମଧରେ ସ| ର୍ଵେଗ କଳ ୫ ରୋଗ, 
ରଜତ କର୍ଦ୍ଦଃ ଘ୍ଵେଗ, ରସୁ ହଜତା ଏବଂ ଏଲର୍‌କ ଇତ୍ୟାଦ ପ୍ରଧାନ । ଦୃ ବାଙ୍କ ସ୍ଣାସ୍ପୁରର 
ମଧ୍ୟ ପର୍ବଣ୍ଚିନ ହେଲେ ଚମ୍ପଗ୍ଵେଗ ହ୍ରୋଇ ଚୁ ର୍‌ଷ୍ଭ ଜୟ ଢ଼ୋଙ ଶି ! ଏଣ୍ଟରେ 
ଡ୍ରେଦ୍୍‌ୱଢା ର୍ରର କାରଣ ଟୁଡ଼ିକ ମଧରେ ମୁ ଏବର କକ ଘେ 

ଚମ୍ଷ ଢୋଃର କମ୍ବା ଚକ୍ଟ ରୋଲ ନରେ ଢଳଃ ଗ୍ର, କଵଚ ର୍ପ ର, 
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ଚରୁ କଳହ ଇଟା ଦ୍ଧୀନ । ସଛ୍ଚ।, ମିନ୍ମମିଲା, ମାନସ, ମଧ ମେତ ଘଟ 
ଏବ କେତେକ ଭାନ୍‌ ଅୟଦ କାରଣରୁ ଦୃ ବାହ ଝ୍ମାଦୂରେ ଗ୍ଵଗ ଡ଼ । । କେଠେଇ 
ପେ ସୋଙୁ ଏହ୍ରା ମଧ ଜାତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଥି ନଧ୍ୟରର ମଦ, ୫ଦାକୋ, ଅଶେ ନକ, 
ଅଣା, ଚୃନୀଇଜ୍‌ ଇଡ୍ୟାଦଦ ଅମ୍ତଭ୍‌ ଭୁ । ଏହାକୁ ବଷୁରୁ ଏମ ବାଇଲେପିଆ କୁହା- 
ସାଏ । ଧରୁହଥାନକୁ ଅଭ ଅଧୁକ ପରମାଠରେ ଅମ୍ଟଜାନ ଦେବଲ ମଧ ଚ୍ଷର୍ଟ 
ତୁ4 | ୫ ରୁ ୨+ କଷ ଦସ୍ସଦ୍ା ସୁବଙମାନକ୍ ଛହ଼ଁ। ରିଆ ରୋଗ (ଏକ ମାନସିକ ରୋଗ) 
ବେଳଲେବେ ଲେ ଡ଼ଏ । ଏରେ ମଧ ସେମଭାନେ ଦୁ ର୍ବ ଦୋଷ ଦ୍ରେତ୍ତ୍ୟବାର କହନ୍ତି । 


ଛଷଠରେ ଅଘ୍ଦୀର ଲରିକା ଘଃଣା ଗୁଡ଼କ ଛମମଣଃ ବୁ ପାରଛୁ । ବର୍‌ 
ଘସାସ୍ବ୍ୁହଳ ରରଳ ପଦାର୍ଥ, ଷଠକାରଜ ଗେସ ରୂଡ଼ଭ ଏରେ ଅମ୍ରଭ ରୁ ! 


ସାଧ୍ଯାରଣ ସୌର ରଥି, ଚଷା,ର ଷର କରେ ନାହି । କମ୍ପ କ୍‌ ଚରୁ କେରେକଙ୍କ 
ଚୁ < ଧରେ ନଜ ହୋଇ < ପ୍ରକାର ର୍ବେଗ ଡ଼ଏ । ଏହ୍ରାକୁ ଜେରେଡ଼ାରମ୍ଭା 
ଗିଗ୍‌ ନେଣ୍ଡ ସ କୁହାଯାଏ । ଅଣବକ ଶୟ ତରଙ୍ଗ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ୍‌ ଚ୍ଚ, ସ୍ତଭୁଭ କ୍ଷର ହୁଏ ! 
ରହରସ୍ବ୍ମ ରୁ ଜୀଉ ଶତ ଭର ଵା ଵଷ ରି, ବା କେଥୋଡ଼୍‌ ରମି, ଏବଂ ଏମ ଦମ 
ବା ସାଇଜ ନ୍‌ ରୁ ହର ତ କ୍ତ ନ୍‌ ଦୁାଘ୍‌ ଚଷ୍ଠର ବଣେଷ ସ୍ଠର ହ୍ରୋଇ ଚଷୁ 
ସମ୍ପ ଠି ଗଟେ ନନ୍ତ ଡୁଏ । ସ୍ଥ ପର୍‌ଗ ଗୁଡ଼କୁ ଝାଲ ଅଟିରେ ଦେଖିଲେ ସମପ୍ତ 
ସ୍ନୱବରେ ଅଞ୍ି ନ୍ତ ହୋଧସାଏ । ଇନ୍‌୍‌ଫ୍ରା ରେଡ଼୍‌ ଭଗି, ହି ଏର ସମସ୍ତେ 
ଚଷ୍ଚିର ଝି କର୍ଆାଏ | 


କେଠେକ ମ୍ଥାଂଶପଣୀ ବା ସ୍ଲାସ୍ଟ୍ରବକ ର୍ଵେଗଚର ଚଷ୍ଷ୍‌ ଗୋଲକ (Ec 

ball) ଝି ଏପ୫ ଘେପ୫ ହ୍ରୋଇ ଡେଲି ଭୁଲେ । ଯେ ଜାଣି ଜ ଅବ, ସେ ତ୍ବବକ ସେ 
ଲେ? ଅଭି ମାରୁ । ଚକ୍ଷ୍‌ ରୋଲଳରେ  ଦୁଝଲ ମାଂଣପେଣ ଜମି ଅମ୍ଭେମମାଜେ 
ହେର୍‌ ହୋଇଥାଉଁ । ଅଚଜକ ପ୍ରକାର ମତ ଷ୍ ରୋଗରେ ଚକ୍ଷରେ ହି କେତେଢ 
ଲଛଣ ଓ ଚଭ୍ବ ଅରମ୍ଭରୁ ସକାଶ ପାଇଥାଏ । ଅନ୍ତ ଭଠାଳ୍ୀ ଘଵେଗରେ ମଧ୍ଯ ଚଷୁ 
ସତରେ ବର୍ନ୍ତ ପ୍ରକାର ବିଦାର ବା ଅର୍ବ ଦେଖାସାଏ । ବେଲେଚେଚଲେ ଏନ ସ୍ତକାର 
ଭ୍ଳ୍ଳ ଚଦ୍ତ ଦେଖାସାଏ | ଶର୍ବର୍‌ରେ ଣ୍ବଵା ଅମ୍ତଃସ୍ବାବ୍ଧ ଟନ ଗୁଡ଼କର ରୋଗରେ୍‌ ମଧ୍ୟ 
ଚ୍ଷ୍‌ରେ ଷରଦଣ୍ନ ହୋଇଥାଏ | ନମୋ, ଶାଲଫଏଡ଼୍‌ , ଲହୁରଆ କାଣ, ଚକଚେକ 
ଝାଡ଼ାରେଗ ମିନି ଲା, ଇନ ଙ୍ ,ଏଜ୍ଜା ପ୍ରଭ୍‌ ଭରେ ଚକ୍ଷୁ ର୍୍‌ଗ ମଧ୍ୟ ହ୍ରୋଇଆାଏ ! 
ଚଷ୍‌ଝରେ ଝୃଢ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଅଦାତ ଲଗିଲେ କଚା ଅସାବଧାନତା ସହବ 
ଅଟ୍ତୋ ପରର ସମସ୍ତ୍ରରେ ମୁକୁରକା ନୱ୍ଟ ଡୁଏ-। ଏହାକୁ ରେୈିନାଲ୍‌ ଡ୫ରଜେଣ୍ଟ ର୍ବେଗ 
କୁହାତ୍ଷାଏ | 
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* 


ଢଙ୍ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ : IN 


ଚଷ୍ ଲଲ ଦେଝାସାଏ, ଚଷିରୁ ଧମାରଭ ର୍ଵଢଦେ ପାଖି ଉଡ଼େ, ଚକ୍ଷ୍‌ରେ 
ସନ୍ତ୍ରଥା ଡ଼ୁଯ ଅନ୍ୁଅଲୁ ଦେଖିଲେ ଇସ୍ତ ମ୍ବ, ମୁ ଠ୍ର ଵେ, କେଲେବେଲେ ଆଖିରେ 
କାଲ୍‌ ପଣି ହ୍ରେ୍ଭ ଉ୍ତ ରଡ଼୍‌ରଡ଼ ଲ୍ପଚେ ! ନ୍ତ ସସ ଏରେ କଲ କଲା ତ୍ତ ଠାରୁ 
ଭ୍୍୍ଲ ଚଦର ଦେଖାସାଏ । ଘ୍ରାଧାରଣ ଦ୍ଧ ଦୋଷ ସୋଘୁଁ ଦୁର ପଦାଥି କା କବ 
ବଦସିକାଇରେ ଚଷ୍ଟରେ ଇଷ୍ ଡ଼ଏ । କେତେକ ସମପସ୍ତ୍ରରେ ଦ୍ଭ୍ତ ଣା ହ୍ୁଠାଉ ଅଧ 
ପରିମାଣରେ ହୃ।ଘ ପାଇ ମଣିତ ଅନ୍ଧ ଡୁଏ | 


ଅଧକ ଯନ୍ତ୍ୃପାଇ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚକ୍ଷର୍ବେ ଗୁଡ଼ିକ 5 କର୍ବସାଇ- 
ପାରୁଛ । 


ଵତକସ୍ବା : 


ସାଧ୍ୟାର୍‌ଣ ଦୃଙ୍ଧୟଦୋଷ ®ମିଦ୍ବ ଚଷମ୍ଭା ଦ୍ଯବହ୍ଥାର ତ ଏକ ସାଧ୍ୟୀାରଶ କଥା; 
ସମ୍ମୀପଦୃଷ୍ଟ ଦୋଷତ୍ତୁ ମ୍ଭ ଜମିର ଅଦଭଲ ସବକାଚ (Cଠn୯&୪€ 1s), ଦୁରଦୁ୍ୁ 
ଦୋଷରୁ ମୃଠ ନମିଦ୍ଵ ଭ୍ଦ୍ଲ ସସଵକାଚ (Convex lens), ଏବ ଗୃଵଲଶା ଦୁର୍ବ- 
କରଣ ନିଦ କ୍ଷ୍ବଳ ଯବ କାଚ କ୍ଯଦହ୍ଥାର କର୍ଵସାଏ । ବନ୍ଦଦୃର୍ଧ ଦୁଧକର୍‌ଣ ଛମି୍ 
ୁମ୍ବକ ସବଚାଚ (Cylindrical lens) ବ୍ଯବହ୍ଥାର କର୍୍‌ଯାଏ । _ ବରିମାନ 
କେତେକ ନୁତନ ପବର ଦ୍ରାଘ୍ଵ ରକ କଙ୍ଗାକଛତ | ମୋର ”.ବନୁ ଗଧ ଦ୍ବ୍ଧବକାଚଝିକୁ 
ମାନ କେତୋଝି ସେକେଣ୍ଡ ମଧ୍ଧରେ କାଡ଼ି ଛଅ ଯାଲ ପାରୁଚୁ । ଏଦ୍ସାର ନାମ ହେଉଛୁ 
ଫେକୋ-ଇମ୍ମ୍ନସିଡିଟକସ୍ସନ । ସମ୍ମୀପଦ୍ଧ ଦ୍ର ଡୁ ସାକରଣ ଦଳା ଚତମ୍ମାରେ ମଧ ହ୍ରୋଇ 
ପାରଲଖି । ଏହୁ ଅସ୍ଲୋପଗ୍‌ର ପରକୁ ରେଡ଼ଏଲ୍‌ କେଘୋଖୋମି କୁଦ୍ଧାସାଏ । 
ଏହୁ ଅସ୍ବୋପର୍ଲ୍‌ରରେ ଙର୍‌ରେ ଛମ୍ିଡ ଏକ ଛୁରକା ବ୍ଯଦଦ୍ରାର କର୍ଵସୀଇଆାଏ । ଏହୁ 
ପଛରେ ପାଙ୍ଟାତୀଳଦେଶ (ଘୋଭସ୍ଟ୍କ୍‌ ରୁପ ଏବଂ ଆମେତତକା)ରେ ଦୂଧ ଦ୍ଦୋ "ର ଦୁଗା 
କରଣ କର୍‌ସାଇ ଚଷମ୍ଭାର ଵ୍ୟବ ହାର ବଡ଼ଲ ପରମ୍ଭାଶରେ ଦ୍ର କଘ୍‌ସାଇ ¢ ରହୁ | 
ଚଞ୍ଷ୍‌ରେ କୌଣସି ଗୁଣ୍ଡ ପଙ୍ଗଲ୍ତେ ଜର୍ମିଳ୍ଞ ଜଲଦ୍ଧାଘ୍‌ ପରକ୍ତ୍ାର କର୍ଯିବା - ଚକ । 
ସଫା ରୁମ୍ମାଲ ଦାରା ଆଉ୍‌ ଜଣେ ତାହ୍ରାକୁ ଦାହ୍ାର କର୍‌ଦେଲେ ଭଲ୍‌ । ଜନ ହ୍ରୋଇ 
ପାରଲେ ଡାଭୁରଙ୍କର୍‌ ପରାମ୍ଭର୍ମ ନେବା ଜ୍‌ଚରୁ ।! ବାସ୍ତୁ ପ୍ରଦୂତିତ ଅଞ୍ଚଳ ମ୍ଭାନଙ୍କରେ 
ଚଝମତ୍ଥା ଵ୍ୟବହ୍ରାର କରୁ ନ ଥଵଦା ଲେକମ୍ଭାନେ ଗରଲ୍‌ ଥ୍‌ କ୍ୟ ହ୍ରାର କ୍ଚଵା ଭ୍‌ ! 


ଚକ୍ଷ ରୋଗ ଦୁରୀକଇଣ ନଜିତ୍ତ ଉପଦେଶ : 


୯ । ଚସଷ୍ଥରେଗ ଅଭମ୍ଭରୁ ହି ତକସ୍ତା କଘଦା ଉତର । ଅନତି ଚିଚସ୍ଵଭ ବା 
ଦ୍ଵାକ୍‌ମ୍ମାନଙ୍କ ଦୁ।ଘ୍‌ ଚକ କା ଅସ୍ତ୍ରୋଷର୍‌ର କରବା ସପୃଣ୍ତି ରୁପେ ଭନା ! 
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ସମ୍ପପ୍ତଙ୍କ ପି ଫ୍ରା୍୍ୟ : 
ଚଷ୍, ପୋଛୁବା ମିଠ ଅପର୍ାର ଖଣି ଲ୍‌ କା ରୁମ୍ଭାଲ୍ଞ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କର୍‌ସିବା 
ଅନୁର | ଅପରଷ୍ଟ୍ରୀର ରୁମାଲ ବା ଅଙ୍ଗ ଲ/ଚଷ,ରେ ଦେବା ଅନୁଚ୍ଧ ! 
କାଜଲ , ସୁରମା ବା କଲା ଦ୍ୟବଦ୍ରାର କରବା ଅନ୍ତ 
ଦୁଧ ଦୋଷ ଦୁଗ୍ବକରଣ ନମିଶ୍ବ ଚଷମା ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରବା ଭବତତ୍ତ । 
ଅଧ୍ବକ ତ୍ଵତ୍ ଲ କମ୍ବା କମ୍‌ ଅଲୁଅରେ ପଡ଼ ଵା ଅନୁଚତ୍ସ ! ଜଵପସୁକ୍ତ କ୍ଯବ- 
ଧାଜରେ ମଧ ପର୍ଡ଼ବା ଉ୍‌ଚତ ! ` 
ଗୃନଶା ହେବା ହ୍ଭାନ୍ଷେ ଚଷମା ଵ୍ୟବଦ୍ରାର କରବା ଜଵଚତ୍‌ | 
ସ,ଫାଁପର୍‌ଗ ସମପସ୍ଟ୍ରେ ସ୍ମ୍ଥଙ୍କୁ ଝାନ୍ତ୍ର ଚଞ୍୍‌ରେ ଦେଜିକା ଅନ୍ତୁଚତ । 


” ଅନେକେ ଚ୍ଷୁର୍ଵେଗ ଦ୍ରେଲେ ମାଛମ୍ଭାଂତ୍ତ ବାର୍‌ଣ କରଥାନ୍ତ ¦ ଏହା ଏକ 


କ୍ନାମ୍ଧ ଧାରଣା । 
ଅଖିରେ ମା ଦୁଗ ଧ, ଗୋଲାପ ଜଳ, ପିଆକ ରସ , ବା ସିକ,ୁ ଗିର ପକାଇବା 
ଅନ୍ଲୁତତ । 

ଘର୍ବେଇ ତକ୍ତୟମଜତ୍ଭାନେ ଯେକୌଣସି ଚଞ୍ଚ୍‌ର୍ଵେରରେ ଵଧ ରଏଡ଼୍‌ ପୁକ ମଲମ 
ବ୍ୟବଦ୍ଧାର କରଦାକୁ ଵପଦେଶ ଦେବା ଚତ ନୁଦ୍ଦେ । ଅଖିରେ ଏଲର ଜ 
ଥବା ରୋରରେ ପେନସିଲ୍‌ଜ୍‌ ମଲ୍‌ମ ଦ୍ୟବଦହ୍ରାର କରବା ଅନ୍ଲୁଚଡ୍‌ । 

ଚଷମା ଦୋଜାସଠାରୁ ଡାକୁସ୍ ପର୍୍‌ଣ ବ୍ରନା ଚଷମା ନେଇ ବ୍ଯବହାର 
କରବା ଅନ୍ୁଚତ । 

ସମ୍ମତ ଵା ଦ୍୍ଦସ୍ତ ପୁବକ-ୟୁବଖ ମଧ୍ଧରେ ବଦାହ୍ ହେଦା ଅନ୍ଲୁତତ । 
କର୍ଭୱରୁଠୀ ସମ୍ଭୀଦ୍ରେ୍ଂ ଥବା ବ୍ଯ୭ତ ବଦାହ୍ର କରବା ` ଅନୁୁଚତ । ବାହର 
କଲେ ସମ୍ମାନ ନ ହ୍ରେବାକୁ ପ୍ରଭରେଧ କ୍ୟବଯ଼ା ରହ୍ରଣ କରବା ଉବତତ | 

ଚଷ୍ଷ, ଶିର ଅପେଷ୍ଞା ଠକ ସ୍ବାଲସ୍ଟ୍ରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପର୍୍‌ର ଅଧ୍ବକ ଛଦ୍ମ ସୋର୍ୟ ¦ 
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ଗିଲାଙ୍ଂ ଭରଳ ସ୍ଵାଡା ତରାଗ 


et 


ଭରଳ ଝାଡ଼ା ର୍ରେଗ ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ର୍‌ ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ୮ 


ଶାନ୍ତ ଆମ ଦେଣରେ ନୁହ୍େ, ଭରୁଲ ଝାଡ଼ା ଘୋେଗ ସମ୍ମତ ସୃଣ୍ଣସାରେ ଥିୟ- 

ମାନଙ୍କ ଅସୁରୀ ଏବ ମୃତ୍ୟ୍‌ର ଏକ ପ୍ଥଧାନ କାରଣ ରୁପେ ପର୍‌ତଖିତ । ଗ୍ରେଃ ଗିଲ୍‌ଂ 

ମାଳେ ଏ ରେଗ ଦ୍ଵାଘ ବଣେଷ ୍ତବରେ ଅନ୍ଧାକ୍ତ ହୋଇ ମୃତ", ମୁଖରେ ପଡ଼ଆାଛ | 

ଇାଦନରେ ସ୍ରଥମ୍ଭ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଡିଏ ଗ୍ରେଃ ଶିଲା ସାଧାରଣଃ ଧରୁ ଏ୫# ଅର 

ସାଏ ଏ ରୋଗରେ ପଢ଼ଥାଏ | ତା” ମଧରୁ ପ୍ରଥଭ ଦତ କ ମ୪୍ତରେ "ରୁ ୫ଅର୍‌ ଉରାଳ 
ଝାଡ଼ା ହ୍ରେବା ଅତ୍ଧଷ୍ପବଜ ଲୁହ୍ଦେ । - 


ବଡ଼ ମଣିଷ ମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମଧ ଏ ପ୍ରକାର ର୍‌ଗ ହେବା ଝୃଦ ସାଧାରଣ | ରେକେ 
ଷିଲ୍ମଙ୍କର ଝାଡ଼ା ସଦ୍ରକ୍ତ ଶ୍ର ଵାଦ୍ରାରନ୍ଲୁ ଗ୍ଵନ୍ଯାଭ୍‌୍ବବା ଜଲ।ସ୍କ୍‌ ଅଂଶ, ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ଓଜନ ରୁଳଜୀରେ ବଡ଼ୁତ ବେଣୀ ଡ୍ରୋଇ୍ବବାରୁ ଏଦ୍ରା ନ୍ତର୍ଯ ଦ୍ରାଜ ଓ ମୃତ୍ଯର୍‌ 
କାରଣ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଗୋଝିଏ ଉ୍‌ଦାଦ୍ରରଣ ଜଅସଯାଜ୍‌ । ଜଣେ ୭୧° ଢେ.ଜ, 
ଓଜନର ବଡ଼ ମଣିଷ ଓ ଚୋଝିଏ ୭ କେ.କ. ଓଜନର ଗତେ ଚୁଆ | ଯଦ ରରଳ ଝାଡ଼ା 
ଡ୍ବେଭୁ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତତ୍ଖେକ ଏକ ଲ୍‌ଃର ଜଲୀସ୍ତ୍୍‌ ଅଂଣଢ ନ୍ତ ଡୁଏ, ଢେଢେ ଢେଉ 
ରୋଗୀଝିର ବେଶୀ କ୍ର ଦେଲ୍ମ ? ନଣତସ୍ତ ଗ୍ର ପିଲଝିର । ପ୍ତକ୍ଧରରେ ଢେଜିକାଲୁ ରଲେ 
ଜଣ୍ଣ ଦେରେଉ୍‌ସ ଦା ଏହ ଜଲୀସ୍ତ୍୍‌ ଅଂଣ (ଏକ ଲ୍‌ଃର୍‌) ଜଣେ ବଡ଼ ମଣିଷର ବାହ୍ଯ 
ଜଦକୋଷରେ ଥବା ସମ୍ଭବତ ଜଲୀସ୍କ ଅଂଣର ସ୍ପସ୍ତ ଣତୀଂଶ (୭%) ହେଲ ବେଳେ କ୍ର 
ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍‌ଝିର୍‌ କଳୀସ୍ତ୍‌ ଅଂଣର ପ୍ତାସ୍ଟ ଅକ୍କୈକ (୫°) । ଭା” ଛଡ଼ା ଉରଲ ଝାଡ଼ା 
ହ୍ରେଲେ ଖାଲ ତ ଦେହରୁ ଜଲୀସ୍ତ୍ର ଅଂଶ ନଷ୍ଟ ଡ଼ଏ ନାହ୍ତି, ତା ସହ୍ରକ ଶର୍ବରର୍‌ 
କେରେଇ ଅତ୍ୟାଵଶ୍ୟଯଜ ପଦାଣି, ସଥା : ଝାଦ୍ୟପ୍ତାର, ଝାଦ୍ୟସ୍ଥାୟ ଜବନକା ଓ 
ଲଲେକ୍ଟାଲଇଃ୍‌ ମଧ କାହାର୍ସାଏ । ସଲରେ୍‌ ପିଲଝିର ମୃତା ଡ଼ଏ | 
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୫୬୭ ସମ୍ୱଙ୍କ ପାଇ ଟଯ୍ଥ୍ୟ ¢ 


s *# 


ଏଏ ରୋଗର ଅନ୍ୟ ଗୋଝିଏ ଦଗ ହେଲ୍ମ ପିଲ୍ମମ୍ଭାନଙ୍ର ଜୁ ଫ୍ୁମ୍ୟ (ମାଲ କର୍‌- 
ଛି ମୂଳ) । ବାରମ୍ବାର ଝାଡ଼ା ହେଦା ଫଲରେ ଷ, ଓ ଲର ଦାଡ଼୍ୟ ଆଦରଣ ଘ୍‌ଣ୍ଧିଂତ୍ଵଳ 
ହୋଇପଡେ । ଷୀଇସଥଳୀରୁ ଅମ୍ଷିଂଦ ଭ୍ଵବବ ଜପି ହ୍ରୋଇ ଅନ୍କୁ ଅମୁଞ୍ତବା ଖାଦ୍ୟ 
ସେଠାରେ ସମ୍ପ ଏ ଦୂଧେ ଇ୍ର ହୋଇ ଏହୁ ଅଦରଣ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ରଢ୍ରକୁ ଶୋତିତ ଡ଼ୁଏ । 
ତ୍‌ ଅଦରଣି ସୁଣ୍ଣିଂହଜ ହ୍ରୋଇଗଲ୍େେ ଖାଦ୍ୟର ତପାଦେସ୍ସ ଅଂଣମ୍ଭାନ ରଭ୍ତକୁ ଶୋଞିଭ 
ହ୍ବୋଇ ପାରେ ଜାରି । ଫନ୍ରେ ସେଗୁଡ଼କ ଝାଡ଼ା ଅଜାରରେ କାହ୍ରାତ୍ତଯାଏ <ଙ 
ପିର୍‌ଝି ଏନଦୁପର ସୁଝି ଅରେ ଝାଡ଼ାରୋଗରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଡୁଏ ! ତାଂଛଡ଼ା ଅଭ୍ତ୍ଵର ଏହି ଅକ- 
ରହି ପୂ୍ଧଂହ୍ବଳ ଦ୍ରୋଳ ସିବା ଫଳରେ ଣଟ୍‌ରର ଟ୍ଵେଗ ନର୍୍‌ଧକ ଣଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ କ୍ତ 
ମାନ୍ଷାରେ କମ୍‌ ଦ୍ରୋଇସାଏ | ସଲରେ ଜଂବାଯୁ-ଜନଭ ଝାଡ଼ା ରୋଗ ସଦ୍ରଜରେ ଏବଂ 
ବାରମ୍ବାର ଅନ୍ଷୟଣ କରେ ! 

ତଲେ ଦଅସାଇଥ୍ଵବା ୭ଞ?ିରୁ ହ୍ଥଷ୍ତ ଜଣା ପଡ଼େ ସେ ଏ ରଘ୍ରେଗଟି ରନ୍ଧା- 
କାର୍‌ରେ ବୁଅମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବାରମ୍ବୀର ଅ୍ଷମ୍ଭଣ କଷ୍ଚ < | 


ee iis କୁ - ଟୃତୁ୍ୟୁ (ହାଲ୍ବଜ୍‌ଝ, ସ୍ତନ ¬ 
! 
4 4 
ଝାଦ୍ୟର ଜଵପାବସ୍ତର 4 j= = | 
ଅଂଶର ଣୋଷଵଜଜର | t i 
ଅର୍ବ ଅନ୍ତର ବଗ 
ବ୍ରଃ ବୁଅ ସୁଝ୍ତିଦ୍ବୁଜ କରେ 
ଅଦରଣ ଶଣ୍ତର 
| ଅପଚୟ 
¥} I l 
Na — eh 
= ଚର୍‌ଳ ଝାଡ଼ା ରେର —¬¬ଜକାଶୁ ବୃଦ୍ଧ 
କାହୁଁ କ ଦୃଏ ? 


ଜ୍ଵପର ଅଲ୍ଲେଚଜୀରୁ ଅମ୍ଭେ ଦେସିଲେ ସେ, ଉରଲବାଡ଼ା ଗ୍ବେଗ ହେରେ 
ପିଜମାନଙ୍କର ଅନେକ ପ୍ରଭାରର୍‌ ଷ୍ଠ ଡ଼ୁଏ । ସେଦ୍ୂପରଂ ଏ ର୍ବେଗୈିର୍‌ କାରଣ ମଧ 
ଅନେକ ପ୍ରକାରର ! ଗୋଝିଏ ଗର୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ଗୋଝିଏ ଜକ ଧୁ ବା ଭୁତାଯୁ-ଜଳତ ” 
ହୋଇଥାଏ ! ମଭା ଝାଡ଼ା ରୋଗ, ସୁଷ୍ତଙ୍କବୀଶୁ। ଭୁତାଣୁ ଏବଂ ମଣିଷ ଶ୍ର ଭ୍‌ଉରେ 
ଦାସ କବୁଣ୍ଡଦା ଅନେକ ପ୍ରକାରର ପରେପଙ୍ସ ପ୍ରଥା [ପାର୍‌ସାଇଃ୍‌ } ମ୍ଭାନଙ୍କ ଦାଗ 
ହ୍ରୋଇଆ । ମୋଃମୋଂଝି ଭ୍ରଦ ୩୧ରୁ ୪୧ ପ୍ରଭଣତତ ଝାଡ଼ା ଗ୍ଵେଗ ବାପୁ ମ୍ମାନଙ୍କ 
ଦାବ, ସ୍ତାସ୍ତ୍ର ୨୧ ପ୍ରଠତଶତ ଭୁଡାଧୂମାଜଙ୍କ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଏବଂ ବାକ ୯°ରୁ ?* ପ୍ରରଶଭ 
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o ପିଲ୍ମଙ୍କ ରରଲ ଝାଡ଼ା ଗ୍ଵେଗ ୫୭ 


ପର୍ବେଷଜସ ପ୍ରାଣମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ତଥ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ,ଜାରଣରୁ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ତେତେ 


ଅଜେକ ସମ୍ମସ୍ତ୍ରେ ଗ୍ରେଃ ଲାତ ଦେ୍ତ୍‌ସ୍ବକା ବାଡ଼ାଘେଗର କାର ଜରୁଯଣ 
ଜକରଢା ସମ୍ବଢ ଦ୍ରୋଇ ଜ ଥାଏ 7 


କାଲାବୟାରେ ରତନ୍ତ୍ର ର୍‌ନ୍ତ୍ର ସମ୍ମସ୍ଗବରେ ବରତନ୍ତ୍ର ପ୍ତକାର ଜାବାଶୁ ମାଳଙ୍କର ଆନ୍ଷମଣ 
ବେଷ ଗ୍ଵକରେ ପରଲର୍ଷ'ର ଡ଼ଏ । ନଦଜାଉ (ଜନ୍ତ୍‌ ହ୍ରେବାର 2୮ ଦନ ମଧରେ) 
ଶିଶୁର ଝାଡ଼ା ରେଗ ଏକ ପ୍ରକାରର ଅର୍ୟ କ ଙଂବାଣୁ ଦଵାର୍‌ ବଶେଷ ଭ୍ତ୍ଦରେ ଡ଼ୁଏ । 
ଡା” ଛଡ଼ା ଏପର୍‌ ଅନେକ ଜଇବାଣୁ ସେରିମ୍ମାନେ: କ ସାଧାରଣ ତ୍ଵଦରେ ବଡ଼ଥିଲ କରା 
କଡ଼ ମଣିଷମ୍ମାନଙ୍ଗର ରୋଗ କରାଇବା ପାଲ୍‌ ଅସ୍ତମଣି, ଏ ସ୍ତମ୍ପସ୍ତର ମଧରେ ଝାଡ଼ା- 
ରୋଗର କାରଣ ଦ୍ରୋଇଥା? । 


ଏକ ମାସରୁ ଏକ ବର୍ଷ ବସ୍ତୃୱ୍ଭ ମଧରେ ବନ୍ତ ପ୍ରକାରର ଇଂବାଦୁ ଏଁ ଭୁତାଣୁ 
ପିଲମାନଙ୍କର୍‌ ତର୍‌ଲ ଝାଡ଼ା ପା ଦାସ୍ତ୍ରୀ ବୋଲ୍‌ ଜଣପଡ଼ନୁ । ତେବେ ସ୍ତମ୍ମପ୍ତ ପ୍ରକାରର 
ଅର୍କ ଜବାୟୁମାନଙ୍କର ପ୍ରାଧ୍ାନ୍ଯ ଜ୍‌ଲ୍ଞେଝନ୍ଚସ୍ଟ । 


ବଡ଼ପିଲ୍ବମାନଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ଇଂବାଣୁ ଓ ଭୁତାଶୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଛଡ଼ା ଝାଦ୍ଯନରେ ଅନ୍ଦସ୍ତ- 
ମିତତା, ଅତ୍ଯଧକ ପରଶ ଓ ମନରେ ଡ୍‌ଷ୍ଢେକଳା ମଧ ଝାାଡ଼ାରୋଗର ଢାରଣ 
କୋଲ୍‌ ଜଣାତଡ଼ନୁ | hl 

ମା”ର ଛୀର୍‌ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପାଲି ଏକ ଅମଲା ଅଦ୍ବାର ! ଏହ୍ରାର ଜେଵଲ ସେ 
ଝାଦ୍ଦ୍ୟ ସମ୍ୃଦଧୀସ୍ସ୍ର ବଶଷ ଗୁମ୍ଭୋନ ରହିତ, ତାହା ନୁଦ୍ଦେ । ଅଡ଼ର ଅଜେକ ଏଥର 
ପଦାଣଥି ମା'ର ଛୀରରେ ରଦ୍ଦ୍ରଥାଏ, ସାହ୍ରାଦଧାରା ଶିଶୁର ରୋଗ ଜରୋଧକ ଣ୬ ମଧ୍ୟ 
ବର ପାଏ ! ପାଶ୍ଧାର୍ୟ ସତ୍ୟତାର ଅନୁକରଣ ଦାରା ଅମମ ଦେଶରେ ମା”ମ୍ଭାନେ ଣିନୁକୁ 
ହଜର୍‌ ଶାର୍‌ ଜ ଦେଇ ବଜାରରେ ମିଳୁଣ୍ଵକା ଗୁଣ୍ଡ କ୍ଷୀରକୁ ଆହାର ଭୁହପେ ଦେବା 
ସଲରେ ଖାଲ୍୍‌ ସେ ଶିଣ୍ମାଜେ ରୋଗର ୍ଦରୋଧକ ପଦାଣଥି ଯାଇବାରୁ ବଞ୍ଚଉ ହୁଅନ୍ତୁ 
ତୀ ନୁହେଁ, କାରବାର ଭରଲ ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ମଧ ଅନ୍ଧାନ୍ଥୁ ହୁଅଞ୍ତ । କାରଣ 
ଗୁଣ୍ଡୀରକୁ ଝ,ଅ ଇଦାକୁ ଦ୍ରେଲେ ପାଣିକୁ ଫ,୫ଖାଇ ଅଣ୍ଡା କରଦା ଦର୍‌ଚାର୍‌ । 
ଟିନା-ତ୍ଵ୍‌ଚ ଵା ବୋତଲ ଏବଂ ବୋରଲ୍‌ର ରବର ଠିପିକୁ ମ୍ଯ ଗରମ୍ଭ ପାଣିରେ 
ଫ,୫ାଇ ସେଥ୍ବରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଭଚତ ! ପ୍ରଚ୍ୟେକ ଅର୍‌ ଝାଇବାଲୁ ଦେଲ ଗୁରୁ 
ଏ ସ୍ପଭୁ କକା ଦରକାର । ତୀ ”ଛଡ଼ା ଗୁଣ୍ଡଣ୍ୀର  ଭଅଣ୍ଢ କଲ୍ନ ବେଲେ ଜଜର୍‌ ଦ୍ରାଠ 
ମଧ ରରମ୍ଭ ପାଣି ଓ ସ୍ାଦଵୁନରେ ଧୋଇବ ଦର୍କାର ! ଗୁଣ୍ଡ୍ଟ:ର ଓ ପାଣିର୍‌ ଅନ୍ତୁପାଛୁ 
କମ୍ବ୍‌ ବେଶୀ ଦ୍ରେଲେ (ବୟସ୍ତ ଅନୁସାରେ) ପିଲର ଝାଦ୍ୟ ମ୍ାାନ୍ଧାଧ୍ବକ ବା କମ୍‌ ମାଞ୍ଧାର 
ହୋଇ ତାର ଦୃ ଯ୍ଥ୍ୟଦ୍ରାନ କଟ୍‌ଲଥାଏ । ଅଜେକ ଷ୍ଢେଞରେ ଏ ସଦ୍ଧ ଜସ୍ତୁମ ମାଳ 
ଚଳିବା ସମ୍ଭବପର ହେଉ୍‌ ନ ଥ୍ଵବାରୁ ରାଗ ଆନ୍ଧମଭଥ କରେ | 
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+ ସମା ପୁସ ପାଇଁ ତର I 

ଝା ପଦାରେ ମମାଛୁଂନ ବହିବା, ପୋଡ଼ାଇ ନ ରଵିବା ଖଳଣିରେ ଏସୟରେ 
କାନ୍ତାରର ଦୁର୍ଷିତ ମଲା, ଗୁଣୁ “ଆକାରରେ ପଡ଼ିବା ଭ୍ପଣୁଭ ଶୌର୍ଲଲୟ୍ତ ଅତ୍ତ୍ରଦରୁ 
ସେ ନ କୀଣସୈ ହାଜରେ ମଲତ୍ୟାଗ କରବା, ଦୁମଚିତ ଜଲପାନ ଇଭରଦା ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଅଳଜେଜ 
ସାଧାରଣ ଓ ବହୁଚର୍ଚତ ବଶଷପ୍ତ ଏ ସ୍ତକାଉ ରୋଗ ବୁଙଝିପାଞ୍ଚି ଦାସୀ 
ଦ୍ରୋଲ ଆୟ ! 


କଂଣ ହୁଏ ? 


ଅଗରୁ କ୍ରହାତ୍ଥାଳଠ ସେ ଥିଲ୍ନମମାଳଙ୍କର୍‌ ଚରଲତ ଝାଡ଼ା ଦ୍ରେଲେ ଶଟ୍‌ର ବାହାରକୁ 
ର୍‌।ଡ଼ା ସହିତ ଅଜେକ ପର୍‌ତହ୍ମାଣରେ ଜଲ୍ୀସ୍ତ ଅଂଣ ର୍ଵଲ୍୍‌ଯାଏ ] ତା” ସଦ୍ଵତ ଟଝାଦ୍ଦୟସାର, 
ଏ ଦ୍ୟସ୍ଥାଣୁ ସୋଡ଼ିସ୍ବମୁ ପଶାସିସ୍ୃ୍ଭ ଏବଂ କେ ାର୍‌ଲଡ଼ ପର୍‌ କେତେକ ଲେକେ + 
ଲଇ୫ ମଧ ଦାହ୍ରାରସାଏ । ବିଶେଷ କର ଲବଣ ଜାତସ୍ ଅଂଣ ବା ସୋଡ଼ିସ୍ଟମ୍‌ 
କୀ ହାରସିକା ଫାଲରେ ଦାଡ୍ରୟ ଇଂବନୋଓର ଜଳୀୟ୍ଵ ଅଂଣରେ ଏଦ୍ଧାର ମଭାନ୍ଚା 
ଜରୟାଏ | ଫଳରେ ବାଦ୍ର୍ଯ ଙଂବଢୋତର୍‌ ତଲ୍ସଅଂଶଣ ଜଦଚଜୋଷ ମଧରୁ ପ୍ରଦେଖ 
ଜରେ । ଜନ୍ୀସ୍ତ୍ରଅଂଣ ଭମ୍ଚିୟିକା ଫଲରେ ପୂବରୁ ଫକୁଚଠ ହୋଇଥବା ଦାଦ୍ରୟଯ ଙବ- 
କୋତ <ଡ୍ରାଡ଼ାଘ୍ଵ ଆଡ଼ୁର୍‌ ସଲୁଚର ଡୁ ଏ । ଚର୍ମର ଜମ୍ମଳ୍ୟ ଡା ବାସ୍ତ୍ୟଙ୍କକକୋଷିର କଳ 
ଜ୍ଭପରେ ନଉତ ର ଲରୁଧ୍ଧବଦାରୁ ଏହ୍ରୀ ସଙ୍ଗ ଚତ ଡ୍ରେଲେ ଚତ ନମମ୍ଭୟ୍ବତା କମିଯାଏ । 
ତେଣୁ ଚର୍ମ ଶୁଡିଲ୍ଭ ଝଣେ ଓ ଚମୃଝି ଧର ଛଥଡ଼ଦେଲେ ଏସ୍ସା ସୁଜଙ୍କାର ଶସ୍ଵର ସଦ୍ରତ 
ମିଗଁ ନଜ ଯାଇ କନ୍ଥ ସମ୍ଭ୍ ପାଲି ସେର ଅବଯ୍ଥାରେ ଭଵଠକର ର୍‌ସ୍ତେ । ଏଡା ଜଲଙ୍ଗନ- 
ତାର ଏକ ଲଣ୍ଣ । ତେବେ ମା” ଦା ଅତ୍ତସ୍ତ୍ବକମ୍ମାଟଚନ କୌଣ୍ଡଟ କାରଣରୁ ସଦ ଥିଲ୍ଵର 
ଝାଦ୍ୟ ସଦ୍ରତ ଅଧ୍ବକ ମାନ୍ଧାରେ ଲଦଣ ଅଂଶ ବ୍ଯବହ୍ବାର କରନ୍ତ ତେବେ ଏ ଲଛ୍ଧଣ୍ 
ଦେଝା ଜ ପାଇ ବରଂ ଚମଡ଼ାକୁ ଚମପତି ଧତ୍ତ ତାହ୍ରା ମୋ ଓ କା; ଆ ଲରେ | 

ଅକ୍ୟାଜ୍ୟ ଲଶ୍ଣଣ ମଧରେ ଉର ଟାଡ଼ା ଗ୍ଵେଉର ଅଲ ସ୍ତମ୍ମପ୍ପ୍‌ର ପରେ ଡିଲ୍‌ଜୁ 
ବହୁତ ଶଷ ହୁଏ ଏବ ତା” ଠାରେ ବରଭ୍ତର ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଣଶ ପାଇଥାଏ । ମେ 
ବହାଡ଼ାର ହ୍ଥା୍ତା ବୃଦ୍ଧ ପାଇଲେ ଅଧ୍ଵକ ମଭାନ୍ଦାରେ ବରଭତ ଓ ବ୍ୟସ୍ତତା ଦେଖାଯାଏ । 
ମୁହଁ ଶୁଡ଼ି୍ଭ ହରେ, ଅଖି ରଉରକୁ ପଥିଯାଏ 6 କର ଶୁଝିଯାଏ । ମେ ପିମ୍ବର ପଞ୍ଚସ୍ବୀର 
ଅର୍ଚହ୍ଭାଣ କମ୍ପିଯାୟ ଓ ଅଧକ ସ୍ତମସ୍ତ ଧର ପରସ୍ଟ। ମା ଡ଼ୁଏ ନାଡ଼ି । ଜଲ ସଦ୍ବିର ଦେହ୍ରରୁ 
ଅଧ୍ବକ ପଝାମିକ୍ଷମ୍ଭ ନଷ୍ଟ ହେଲେ ଗିଲ୍ଵିର ପେ ଝୁଲ୍ଲସାଏ । ଉପୟୁକ୍ତ ଚକଯ୍ବାରେ ବଲମ୍ନ 
ହେଲେ ଶ୍ଟାସପ୍ତଗୀସ ବଢ଼ିଯାଏ, ଧମ୍ମ୍ଚର ଗଭ ଚହିସାଏ ଏବଂ ରଭୁର୍୍‌ପ ମଧ କମିଯାଏ । 


କଣ କରବା କଥା : 


ଚର୍‌ଳଝାଡ଼ା ଘ୍ଵେର ହେସ୍ତୁ ହେଉଧ୍ଯଦା ଶିଶୁ ମୃତାଡ୍ରୀର ଗ୍ରଚରେ ସେଣ୍ଟ 
ଢେଣା । ତେବେ ଭ୍‌ଷୟୁ ଭୁ ତଲୟ୍ତାର ଅତ୍ତ୍ଦ ଅଧେଷା ସୀକ୍ଧାନଭା ଓ ସ୍ରାଧାରଣନ୍ଭନର 
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ପିଲ୍ଙ୍କ ତର୍‌ଲ ଝାଡ଼ା ଟ୍୍‌ଗ ୫ 


ଅତ୍୍ବଦ ରଥୀ କୁ-ସସ୍ାରର ଭ୍ତତ୍ତଦ ଏଦ୍ରାର ମୁଝ୍ୟ କାରଣ ୟ ଯଦ୍ଦ ତଲତଧ୍ରାଲସ୍ତରୁ ଅର୍ଚିବା 
ପୂବରୁ କେଡୋଵି ସ୍ଥାଧ୍ୟରଣ କଥ୍‌ ସ୍ତର ଦୂତ ଦଅସାଅଲ୍ଥା। ତାଂସ୍ରେଲେ ଜପ 
ଡାଗ୍ତ୍ବ ଚଳ ସାରେ ବଲମ୍ବ ଦ୍ରେଲେ ମଧ ଥିଲ୍‌ୈିର କବନ ରଷା ଙଫିହାଲ ଗରନ୍ତା । 


ନଜର୍‌ ଦ୍ରତାକ୍ଷ ଅନ୍ଲୁକୁତିରେ ଅସିଥବଦୀ ଏ<ହୁପର କେଚୋ ପ୍ରାଵଦ୍ରୋଳକାର୍ବ କୁସଂସ୍କାର 
ଟଲେ ଦଅଗଲ୍ | 


ଝାଡ଼ା ଅଜ୍‌ ବାନ୍ତ୍ର ଦ୍ରେଲେ ପାହି ଦବାଵ ଝାଇବୀକୁ ଦେବୀ ଦନ କର୍ତଦେଵା ! 


2 । ମାର ଛୀର ବଷାକୁ ହ୍ରୋଇ ଯାଇନ୍ଦ ବୋଲ୍‌ ଷ୍ଟବ ମା'ର କ୍ଷୀର ଝାଇବାସୁ 
ଦେବା ବନ୍ଦ କରଦେବା । 


ମା'ର ଛୀର ସେଇ ବଣେଷ ଖିଲଵି ପାଣ ଅମ୍ମୁ ରୂ ଏବଂ ରାହା ଝିଂଧାଡ଼ା ଓ 
ଦାନ୍ତର ଢାରଣ ବୋନ୍ଷୂ ତ୍ବ୍ବବା ! 


ପାଝିବାଵେ ପାଣି ବା ର୍‌ ଦେଲେ ଭାହ୍ବା ସିଧ' ସନ୍ମଝଖ ଝାଡ଼ା ଦା ବାହାଣ 
ଯାଇ ଛୁଅନ୍ତୁ ଅଧ୍ୟକ ଦୁବ କରଦେବ ବୋକ୍ଧ ଗ୍ଵନବୀ । 


ଏ ସ୍ତଭ୍ଧ୍‌ କେଵଲ ଅନ୍ଧବଶ୍ବାସ ଏବଂ କୁ-ସଂସ୍ବାର |! ଝାଡ଼ା ଦା ଦାନ୍ତ ଦା ଉ୍‌ରସ୍ତ 
ଲଷଣରେ ଅନ୍ଧାମ୍ପ ଯେ କୌଣସି ଣିଶ୍ବର ସ୍ରଥମ୍ଭ ଏବଂ ପ୍ରଧାନ ଦଟ୍ଵେଇଁ ଚକମା ହେମ୍ଭ 
ଜଲ, ଲଦଣ ଏବଂ ଶତ ପାଉ ଚଳ । ଏ ଭଚନୋଵି &ନ୍ଦଷ ସବୁଠାରେ, ସମୱଙ୍କ ଘରେ 
ଏବଂ ପ୍ରାସ୍ସ୍ର ସଦ ସମ୍ଭସ୍ବ୍ରରେ ଆଏ ବା ନ ବଲ୍‌ ମିଲଦାରେ ଅବ ଅସୁବଧା ଡ଼ : 
ଚନ, ଲ୍ଣ ଓ ପାଣିର ଏଜ ପ୍ରକାର ଅନୁପା ଢ ମିଟୁଣରୁ ଜଲଙ୍ଦନତାର ଖ ଚ 

(ଓ. ଅର୍‌. 2.) କୁହାଯାଏ ! 


ପ୍ରସ୍ଥର :—ଭ୍‌ରୁ ମିଶଣଵିରୁ ନମ୍ପଲ୍ଲ ଖିଭ ପ୍ରକାରରେ ରଞ୍ପର କର୍ଵସାଏ । 
(କ) ପ୍ରଥମ ଭନୋଝି ଆଙ୍ଗଠିର ପ୍ରଥଭ ଦାଗ ଫ୍ୋନ୍ତୁ ଲୁଣ | 

ସ୍ରେଃ ମୂଠାରେ ମୂଠାଏ ଚଳ 

ଅଧ୍ୟାଲ୍ମଃର ଧାଣି । 


(ଝ) ର୍‌” ର୍ମଚରେ ଅଠ ଗ୍ମଚ ଚଳ 
ରୁ” ର ମଚରେ ଏକ ଚ୍ଵମ୍ମଭ ଚଲୁଣ 
ଗୋଵିଏ ଲେବର ରସ 
ତଲର ଫ,ଖହ଼ୋଇ ଅଣା ହୋଇସବା ରା । 


. ˆ ତର୍ଲ ରାତୀ ବେର୍ତ ଭୁ ବାଇ ଥର ପିଥଦ଼ୀକୁ ଦେକା ଭରେ । 
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୬° ସମ୍ଭୁନ ପା ଦୁହ୍ୟ 

ଯଦ୍ଦ ଡରଳଝାଡ଼ାର ସତ୍ୟ ଏବଂ ମ୍ଭାନ୍ଧା ଅଧୟକରୁ ଅଧ୍ୟକ ବୃର୍ିପାଏ ଏଦବ 
ଜଲଙ୍ନତାର ଲଷ୍ଠତ (ଅରରୁ କୁଦ୍ରାଯାଇଛ) ର୍ଲେଗୀଠାରେ ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ 
ବଶ୍ଡ୍‌ ତରଯ୍ୟ ସକ୍ଷା ଦୁୟଘ୍‌ ଅନ୍ୁମୋଦ୍ଦକ ଓର୍‌ଲ୍‌ ରହାଇତେସ୍ପନ୍‌ ସଲ୍ୟୁସନ୍‌ (3.ଆର.ଏସ୍‌.) ଲୁ 
ପାଣିରେ ମିଣାଇ ରଗୀକୁ ଝାଇବାକ୍ ଦଆସିବା ଭ୍‌ଚତ । ସଦ ତରଲବଝ୍ାଡ଼ା ସଦ୍ରତ 
ବାନ୍୍ର ମଧ ହେଉଥାଏ, ତା”ଡ୍େଲେ ଏହ ମିଟୁିଣକୁ ଅଲ ପର୍ମ୍ମାଣରେ ଏବଂ ଅଭ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ବାରମ୍ବାର ଦେବା କଥା । ଡାହ୍ାଦ୍ାର୍‌ ଦାନ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭ୍ବାଦନା କମ୍‌ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ | ଏ ପ୍ରକାର ଏର୍ବେଲ ଚକସ୍ବ୍ା କଣ୍ଠସାର ଚାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆଣିଲେ ରରୀକୁ 
ଚକା କରବା ଝାଲ୍‌ ତାକୁର ପଷ୍ଡରେ ସହ୍ରଜ ଡ଼ୁଏନାଡ଼ି, ରେଗୀଝିକୁ ମରୁ ମୁଖରୁ 
ମଧ ବଞ୍ଚ ଯାଇପାରେ । 

ସ୍ଥତତଖେଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା : 


(ଏ) ମା” ଲୀର ଶିଶୁର ସଚ ବ୍‌ ଅହ୍ଵାର | ଉରଲଟଝାଡ଼ା ହେବା ଅବୟ୍ଥାରେ ମଧ 
ମା”ର ଶୀର ଖୂଅଇବା ବନ୍ଦ କରବା ଅନୁଚଡ | ମା” ୀର ଖାଇଲେ ଶିଶ୍‌ଡିର 
ଜଲୀସ୍ବଅଂଣ ` ଲଉ ହ୍ରେଦା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ପ୍ତହ୍ଯହ୍ରାନର ଆଶଙ୍କାଲୁ ଦୁର 
କର୍‌ସାଇଥାଏ ! ବରଂ ଉରଲଟାଡା ହ୍ରେବୀ ସମ୍ଭସ୍କ୍ରରେ ମିଲ୍‌ଝିକୁ ସେତେଥର 
ଅବଣ୍ୟଯକ, ସେତେ ବେଶୀ ଅର ଖାଇବାକୁ ଦେବା ବଧେସ୍ତ୍‌ । 


(୨) ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ଅର କଣ୍ଚବା ବାସନ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଜ୍‌ପକରଣ ଗରମ- 
ପାଣିରେ ଧୋଇ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରବା ଜ୍ଵଚତ । 
(ଳ) ସମ୍ପ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଅଦାଥିଲୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବା କଶ୍ଜିବ୍ୟ | 


(୩ ତା”ଛଡ଼ା ଘରଠାରୁ ଏବଂ ସିବା ଅସ୍ତ ଗୃସ୍ତାଠୀରୁ ଦୁରରେ ଏକ ନର୍କ 
ହାଜରେ ମଲତ୍ୟାର କର୍‌ଦା, ରଣର ହ୍ବେଦା ଏବଂ :ଭା'ପରେ ହ୍ାଉକୁ ସାବୁନ୍‌ରେ 
ତ୍ତଲଭ୍ଵବେ ସଫା କରବା ଦରକାର ! 
ଆମ ଦେଣ ଏକ ରଶବ ଦେଶ । ଉପୟୁକ୍ତ ଡାକ୍ତଗ୍ବ ଚକସ୍ବାର୍‌ ସୂୁବଧା ଏବଂ 

ସମ୍ଟଲ ସମମୟ୍ଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପାଇବା ସମ୍ତ୍ବଦ ଲୁଦ୍ଦେ । ଚେଣୁ ଅଯଥୀ ସମସ୍ତ ନଷ୍ଟ ନଜ କର 
ଡାଜୁରଖାଳାରେ ଅଡ୍ରୱଦୀ ଯର୍ଫାନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଉ୍‌ତୁ ପ୍ରଣାଳୀରେ ତକ୍ତା କଲେ ଧନ. 
ଇଦ୍ରନ ଓ ଘମପସ୍ ପର୍‌ ମୃୂଲ୍ଦୀଳ ବ୍ର ଅପଚସ୍ତ୍ରରୁ ପତଭରୋଧ © ଡ଼େବ | 
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ଶିଶୁ ସ୍ବାସ୍ଥ“ 


ଶିଶୁ ମୃଢଦାର କମାଇବା ାଇଁ ସାରି ତ୍ପ ଅନ୍ଧୁ । ସେଟୁଁଡ଼ଳ 
କଂଣ, ଜଣେ ବଶେତଜ୍ଙ୍କ ଲେଖାରୁ ଜାଣନ୍ତୁ । 


କୌଣସି ଦେଣର ସାହ ଦକ ଦ୍ର ସେ ଦେଶର ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ହାର ସଦର ଓଡ - 
ପ୍ରୋଉ ତ୍ଵବେ ଜଡ଼ । ଶିଶୁ ମୃପ୍ହାର କା Infant mortality କନ୍ଦୁଲେ ଅଟ 
ରୁ ସେ ପ୍ର ଏଜ ଡ୍ରଜାର ଜନ୍୍୍ଡ ତିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରୁ ଏକ ବ-; ମଧ୍ୟରେ କେଚ ିଣ୍‌ 
ମୃତ୍‌ କରଣ କଲେ ? ସେଉି ଦେଶର ଶିଶୁ ମୃପ୍ହାର ଯେତେ କମ୍‌ , ସେ ଦେଶ ଅଥିକ 
ଦୂରରୁ ସେଭଳ ସମ୍ଭତ୍ ଏବ ସେଠାକାର ସ୍ତହ୍ୟ ସେଵା ସେଭକ ବ୍ୟାପକ 6 ପୁଦୁର- 
ସ୍ତ୍ରୀ | ଅପର୍‌ ଅକ୍ଷରେ ଯେଉ ଦେଶର ଶିଶୁ ମୃୁଯୁହୀାର ସେତେ ଅଧ୍ଵକ, ସେ ଦେଶର 
ଅଥିକ ଅବନୀ ସେଇକ ଅନ୍ୁନ୍ତୁତ ଓ ସ୍ଳେ ଦେଶର ଦ୍ବୟ ସେବା ସେର ଶୋରମସସ୍ଟ । 
ପାଶ୍ଧାଚ୍ୟ ତଥା ଇତ୍୍‌ଘେଷୀସ୍ସ ଦେଶ ସମ୍ବର ଅର୍ଥିକ ଅବଯ୍ଥା ଅଭ୍ଯନ୍ତ ସମ୍ପଙ୍କ । ଏଝୁ 
ସେଠାକାର ଡ଼ହ୍ୟ ସେଵା ଅଧକ ଉନ୍ନତ ଏବଂ ଶିଶୁ ମୃରୁହାର 'ବଡୁଭ କମ୍‌ | ମା 
ଏସୀୟ ଏବ ଆର୍ଡ୍ ଙ୍କସ୍୍‌ ଦେଣ ଗୁକ୍ତକର ଅଥିକ ଅବନ୍୍ଥା ଅତାନ୍ତ ଶୋରସୀସ୍ସ୍ର । ଫଲରେ 
ଏଠାକାର ପୁହୁ୍ୟ ସେଵା ମଧ ଅନୁନ୍ତ୍ରଭ ଏବଂ ଶିଶୁ ମୃରୁୟ ହାର ବହୁତ ଅଧକ | ୯୯୮୯ 
ମସିଦ୍ବାର ଜନଗଣନା ଅନୁଯୀସ୍ଵୀ ଜମ୍‌ ରେ କେଭେ ଗୁଞ଼୍ଏ ଦେଶର ଚିଶୁ ମୃରୁଯ ଦ୍ବାର 
ଦଅଗଲା | ଏଥବରୁ ବଶ୍୍‌୍‌ ଦର୍‌ଵାରରେ ଷ୍ବ୍ରଟ୍ଗପ୍ତ ଗିଣ୍‌ମ୍ଭାଳଙ୍କର ଅକଛ୍ଥା ସ୍ରଜରେ ଅନୁମାନ 
କର୍‌ ହେବ | 


ଦେଶର ନାମ ଚିଶ୍‌ ମୃରୁଦ୍ରାର ଦେଶର ନାମ ଶିଶୂ ମୃର୍ୟଦ୍ାର 


ସୁଇଡ଼େଳ୍‌: -- ୬ ଆମେରକା- - ୯? ଇଂଲଣ- +୯୯ ଚୀଳ୍‌ଂ -- $° 
ଜାପାଜ--- + ୭ ଜର୍ଭଳ୍: - +¬ + ୯୬ ଢ଼ୁର୍ଧାୟ ୯୧୧ ବୀଲ୍‌ ଦେଶ + #୧ 
ଅଣ୍ଡେଲତସ୍ତ୍ରୀ ୯୧ ଭୁ୍ତି ଆ. “୬ ପାକିପ୍ଥାନଂ୯୬୧ ନେଫାଲ: ୯୫ 
ର୍‌ରର: - +“ 2 ° ଅସସଗାନୟ୍ଥାନ: --  * ° 
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୬୬ ସମ୍ପ୍ତଙ୍କ ପାଇ ତ୍ରହ୍ୟ 


ଏସନ୍ତ୍‌ ିଲ୍ଞ ସମ୍ପ ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ “୍ଷଣ୍ଡ ମ୍ପର୍ଯୁଦ୍ରାର କନ ବର୍ଷ ପୁରୁ 
ଏପରି b ଥଲ । ମା ଶହେ ବଷ ଭଲେ ଅମେତକା ଓ ଇଂଲଣ୍ଡ ପ୍ରକ୍ତର ଦେଣରେ 
ମଧ ଣ୍‌ ମୃର୍ୟହ୍ାର ଆଜଙଢାର ଅନ୍ତୁନ୍ଲଭ ଦେଣ ସହିଡ ନତମ୍ମାନ ବୀ ଅଧକ ଥଲ୍ଭ । ୯୧୧୨ 
ମସିଦ୍ରାରେ କତ୍ତସ୍ବକ ସତଦ୍ତରର ଶିଶୁ ମ୍ୃରୁଯହ୍ଥାର ଥଲ ୪୧, ଏହା ଅକିର ବୀଲ୍ଞବଦଶ 
ସ୍ପଦ୍ଦତ ପ୍ରାସ୍ଭୟ ସମାନ ! ସେହୁଥଣ୍ଢ (୯୧୬ ମସିଦ୍ରାରେ ଇଂଲଣ୍ଡର ବନ 3 ୧ଦ୍ରାମ୍‌ ସହରର 
ଣିଣୁ ମୃର୍ୟୁଦ୍ଧାର ଅଲ 2 ୧୧ । କରୁ ଏ ୯୫୧ ମସିଦ୍ଧା ବେଲକୁ ନ୍ଜୟସ୍ୃକ ର ପିଣୁ ମର୍ୟୁଦ୍ାର 
ହେଲ ୫° ଓ ଅଳ ମା * › ¦ ସେଯୁପର ୯୯୪୬ ମସିଦ୍ବାରେ ବର୍ମଂହାମର ଶିଶୁ ମ୍ୃରୁୟ 
ହେଲ୍ପ ୪° ଓ ଅକ ମା ୯ 1 ମିଶୁ ମୃର୍ୟୁଦ୍ଧାର କମିବାର ଏଇ ଅଣାତ୍ତ ସସଲଳତା 
"ହେଲ କପର୍‌ ? ଏହା କେବଲ ସ୍ବ ହେଲ୍ମ ଏଇ ର୍୍‌ୱାଗୁଡ଼କର୍‌ ଅଥିକ ଅବସ୍ଥାର ଦଠ 
ଜ୍ଦନ୍ସର ସୋଟୁଁ । ଅଣିନ୍ତ ଥିଲ ସମ୍ପଦ ସଦ୍ରତ ଙୁବନଧାରଣର ଜାନ ଦୃଦ୍ତ ଯୋଗୁ ! 
ଏଇ ବରତ୍ତ ଶହର ବଷ ମଧରେ ଅର୍‌ ଉମ୍ର ସଙ୍ଖେ ସଙ୍ଗେ କମ୍ଭ ପୁର୍ଣ କର ଝାଦ୍ୟ, 
କାସନ୍ଘାନ, ଫୃହୟ ଓ ଣି୍ଷାର ଉଲ ହ୍ରେଲ୍ଞ । ଫଲ୭ର ଲେକଙ୍କର ଇଁଦନଧାରଣର ମାନ 
ଜ୍ନ୍ଇ ହେଲ୍ପ ଏବଂ ହିଣୁ ମୃର୍ୟୁଦ୍ତୀର କମିଗଲ୍‌ । ଯାଓ ମାଡ଼ ଓ ଥିଣ୍ଡ ମଙ୍ଗଲ ସେବା 
କାର୍ପଫାନମ୍ମର୍‌ ବଜା ଲିଶୁ ମୃର୍ୟୁହ୍ରାର କମିବାରେ ଅନେକାଂଶରେ ଦାସୀ, ପାପି ଏହ୍ରା 
ମୁ୍ୟ କାରଣ ନୁହେ । ଲେକମ୍ଭାନଙ୍ର ସପା କ ଉନ ହି ସ୍ବସ୍ଥ୍ୟର ଉ୍‌ନ୍ତର ସଦର 
ଜତୀ 


ଅର୍ଡ୍ ଢା, ଏସିଆ ଓ ଲଝିଜ. ଅମେରକା ସ୍ତ୍ଵଭ ଦେଣତ୍ଥାନଙ୍ଗରେ ମଧ୍ୟ ଏଇ 
ଶତଚା୍ଦୀର ମଧ କ୍ରଗ ଦେଲକ୍କୁ ଶିଶୁ ମ୍ୃର୍ୟୁଦ୍ାର ଅଶାନୁରୁଷ କମି ଅସିଥ୍ବଲ୍୍‌ ଏବ ଏଇ 
କିବା ହବାର ସଦ ଅବ୍ଯାହ୍ରତ ରହ୍ୁଥାଅଲ୍ଧାଟ ତେବେ 2°୧୧ ମସିଦ୍ସା ବେଲକୁ ଏହ୍ଵୀ 
୫° ଚଲକ୍ତ ଅସି ଯାଇଥାଅନ୍ରା । ମା ତୀଦ୍ରୀ ହେଲ୍‌ନା୍ି ଏବଂ ହେବାର୍‌ ମଧ ଅଉ ଆଣୀ 
ଜାଝ଼ି । କାହିକି ? କାରଣ ଥିଲ୍ଞ ସପତ ଦେଶ ଗୁଡ଼କରେ ଲେକିଙ୍ଘର ଅଧକ ଉଥୀ 
ମ୍ପା୍ମାଜଳ ତ୍‌ନ୍ଳଭ ସହଭ ଦ୍ରହ୍ଥଯ ସେବାର ଦ୍‌ଵନ୍ଲୁର ବଝିଲ୍୍‌ । ତେଣୁ ସେଠାକାର ଥି 
ନୃ୍ୟ୍ଧୀର ଶୀତ କବାରୁ ଲଚିଲ । ମାତ ଅନଧୁନ୍ସର ଦେଣ ଗୁଞ୍ଡକରେ ସି ଓ ବରେଚ 
ଙ୍କୁ ବର୍ଷ ମନ ରେ ଡ଼ହ୍ୟ ୟେବାର ବହା୬ ଝିଛୁୁ ତଥାପି ଲ୍ବେକଙର ଅଙ୍କ “© ଅବଛା। ଓ 
ସଂମାକକ ହିଁ ର ଅସ୍ୟାପି କମପତୁରରେ ଅଛୁ । ଏଠାକାର ଅଧୁକାଂଶ ଅଧିବାସୀ ଅକ ବି 
ରବ ଏବଂ ଝା ଦ୍ୟାସ୍ତ୍ଦ ତୀ ଇଇବାଧୁ ଜନକ ସଞତାମ୍ଭକ ରେଗରର୍‌ ପାଞ୍ଖତ ¦ ଏହ୍ରାଛଡ଼ା 
ଲେମାଜଙ୍କର ଦୁଟଲ ୪ କ ପର ଭ ହେରୁ ସେମ୍ମାଜେ ଅଧ୍ୟ ନକ ଜ୍ଵନ୍ସଠ ଧର ହ୍ୟସବେଦାର 
ଉଙଗୁୟସୋ ରରୁ ଦତ ହ୍ରୋଇଛନ୍ତ । ଏଣୁ ଥିଲ ସମ୍ୃଦ୍ଦ ଦେଶମାଜଙ୍କ ପର ଏଇ ଦେଶ 
ଥକର ଟୃଧ୍ୟ ସେବାରେ କ୍ନ୍ଲର ଦୁତି ବା ଏଠାଜାର ପିଣୁ ମୃତ ଦରାର ଅଶାନ୍ତୁ- 
ରୁଟ ଵଦେ କମୂନାଙି । ଏବେ ମଧ୍ୟ ଭଵମନ୍ମଧରଭ ଓ ଗଶଘଦ୍ର ଦେଶମାନଙ୍କ ମରେ ଶିଶୁ 
ଅଧର“ ଦ୍ରୀରର୍‌ ପୀଥିକ୍ୟ ଅନେକ । ଏକ ପଝରେ ଏଦ୍ବା ୨ °ରୁ ଭଲସ୍ତୁ ଥୁବା ବେଲେ ଅଜୟ 
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ଟିଶ୍‌ ତ୍ୃସ୍ଥ୍ୟ ୩ 


ପର୍ଚିରେ ଏହ୍ରୀ \୧° ଭରେ ରଡ଼ ଏବ ଏହ୍ବୀର ' ମଧରେ ଭ୍ପପୁର୍ତ ଖୀ ଦୟ ତୀ 
ସ୍ରପ୍ଧୟ ସେଦାର ଅଗ୍ଦରୁ ପ୍ରଭଶିନ ପ୍ରାପ୍ତ ୪୧,୧୧୧ ଶ୍ରିମୃ ଅଜୀଲ ମୃତ୍ୟ ରଣ 
କତ୍ଲୁଛନ୍ତ | 


ଏଇ ଚାଖିରକ ସୃଦକୁ ଲଣ୍୍ଯ କଲେ ଜଣୀସାତ୍ତତୁ ସବେସେରେ । ଅଲୁନ୍ଲତ ଓ 
ବକାଣଗୀଲ ଦେଣ ଗୃଡ଼ିକର ଉବପ୍ୟର ଅନକାରମସ୍ବ । ସେଠାକାର ଅଥ ଭ ଅକନ୍ଥାର୍‌ 
ଉଲ ନି ଦେଲ ପର୍ଥାନୁ ସହ୍ୟେବାର ଭ୍ନ୍ଲର ଅସମ୍ଭଦ 5 ଝିଣ୍‌ ମୃତ ଦ୍ବାର ମଜ୍ଞ କମା 
ଦୂରୁ । ଅଲ୍‌ ଅମେ ଯଠ ଅପେଷ୍ଠା କର ବୀ ରନ୍ଦ୍ରଦ୍ଧୀ ଅଡ଼ୁତ୍ତ କରୁଦର୍ଞ ଲ୍ବେଳଙ୍କର୍‌ 
ଅଥକ ଅବତାର ତ୍ଵନ୍ମଭ ପାଓ, ଠଭେବେ ଅମର ଚତୁ 3 ସହ,ଝରେ ମୃତ୍ୟ କରଣ କରିଦେ 
ଦୃଜାର ଦ୍ରଜୀର, ଲଣ ଲଷ ଥିଶୁ । ଅଉ ସେଉ୍ତହାବେ ଦଝି ରହଧ୍ଦ୍ରବେ) ସ୍ରେମ୍ମାନେ ମ୍ 
ସୁଞ୍କଂକର ଝାଦଦସର ଅତ୍୍ରଦ ଚଥା ଜବା ଜନର ଗ୍ବେଗରେ ଅ ନାମ୍ପ ହ୍ରୋଇ ” ବକଲା 
ଡ଼ୋଇ ବତି ଚ୍ଵତ୍ମଦେ । ଏଇ ଅନୁପ ଓଁ ଦନାଶଶୀଲ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଭବର୍ଷ 
ପ୍ରାପ୍‌ (2 ଛମ୍ଲୁତ ରିଣୁ ମୃର୍ୟଯୁକରଣ କର୍‌ଇନ୍ତି ବିଶନ୍ତ ପ୍ରକାରର ରୈଗରେ ଅ୍ପାନ୍ତ 
ଦୋଇ ¦ ଯଥା : ୫ ୟର = ଝାଡ଼ାଳକକ ର୍‌ଗରୁ (Diarrhoea & 


Dehydration) 
୩ „ = କ୍ର ଓ କମ୍ମୋ (Fever & Pneumonia) 
୨ ୪. = ମିନଛନିଲା ‘Measles) 
୯.୫ ,„, = ଲଦ୍ରଗ୍ବ କାଶ (Whooping Cough) 
ଏ „ = ଧନରୁୟଙ୍କାର୍‌ (Tetanus) 
୨୫ ,, = ପୋଲଓ, ରଲରଣ ଜା ଓ ଅଜ୍ୟାଜ୍ୟ (Polio, 


Diphtheria & others) 


ଆମ 6ଦେଶର ଅବ୍ତ। ` 


ଅମ ଦେଶର ରିଶୂ୍ୟନଙ୍କର ପ୍ରଟ୍ର ଅଦମ୍ଥୀ ସଅଳ ରେ ଫୋାଲେଚନା 
କଳ୍ଦେଲରୁ ମନରେ ଏକ ଜରଣା ସ୍ଵକ ଝେନସାଏ ।- ଅମ ଦେଣର୍‌ ଭିଶୁମାନଙ୍କର 
ପୁର ଶୋଚମ୍ଭସ୍ତ୍ର ଅବଯ୍୍ୀ ପୀଞ୍‌ ମୂଝ୍ୟଡ ଦା ସ୍ଵୀ ଦେଣର ଦ୍ଦଳ୫ ଦାର 
ଅସ୍ସସ୍ମାନ କୟ୍ନ ଏବଂ ଅଥିଛା । ଏହାଛଡ଼ା ଵିଶାଲ ଚ୍ଵରଚ ଦୁଝଶ୍ଡର ର ରୋ 
ହିଁ 9, ନାହାକ ର୍ଲ୍ଞଚ୍ମନ ତଃ ସ୍ାଂଝ୍୍‌ ଭିକ ବଭ୍ତନ୍ତ୍ରଭୀ ଅନେକାଂଶରେ ର 
କରୁ ଏଲ ଅଦା ରୁ ଦେସି “ଉବତଂଡ ଏଡ଼ା ଅନ୍ତକାରମପ୍‌ ଏବଂ ସୁଧାର ଦ୍ରେଦନଜାଡ଼ି” 
ବୋନ୍ଧ ସ୍ତବକ ଅବବେକଢା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କଳ ର] । ଏଇ ଅହ ନଭ ମରୁ ଅଳେଜ 
କଣିକା ଜାଳ ନିଣ୍ମାନଙ ନୃହରେ ହସ ଫୁଖାଲ ପାଇଲେ ଅତର ଛକ = ଶଧର୍‌ 
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୭୮ ସମ୍ଭତତଙ୍କ ପାଉ ପଥ୍ୟ : 


ମ୍ଭାଳେ ତଥୀ ଆଶାୟୀ ପୂରର ନାଗରଳଗଣ ସୁଯ଼ ସବ ହ୍ରୋଇ ଏକବଂଣ ଣତ୍ାଦ୍ଦୀ ମଧରୁ 
ପାଦ ପଢାଇ ଗୃଲ୍ବେ 

cert ଜନରଣନୋ ଅନୁଯାସ୍ତ୍ରୀ ତ୍ବରତର ଲୋକସଂଖ୍ୟା ପ୍ରୀତ୍‌ ୭୯ କୋଝି ¦ ଏଦ୍ର 
ଲେଢସଂଖ୍ୟା ନା ତଲର ଲୋକସ୍ତଂଝ୍ୟାଠାରୁ / ୪.୬୫ ଶତକ ଅଧ୍ବକ ଏବଂ ଘ୍ବ୍ଧୀନତୀ 
ଲଉଠାରୁ ଅର୍ଥାତ ୯୯୪୭ ଲୋକସଂାର ପ୍ରାପ୍ତ ଦୁଇଗୁଣ । ଯଦ୍ଦ ଲଲେକସ୍ପଂ ଖ୍ୟାର ଦ୍ବାର 
ଏଇ ଦୁସତାକରେ କଡ଼ ଗ୍ଵଲେ୍‌ ଭେବେ 2°୧୯ ବେଲକୁ ଏହ୍ରା ୪୫ ଢୋଝି ହ୍ଵୋଇ 
ଯାଇଥିବ | ଅମ ଦେଶରେ ୯୫ ଦର୍ଷରୁ କମ୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରା ୨ #* ଜୟୂତ । 
ଏହ୍ଵା ମ୍ଭୋଃ୪ ଲେକଙଝ୍ୀର ହାର୍‌ହ୍ଥାର ଶତ କଡ଼ା ୪୭ ଭଗ ¦ ମ୍ଭୋନଙ୍କ ମଧରୁ ଣତ୍ତକଡ଼ା 
++. ର୍ଚ ରାମାଃଲର ପିଶୁ ଏବଂ ଶତକଡା ୪୫ ର୍ଵଗ ସଦ୍ର୍‌୍ଚଲର ଶିଣ୍ଲ୍‌ ଦାରଦ୍ୟର 
ସୀମ୍ଭାରେଝା ଚଲେ ରହିଛନ୍ତି | ୮୯ ଯୋଜନା ମତ୍ମଣାଳସ୍ତର ଦ୍ରସାବ ଅନ୍ଲୁୟାସ୍ବୀ ସ୍ପଙ୍କ- 
ମୋଃ ୯୯୮ ନସୁତ ମିଶୁ ଦାର୍‌ଠ୍ଯର ସୀତ୍ମଥାରଖା ଭଲକୁ ରହ୍ବଛନ୍ତ୍ର ଏଟଂ ଏମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମଧରୁ ୯୯ ନୟୁତ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ଓ ୯୪ ନୟ୍ଗୁଉ ସ୍ତରରେ ବାସ କରନ୍ତ: ! ଏଦ୍ର ଶିଶୁତ 
ମାଜେ ମୃଝ୍ୟତୟ ଝାଦ୍ୟାତ୍ଵବ ତଥୀ ଇଂବାଣ୍ଡ ଜତ୍‌ ସେଗରେ ଆନ୍ଧାନୁ ହ୍ରୋଇ ଅକାଳ 
ମୃତ୍ୟ ବର୍ଣ କରନ୍ତ । ଅଦ୍ତ୍୍‌ ଏଇମ୍ଭାନେ ହି ଅବ୍ରଣ୍ୟକ କରନ୍ତ ଉଵନ୍ତ୍ରଭ ପୁଙ୍ଧି କର ଝାଦ୍ୟ, 
ଛ୍ନ୍ଲଉ ତୃ ଯଧୟସରେବା, ପରରାର ତିଲବ୍ରା ପାଣି ଏବଂ ଭଵପୟୁତ୍ତ ଶିକ୍ଷା । ଦେଶର ସେଡେ- 
ସଦ୍‌ ଯୋଜନା ଭାର୍ଫାକାଝ୍‌ ହେଉଛୁ, ସେଗୁଡ଼ିକର ଅରମ୍ପଟ୍ୟ ହ୍ରେବାକଥା : ଯେପର ଏଇ 
ଝିଶ୍ମାନେ ସେ ସବ୍ର ତ୍ଭଫକାର ପାଇବେ ଏବଂ ସେମ୍ପାନଙ୍କର ଶାଟ୍ର୍ରକ, ମାନସିକ, 
ରାମାଳକ ଉଥା ବୌର୍ଣ ଭ ବକାଣ ହ୍ରେବ | ମ୍ଭାନ୍ପ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷରେ ଏଇ ସୋକଳା ସର୍ଧର୍‌ 
ପସ ଲାଫଲ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଝରେ ପହ୍ୁଥ ପାରୁନାଢ଼ି । ସଲରେ ହଜାର ଦ୍ରଜାର ଶିଶ୍ଵ 
ପ୍ରତନ୍ଷଣ ମୃର୍ୟୁ ମୁଝରେ ପଡ଼ ଛନ୍ତି ! 


ଅମ ଦେଶରେ ଏକବର୍ଥ ମଧରେ ମୃତ୍ୟ ଦର କରୁଥବା ଶିଶୁ ମୃତ, ହାର ହେଲ 
୨୧ | ଏଯାଜଙ୍ଗ ମନ ୪ରୁ ଶତକ ଷାଠିଏ ତ୍ତଗ ଜନ୍ତ୍ର ହେବାର ମାସକ ମ୍ରେ ରନ୍ତ 
<ବ ଢାଳ ରଵଳଣ ର୍ଵର ଏକବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ । ଏଇ ଅଚଢାଲ ମୃତ୍ର ଢଭାରଣ ଡ଼ିଜି 
ମତ କେତେଚ ଜନ୍ତ୍ରମ୍ଟର ମାଡ ଷ୍ତହ୍ୟ ସହପ ଜଡ଼ିତ ଏବଂ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଜନ୍ତୁ 
ଢେଲର ଓ ଜମ୍ବ ପରର ଗୁହ୍ଧୟସେବୀ ସହିତ ଜଞ଼୍ତଭ । ଅମ୍ମ ଦେଣର ଅଧ୍ୟକାଂଶ୍ଡ ିଣ୍ଡ 
ଜନ୍ତଳ୍ଉ କରନ୍ତ ଗା ଗହଲର ଅପସ୍ତହ୍ଯକର ପଶ୍ଚବେଶର । ଜା ସେଠାରେ ଥାଏ 
ଡାଞରଝାଜୀର ଟୁବଧା, ଜୀ ଥାଏ ଅକନ୍ଯକ ତଵପକରଣ, କା ଧ୍ରଯ଼୍ଯକର ପର୍‌ବେଣ ? 
ରଇ୍ଭାଦଟଥରେ ମଧ୍ୟ ମାର ପୂର୍ତ୍ତ କର ଝାଦ୍ଯ ତଥା ପ୍ତରଷେଧକ କାର୍‌ ଅତ୍ତ୍ବଦ 
ଅ5ଜେକାଂଶରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟ, ହ୍ରାର ବଢ଼ାଇବାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କରେ | ଦ୍ଵସ୍ସାବ _ ଅନୁସାରେ 
$ -ଖସାଉଛୁ ଷଷେ, ଏକ ତୃଙସ୍ଟା୧ଣ ଟିଶୂଳ ର୍‌ ମୃତ୍ର କାରଣ ଢରେଉ୍‌ଚୁ ନ୍ଦ ଣ୍ଡ ସ୍ତମୟ୍ଟ 
ପତର ଜନ୍ତିଠ ଓ କମ୍‌ ଏଜଜରେ ଜ୍ନ୍ତ ତ ଶିଶୁ (Prematurity and low 
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birth weight) | ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ଇଂ ବାଣ କଳଠ ଗୁରଟଟ୍ଵଗ, 
ବିଲନ୍ନେ ପ୍ରକାରର ନ୍ଧର ସଥୀ ¦ ଅନକ ଜ୍‌ ର, ମ୍ୟାଲେଶ୍ଡଅ, ବାଣ, ୪ନ୍ଲ୍‌୍ଙାର, 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂନ୍ଧା୍ଭକ ର୍ଲେଗ ଓ ସୁଣ୍ତ ହୂଜଠୀ (Malnutrition) ଆ ପ୍ଧ୍ନ । 


ମାନ୍ଦ ଅପର ଅଷ୍ଷରେ ଆମେ ଯଦ୍ଦଂ ଏକରୁ ପାଞ୍ଚକ୍ର୍ଷ ଗିଣୁଜ୍ଭାନଙ୍କର ମୃତ୍ର ଜାରଣ 
ପର୍ଥାଲେଚନା କରବା, ତେବେ ଦେଖାଯିବ ସେ ମୃତ୍ର କାରଣ ଗୁଡ଼କ ଜ୍‌କୁଃ ଝାଦ୍ୟା- 
ଗ୍ବଦ ଓ ଟବାଶୁ ସଂନ୍ଧମଭଣ ସଦର ଜଞ୍ତତ । ପ୍ରାସ୍ପ ଶଠଳଡ଼ା ପାଠିଏ ଜଠ ଣ୍ଟ ପ୍ଵ୍ଧ- 
ହୁନତା ଗ୍ରେଗରେ ଅନ୍ଧାମନ୍ପ ! ସେଉଁ ଗ୍ଵେଗ ଗୁଞ୍ଚଳ.ଇଗବାଦୁ ସଂ୍ତମଣ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ୯6୫, 
ସେଗୁଡ଼କ ମଧରେ ଅନ୍ବଂକ ଜ୍‌ ର, ଝାଡ଼ା, ନମ୍ମଭୋଦଅ, ହ୍ଯାଲେର, ମିନ୍ଧମିଲା, 
ଲୁସ୍ତଙ୍କାର, ହର୍‌ କାଶ, ଗଲସର୍ଣ୍ଣା କା, ସଷମା ଓ ପୋଲ୍‌ୱ ଅୟ ପ୍ରଧାନ ! ଏଦ୍ରାଛଡ଼ା ” 
ମଁ ବତସ୍ସାର ‘ଇ ଅଭ୍ବଦରେ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ଶିଘ୍ବ ଦୁର୍୍ଂଶଠ ହ୍ଟ୍ଵଇ ଅନ୍ଧ ହ୍ରୋଇ ସାନ୍୍ର 
ଦେଝାସାଉ୍‌ରୁ ସେ ପ୍ରଭ ର୍‌ରଜଣଡ ଦୁର୍ଦ୍ଧବଜ ଗିଶ୍‌ଙ୍ଗ ମରୁ ଜଣେ ଏଇ ଜବସ୍ସାର ‘କଂ 
ଅତ୍ତ୍ବବରୁ ଦୃଷ୍ଧଶ୍ତ ଦରଟ୍‌ରହଥ ଏବ ତ୍ବରତରେ ସପ୍ତରତଢଦଷଂ ମୋଖମ୍ଭୋଵ୍ର ୪୧,୧୧ ୧ 
ଝିଶୁ ଏ ଂଦସାର “କ” ଅର୍ବ ଜନ୍ଦତ ଦୂର୍ଦ୍ବହନଳା ଗ୍ଵେରରେ ଅନ୍ଚାଲ୍ତ ଦୃଅନ୍ଷ୍ର । 
$ ସୁଝ୍ସାର ଝାଦ୍ୟର ଅନ୍ଵ୍ଦ ଏବଂ ଜଢାଶପୁ ସଂନ୍ଧମଭଠ ସେ କପର୍ତ ମଭାର୍ଵହକ, ତାହା 
ସହଜରେ ଅନୁମେସ୍ଟ ¦ ଝାଦଯାଗ୍ଵବ୍ ଯୋଗୁ ଦେହ୍ରରେ ର୍ଵେଗ ପ୍ତ ରୋଧକ ଶଟ କମି- 
ଯାଏ ¦ ଏଶୁ ଇଂଦାଶୁ ସଂନମଣ ସହ୍ରଜରେ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅପରଅଷ୍ରେ ଇଂବାଃ୍ୁ 
ସନମଣ ଝାଦ୍ୟାବ୍ବବରୁ ଅଧକ କଢ଼ାଇ ଦଏ । ଏଣୁ ଶଚ୍ଵର ଣିସ, ଦୁଟବଲ ହ୍ରୋଲସାଏ । 
ସୂଠର୍‌ଂ ଏଇ ଝାଦ୍ୟାତ୍ବବ ଏବଂ ଜବାଯୁ ସମ୍ମଣ ଚନ ପିଶ୍ର ପଥହାନ ଭଥା ୃଙ୍ଧ୍ୟ 
ଫାଞ୍‌ ମୁଖର: ଦାସ୍ତ୍ରୀ । 


ଏଇ ସଙ୍ଗ କାରଣ ଗୁଡ଼ିକ ଲୟ ଜଲେ ଜଣାସିବ ସେ ଅନୁନ୍ନଠ ଅଥ ବଳାଶ- 
ଣଲ ଦେଶମ୍ଭାନଙରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ଦାର କମ୍ପିଦା କଠିଜ ଏବଂ ହ୍ଯ ସେଦାର ଠଡ 
ଜନ୍ନତ ମଧୟ ଅସନ୍ବଦ । କାରଣ ଅସ୍ତ କ ଅବମର ଭ୍‌ନ୍ନର ବନା ହହ୍ୟ ସେବାର ତନ୍ତ୍ର 
ଅସ୍ସମ୍ଭକ 1 ମା ଚୀଜ, ଣିଲଙ୍କା, କୋଣଅ ତଥା ଅଫ ଦେଶର କେର ଦେଶରେ 
ଦେ ଖଯାଇଟୁ ଯେ ମନ୍ଦ ସେଠାକାର ଅଧ୍ୟବାସୀ୍ପଥାନଙ୍ର ୨ ଳି ଅଦ୍ଂର ବିଶେଷ 
ଜ୍ବର ହୋଇନାହି, ଠଥାପି ବଗର କଟୁକର୍ଷ ମଧରେ ନେଠାଳାର ସିଵ୍‌ ଫୃଭା୍ାର ଆଧାବୁ 
ଅଧ୍ୟକ କଞ୍ଚା ଛୁ | ଏହା ସକ ହୋଲ୍‌ ତାଶଚୁ କେବଳ ସେଠାକାର ପଥିକ ଦୟ 
ସେବା (Primary Health Care)a ଜ୍ତ ଓ ଲୈଳଜାନଙର୍‌ ୪୭ ଶିର 
ନମ୍ବର ଯୋଗୁଁ । ୯୯୪୮ ମସିଦ୍ରାରେ ରୁର୍ମି ଧର “ଅଲ୍‌ ନାଥ ୫.” ବହଉରେ.. 
ଅଲ୍ଲ୍‌ୟ ଠ ଅନ୍ଧର୍ଜାଫସ୍ବ ସରାଥିକ ତୂହ୍ୟ ବ୍ଧ ନକରେ ଅନ୍ଲେଦୁତ ଢେଦ୍ଦ ସେ ଅନ୍ତ ` 
ତଥା ୭ଢାଶଣୀଲ ଦେଶରୁଡ଼କରେ ଗା ୟାଠଏ ସ୍ରଣାଲୀର୍‌ ଚକେମ୍ବା ଆ ହୁଯସେବୀ 
ଘଚଳଜ ଅସତ | କାରଣ ଏହୋ ବ୍ୟସ୍ତ କମନ) କ୍ତ ସନ୍‌ ଧାଇ ଆ ରଚଭାଲ୍‌ନ୍‌- 
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ପ୍ରା ବଶେଧଞ୍ଚ ଏଥ ପାଇ ଅବଶ୍ୟକ । ଡୀ' ଛଡ଼ା ଏପରୁ ସୁବଧ୍ୟା ସମୃ ଲେଳଂ ପାଇ 
<କଟାଲୀନ ସୋଵାଇଦା ଅଡ଼ର ଦୁରୁଦ୍ଧ । ଏଣୁ ଏଭି ଦେଶମ୍ମା ନ = ର ସାଞୃହୁକ ତହ୍ୟର 
ଜନନ ମାଜ ଦରକାର ଭମୟୁକତ ତାଲ୍ବମ୍ଭପ୍ରାପ୍ତ ଘଯ ସହ୍ରାସ୍ସ୍ରକ (Health Guide) 
ଦା ଚ୍ରା୍ୟ ଗୁଧ୍ୟକର୍ମ] (Village Health Worker) ! ଏଇ ପଥ୍ୟ କର୍ମ ାମାଜେ 
ଛଚେନ୍ର ଗାଁ ଗଣ୍ଡା ଅଖି ସାର୍ପ ଦକ ତାଲ ପାଇ ସ୍ଥାଧାରଣ ଦ୍ରଟ୍ୟ ସୁତ ଜର ଝୀଦ୍ୟ, 
ଗାଳତ୍ଵକଲ ତଥ! ସଂନ୍ୀମକ ରୋଗ ଜର୍୍‌ଜର୍‌ ୬ ବଷସ୍ତରେ ଶ୍ରା୍ବାସ ମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇ ପାରେ । ଏମାନେ ନୟ ଗାଁ ଚା ବୃ ରଉ ବତା ମନଦଲା ଓ ଓ ଭିଶୂମାନଙ୍କୁ ଶାଢା- 
ଘନ କଣ୍ଠ ପାରିବେ, ର ଖମିଳ୍‌ ଓ ଲୋଦ୍ର ବଝିକା ଦେଇ ପାରବେ ଏବଂ ଅଦଣ୍ଯକ 
„ ଛଲେ ମ୍ୟାଲେର୍ଆ ଓ କୃମିଜଳଉ ର୍ଵେଗର ଜର୍ଵଜରଣ ତଥା ପରଦାର ନସ୍ଟ୍ରୋକନ 
ସମ୍ବ୍ଧୀସ୍ସ ଜୁମଠେଶ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ପାଦେ । ଏଇ ସଦ୍ରାସ୍ତ୍ରକ ଘହ୍ୟୁକମମୀଙ୍ର ସୋର 
ଗାର ପଘାଅମିକ ତଥ୍ୟର ଜ୍ନଭ ପାଲି ବଣ ଦୁଛ୍ୟ ସହା (W-H.O.) ଓ ବଶ ଶିଶୁ 
ଜା ସଂ (UNICEF) ଅଦ୍ଧ ଅନ୍ରଳୀଝସ୍ ' ସଂସ୍ଥା୍ମଥାନ ଅଧକ ଉଆ 
ବୈ 1 ୟ୍ଂକ ସ୍ଵାହ୍ମୀଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କଟୁ ଛନ୍ତି 


ବେଖାସାଉ୍‌ଛୁ ସେ ଏସ ଷ୍ର୍ୟକର୍ମି ଙ୍କ ସହ୍ରୀସ୍ତ୍ଭାରେ ଚୀନ୍‌, ଶରଲଙ୍କା ଡଥା 
ଢୋର୍‌ଅରେ ଘଯ ସେଦାର ମାଜ ଅନେକାଂଣରେ ବର୍ଦ ଛୁ | ଆମ୍ଭ ଦେଶର୍‌ କେରଲରେ 
ମଧ ଏଇ ସୋଜନା ସୋରୁ  ପ୍ା୍ଧ୍ୟ ସେବାର ଅନେକ ଉ୍‌ନ୍ତ୍ରରଭ ହ୍ରୋଇଛୁ ଏବଂ ସେଠାରେ 
ଶି ଥୂତ୍ୟହ୍ଥାର ଦେଶରୁ ସଙ୍ଗମ ହ୍ରୋଇ ପାରୁ । ଏଇ `ଯୋଜଜାରୁ ସପ୍ତ ଦେଶରେ 
ସରଚଳମଳ କରିବାରୁ ଆମ ସରକାର ସ୍ପଂକ୍ଟ ଦଙ୍କ ! ଯଦଦ୍ଦ ଏହ୍ମାକୁ ସ୍ପଫଲ ଭ୍ତବେ କାର୍ପା- 
କାରା କ୍ରର୍‌ଯାଏ, ଭେବେ ଦେଶରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟ ଦ୍ବାର କମିଯିବ ଏବଂ ଦେଶର ସାମୂଦଦକ 
ସହର ୦୦ କ୍ର ହେଢ | ଏଇ ଦରହ୍ଥ୍ୟ ସଦ୍ରାସ୍ଟକଙ୍କ ବ୍ୟଗଉ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଟେଂସେବୀ 
ସଂଧଥ଼ା୍ଭାଳେ ମଧ <ନେକ ସାହାଯ୍ୟ କରପାରବେ | ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ବଉ୍ନ୍ତ୍ର ଧାର୍ମ କ 
ସଂ ଯା, -;ବ ସଂ ଥା, ମହଲା ସଂକଞୀ, ଶର୍ଥକ ସଂଥା Redcross, Lions’ Club, 
Rotary Club, Oxfam ଏବଂ Save the Child Fund ଅଦ୍ଧ ଅମ୍ତଂ 
୍କାତସ୍ ସଂଯ ଅନ୍ରଭ୍ଂଭୁ । ଏ ସରଧ ସଂୟ୍ଥା ଗୁଞ୍ଜକ ସଦ୍ଦ ପରସ୍ପର ସହ୍ରସୋଗ ତଥା ମେଲ 
ରଡି କାମ୍ମ କରନ୍ତେ) ପେଦେ ଦେଶର ସାମ୍ୃଦରକ ଦରଯ୍ଧ୍ୟର ଉମ୍ର ସୋ ସମ୍ମେ ରିଶୁ୍‌ 
ମୃତ୍ୟ ହଦ୍ବାର ହଧ କମି ସାଅଲ୍ରା । 


ଶିଵ ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ର ଉନ୍ମଳ୍ତର ଉପାୟ : 


PEP rabid 


ସମଗ୍ର ଅନ୍ଧ ଭ ଉଥା ବକାଣଶଲ ଦେଣ ଗୁଡୁଳର ଶିଶୁ ପ୍ଣଡ୍ଯ ସମ୍ଭୟୟା ଏକ 
ପର | ତାହା ଦେଲ ପି" ସାର ଝାଦ୍ୟର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରଦ ଏବଂ ଙଦୀଧୁ କନଥ ରୋଗର ସଂ ମଣ | 
<ହୀ କୋମଲମଭ ଶିଶ୍ଡମ୍ଭାନଙ୍କ ର ଣାସ୍ବ୍‌ର୍‌କ ଥା ମ୍ଥାଳସରିକ ଅଙ୍ତଦୁିରେ ଦା 
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ଜ୍ତସୂଜାଏ | ଏ ଏଇ ପୁ କରୁ ଖାଦ୍ୟାଙକବ ଏଁ ଠଦ୍‌ ଜଳିଠ ଦୁଫଲ ଶବ୍‌ରରେ ଇବାଣୁ 
ସଂନ୍ଧମଣର୍‌ ମ୍ମାର୍‌ସ୍ଟଳ ଚଞ୍ପକ୍ତ ଟର୍‌କବା ପା ଜମ୍ପୋତ ଉଷାର୍ଦ ଗୁଡ଼କ ଅଦଲମ୍ବଳ 
କଲେ ସହ୍ମଜରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟ ଦ୍ବାର କମିସିବ ଏବ୍ର୨ ଶିଶୁ ତ୍ରଯ୍ଯୁର ଏକ ବୈଂଷ୍‌ବଜ 
ପଣ୍ଚଦର୍ଠିଜ ଆସିବ । ସେଇ “3 ଝି ଭ୍‌ପାସ୍ତ୍ ହ୍ରେ୍ମ 


୍- 


\o 


¬ ଣିଶ୍ର ଡମବଦୟୀନର ଦୁସାବ ରଖିବା (Growth Monitoring) 
/~ ଶିଶୁକୁ ମାକୃତଷୁଜ୍ୟ ଦେବୀ (Breast Feeding) 


“ ୩ ଝାଡ଼ା ର୍ଵେଗର ରର୍ଵେଇ ଚଙ୍କଧ୍ରା (Oral Rehydration 


Therapy) " 
୪- ପରରଷେଧକ ୫ୀକା ବ୍ୟବତହା (ଏ mnunisation) 


ଶ୍ରିଶ୍ଣର କ୍ରମବଣ୍ତ ନର ହୁସାବ ରଖିବା ତକ ପିତାମାରା କୃହାନ୍ତ ତାଙ୍କ 
ଶିଂଶୁ କପର ସୂଯ ସବଲ ହୋଇ ବର୍ଡ଼ ଵଲ୍‌ । ଟିଲ୍ମଝ ଠ ଜ୍‌ ତ୍ଵଦରେ ବତ୍ଛୁ କ 
ନାହି ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଭ ମାସରେ ଠାର ଏଁଜଳ ନେବା ତାଳ । ସ୍ତଭ 
ମଭାସ୍ତରେ ଓକନ ନେଲେ ମ୍ମା ଜାଣି ପାରିବ ଠାର ଵଶ ଣ୍ଟ ଠକ କତ୍‌ଛୁ କ ନାଢ଼ି ! 
ଯଦଘ୍ତ ଓଳନ ଠିକ ନ ବଡେ ତେବେ ଶି୍‌ଝିର ଖାଦ୍ୟ ଅଣ୍ଡ ନାହ ବା ଗେ କଲୋୋଶସ୍ତି 
ରୋଗରେ ଅନ୍ଧାର ବୋଲ ମା ଜାଣି ପ୍ତ ଜମ ;ଙ ସ୍ବାହ୍ଥାୟ୍ୟ ଲେଡ଼୍କ | ଏ} ଏଇ 
ମବନ ତାଲ୍କାଵି ` ବ୍ସବେଲେ ନା ତାରେ ରହିବା ଭ୍‌ ଏବଂ ଅମ୍ୂଭୀ 
ପେ ମାସରେ ଅରେ ଶିଶ୍ୃର୍‌ ଓଜନ ଜେବା ଝଧେୟ୍ଟ୍‌ । ଏଇ ତାନ୍‌ କାରେ ମଧ 
କେବେ ମଚାତୃସ୍ତନ୍ଯ ବ୍ଯଖର୍ତ ଅନ୍ୟ ଝା ଦେବୀ ଭୂତଡ ଏବଂ କେବେ କକ 
ଝାକା ନେବା ତ୍ଵଚତ ବର୍୍ିତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । <“. ମା? ନଧ ଗଡୁ ଦେଳଡି ସେଇ 
ଅନୁସାରେ ବ୍ୟବ୍ହ୍ଥା କରବେ । 


ଣିନ୍ତୁକୁ ମାତ୍ଟୃସ୍ତନ୍ଯ ଦବା ସ୍ତଟ6୍ୟେକ ଜବଜୀତତ ଝୁ ପା) ମାନୁ 
ଠାରୁ ଭ୍ହଧତ ଓ ପୂିକର ଝା ଅଙ୍କ କନ୍ଧ ନାହ । ଅମ୍ମା ତର ଜଣ 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ଗ୍ଵରମ୍ଭାସ କେକଲ ଭାତ ଧନ୍ୟ ଝି ଖାଇବା ଜ୍‌ । ଓ ଶୁକୁ ଅ୬ ମାସ 
ହୋଇଗଲେ ଭାକୁ ମାନ ସଜ୍ୟ ଅଣ୍ଡେଜାହ । ଏ ନେ୨ ଛେ ନ ଲୁ ଆ ଅନୟ ଖାଦ 
 ଆସାଇପାରେ | 

ମଭାନୃତ୍ୂନ୍ଯ ସେ ଢେଢଳ' ଝିଟ୍ର ଣ'ବ୍‌ଷକ ଅୱ ର୍‌ ହାହାସୟ 
କରେ ଭା ନୁହେ, ମା ଷାରରେ ସଦା ବେଡ ଦେ  ନଳର୍ଠ $ ଡ଼ା 
ଶି ଶୁଝି ମଧ୍ୟ ଜାନୀ ଦ୍ର ସଂନ୍ଷନ୍ପ ଝତୁ ଦହ । ହାଥ ଏ ଝି ସଦ ହା ଲ୍ଭ 
ନ ପାଇ ଦଳାରର 3 କ୍ଷାର ଜଵରେ ଓ ର କରେ, ଅ- କୋ ସହକଥଭେ ଟାକୁ 
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5” 


ବମ ଠଦ ପା. ପୁ 4 . 
ବଳ କଚ ଦକାର ସତାନଇ ବେଗ ଆଁ ସୁର୍ଦ୍ଧଟୂଳଙ୍ଧ ବେର ଅତହ୍ଣ କରେ ¦ 
ତାରଣ ଅଟିସଂ ମା' ଚର 6 ଫର କରଦୀର ଜ୍‌ ଯୁତ ଭ୍ଵଗ ମଥା ଜାଣେ ନାଡି 
ବା ପରର ପର୍ଦା ଡାଲ ଜ୍‌ ଠୁ ଦୃ ଦେଇ ଅରରନାହ୍ ! - ହିସାବରୁ 

ଦଟଖାଯାଇନୁ ସେ, ସୃତ୍ଷୀର ଗାତ୍ର ଥଦବା ତିଶୁଜମାଳେ, ମାଂ ସ୍ର ଝ ଜ୍‌ସିବୀ 
ଷିଣୃମାନଂଂ୦ାରୁ ଝାଡ଼ା ଜଳତ ଟ୍ରେଗ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଚଜଗୁଣ 6 ଙଂବାଙୁ ଜନ୍ବିଡ ଛ୍ଥର 
ଘେରଡାଦ୍‌ ଦୁଚଦୁଟ ଅଧକ ଅନନ୍ତ ହୁଅନ୍ତେ ! ରୁଣଶର ଖଝାଉଞ୍ବବା ିୟୁାଳେ, 
ମାର ଝାନ୍ଦୁ୍‌୍ବା ମିଶ୍ତ୍ଭାନଙ୍ଗ ଠାରୁ ଦଂରେ ଅଧକ ଚଜ୍ଟୁଣ ରୋରିଣା ହୋଇ 
ତୀଭରଝାଜାରେ ଉନ୍ତି ଡୁଅନ୍ତ ଏବଂ ସେମ୍ଭାଜେ ଅଠଘୁଣ ଅଧକ ସୁଟିସ୍ବଡୀ 
ଘେରଗୁର ଅ୍ମାନ୍ତ ଡୁଅନ୍ | 
ଏହୁ ସହଳନରେ, ଅନୁମେସ୍ଟୃ୍‌କ ମା” ଛୀର କପରେ ଚିଶୁ ପଟ୍ଯରଂ ଅଭିନ ସହ 
ଜଡ଼ିତ ¦ ମାଡ଼ ଟୁଜ୍ୟର ଅଭ୍ବୁଧ ଚଥଆା ପୁରର ରୋଧ ପାଞ୍ଚ ବଣ୍ଡ ଗହ 
ସଯ଼ା ଏକ ଜଙ୍ଗମ ଚଡ ଛନ୍ତି । ଏଦ୍ରାଦ୍ରାର୍ବ ଗୁଣ୍ଡ ଝ୍ଖର ପ୍ତସ୍ତଭକାର୍‌ ସଂଯ ଟୁଞ଼କ 
ଅଧକ ବହଜେରୁ ଦୃତ ଢ୍ରେବେ ଏବଂ ମଭାତ୍ସସ୍ତଜ୍ଯର ବଡ଼ୁଲ ଦ୍ର୍‌ର ହେବ । 
ନା ମାନଙ୍କୁ ତ୍ରଜ୍ଯୟମନ କଟ୍‌ ଇବଦୀକ୍ତ ଦ୍ର ମ୍ବାହୃତ କରବା ପାଲି ଅବନକ ବ୍ୟବନ୍ଥା ମଧ୍ଯ 
କସ୍ବସାଇନୁ । ସଥା : କର୍ମିଚ୍ଚସ ମହ୍ରଲାମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଲି ସବେଉଜ ଛୁଝିର ବ୍ଯବହା, 
କମ୍ମଯଲୈରେ ଟିଣ ରଝିବୀ ଦ୍ଯବମଥା (C୮୧୯he5), ତୁନ୍ୟପାଜ ପାଲି ହଥାଳ ଓ 
ସୁବିଧା ଅନଦ୍ଦ । ଏହୋ ଦ୍ଯଫ୦ ଗବତ ଓ ପ୍ରନ୍ୟପାନ କର୍୍୍୍‌ୟବୀ ମହୁଲାମ୍ମାନମ 
ପାଇଁ କମ୍‌ କାମ ଓ ଅୟୃଙ ସୁ ଜର ଝାଦ୍ୟର ବ୍ୟବତ୍ଥା ଦ୍ଵେବା ଜଵଚତ ! 


ˆ ଟ୍‌ ଡ଼ା ରୋଗର ଘରୋଇ ©କସ୍ରା—ଥିଶ୍ବଝିକୁ ସେତେବେଳେ ଛଅ ମୀସ 


ହୋଇସାଏ<, ହସେ ବାହାର ଝା ଏ ଝାଇ ଆଏ । ଏଇ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ ପରି ହନ୍ନତୀ ପ୍ରଭ 
ଖାନ ଜ ଫେଲେ ବାଡ଼ ବାନ୍ଧ ଅଧ ଟ୍ଵେଗ ଧରେ । ଝିଶ ଚିନୁ ଅଧ୍ୟଜ ରୀଡ଼ା ବୀ 
ବାନ୍ତି ହ୍ରେଲେ ତା ଦେହରୁ ଜଳସ୍ବ୍‌ ଅଂଶ କମ୍ଚିୟାଲଇ ଜଲହଜଡା (Dehydra- 
10n) ହୁଏ । ଏଲ ଜଳଜ ତା ଲଗି ର୍ଢ୍ରଲେ ଶିଶ, ୭ ଅଧୁକ ଦୁବ ହ୍ରୋଇ 
ପୁଙ୍ଗି ¥ ନୀ ଘ୍ଵେଗରରେ ଅ୍ଷୀମ୍ପ ତୁଏ ଏବଂ ଅଜାଲ ମୃତ୍ର ତିକାର ହୁଏ ! 
ବକାଣଶୀଲ ଦେଶର ପ୍ରତ ?° କଣରେ ୯ ଜଣ ଫିଶ୍‌ ଏଇ ଝ୍ାଡ଼ାଜଳତ 
ରୋରରୁ ମୃଦ୍ୟୁନୁଝରେ ପଡ଼ଥାନ୍ତ । ଏଇ ଜଲଙଦ୍ନତାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ 
ବଶ୍‌ ଫହ୍ୟ ସଥା ଏକ ୯ଟେଲ ୨ବଣ ପ୍ତତ୍ଧତ କରଛନ୍ଦ୍ର ! ଚନ, ଲୁଣ ଓ ପାଶିର 


- ରଖୁ ର୍ଗ ମାପ ଜେଇ ଏହୋଲୁ ତଥୁପ କର ଝାଡ଼ା ରୋଗକୁ ପିଅଲଲେ ତାର 


ଜନ୍ଚ୍ତକଡା ନୁ ଜାଢ଼ି । ଏଇ ଓଦରେ ୩.୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଖାଇବା ଲୁଣ, (୫ଟାମ୍‌ 
ଖାଇବା ହୋତ୍‌, ଓ୫ଟ୍ରାମ୍‌ ଅଖସିଅମ ଲୁଣ ଓ 2°ଚ୍ରାମ୍‌ ରନ ଥାଏ । ଏ 
ଦବୁ କୁ ଏକ ଲର କୁ ପାଟିରେ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦଆଯାଏ । ରା ଗଦ୍ରଳରେ 
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: ସରୁ ଦ୍ୂଯ୍ୟ ୬୧ 


ଅଵିଷିଗ ମାହା ନ୍ତିର ସ୍ବୀସ୍ତ ପାଳିରେ ରୃରିଆନ୍‌ଠ ବହ ରହ, ଏକ ଚନୁଖା 
ଲ୍‌ଏି 6 ଚୋଝିଏ ଲେର । ର୍ସ ଅଳୋାଇ <ଇ ଦୁବ ଭନ କଣ୍‌ ' ଦୂରୁ ମଧ୍ୟ 
ଦେଇ ପାରିବେ । 
ଚ୍ଥବଧୋଧକ ଚା କା-¬ଦଧସ୍ପାଦରୁ ଦେଖୀସାଇରୁ ସେ ଢେଦଳ ଵରଗା୬ଶାୀଲ 
ଦେଣ ଗୁ୨କରେ ଛଅ ଗୋଝି ସଂନା୍ମଭକ ରେଗ ଦ୍ଵାର ସକଷୀ + ନସ୍ଲୁତ ଶିଶୁ 
ମୂଭ୍ୟୁବରଣ କର୍‌ଛନ୍ତ । ଅତ୍‌ ୫ ନମ୍ଡ ଶି ଶୁ ବଚନ ଦେଉଛନ୍ତି | ଅଥ ଭା 
ଅନ୍ଯ କଥାରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ପ୍ରତି ଦସେଟଣ୍ରରେ ଗୋହିଏ ିଶ, ବଢନା 
ହେଜ୍ଞନ୍ଥ । ଏଠୁ ଦରପେଧ୍ଯୟଳ ହୀଳାର ଦ୍ୟଦଯ୍ଥା ସ୍ମ୍ମ୍ୁଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ଵସାୟ ପାରଲ୍େ 
ଏହୀରୁ ଅଟେ, ଣରେ ର୍ଜାଯାଇ ଆରନ୍ଧା | 

ସେଓ ଛଅ ପ୍ରକାର ଗ୍ଵେଗ ବର୍୍‌ଧରେ ଢା ଦେବାର ଦ୍ଯଦହ୍ଚା ଅଛୁ, 
ସେରୁ ୨କ ଦେଲ ଥୋଲ୍ଓ (୦1୦),  ସଳସଣ୍ଡଂଜୋ (Diphtheria), 
ଧନ୍ୁସ୍ତଙ୍ଘାର (Tetanus), ଲହର କାଶ (Whooping Cough), ମିଲମିଲା 
(Measles) ଏବଂ ସଞ | (Tuberculosis) | ଘୁଯSଯ କର୍ମୀଙ୍କ ଯଗ୍ଵମର୍ଣ ଜେଇ 
ବଷକ ମଧ୍ଧରେ ଏଇ ସରୁ ଖଜା ନେଇଯିବା ଭ୍‌ଚତ । ୯୭୪ ମସିଦ୍ରାରୁ ବଶ୍ଟ- 
ଯଯଯ ସଯା ବ୍ର ସମ୍ପ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଶୀକା ଦେକା ପାଇଁ ଏକ ସଂସ୍ତାରର ସୋଜନା 
କରଛନ୍ତ୍ର । ଏଇ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ହାର କରିବା ପାଇଁ ଅମ ଦେଶ ମଧ ବଭନ୍ତ କାର୍ଟ୍ୟ- 
=ନା କରିଆାରେ ଖିକାଦାନର ବ୍ଯବଥ୍ଥା କରିଛନ୍ତି । ରେଞ୍ଜଓ ଏବଂ ଵେଲ୍‌ଭ ଜନ 
ଅଦା ଗଣମାଧମ୍ଭ ଜରଅରେ ଏଥ୍ବପାଲି କଡ଼ୁଲ ପ୍ରସ୍ତାର ଗ୍ର । 

ଜ୍‌ପର୍ବେର୍ତ ରର ଉପାସ ଅତ୍ରାନ୍ତ ସରଲ ଓ ସହଜ । ଣି ଣର ଗିତାମାତୀ 
ମ୍ଭାଜେ ଝରେ ବସି ଏଡା ଅ୍ବଖୁଇୀରେ କର ପାରବେ । ଏ ଗୁଡ଼ିକର ଅବଲମ୍ଡନ 
ପାଇଁ ଅଣ ଜ ଅବମ୍ଥାର ଜ୍‌ନ୍ଲର ଦରକାର ନାଙ୍ଗି ବା ଭ୍‌ଇ ତୀଲମ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ ବେଷ କ 
କର୍ମ 'ମ୍ାାଳଙର ଅବଶ୍ୟକତା ଜାନି । ଏଇ ର୍‌ର୍ଵେଝି ଭାସ ସହତ ସଦ ଅତ 
ଭୋ ଝି ଦ୍ଯବଯ୍ଥା ସୋଡ଼ାସାଇ ପାରଦ, ତେବେ ଅନେଢ ନ୍ଦିଏ ଅଚାନକ 
ମୃରୁ୍ୟୁରୁ ରଷ୍ଠା ପାଇକେ { ସେଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ରେଲ :¬ 

<) ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ସୋରାଣ କ୍ୟବଯ୍ଥୀା, 

2) ପରିବାର ଜସ୍ଟୋଜନ, 

@) ସ୍ଵୀ ଗିକ୍ଷାର ପସ୍ସାର 
ପରିପୁରକ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଣ ଣି ଣୁ ରର୍ଭାକନ୍ାରେ ଵଦା ବେଲେ ମା'କୁ 
ଜମ ଷୂହଂର ସେପର୍‌ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛୁ ଜନ୍ତ୍ର ପରେ ଭ୍‌ପସୁସ୍ ଫଝମାଙରଂ 
ପରନ୍ୟଦୀନ ପାଇଁ ମଧ ଜ୍୍ଷମ ପୁଯ୍ଧୟର ଅବଣ୍କତା ଅଛୁ । ଏଣୁ ଏଲ ସମସ୍ତ 
ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ମାମ୍ଭାନଙ୍ୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପୂର୍ତି କର ଝାଦ୍ୟ ଦେବା ତତ” । ଏଲ ଲୟ 
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ସ୍ପମପପ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ତ୍ରଟ୍ଯ 


ଜେଇ ଏଫମ ଦେଶରେ ବଷନ୍ତ୍ର ୍ତଜାର ପଶମୁରକ ଖାଦ୍ଯ ସୋଗୀଣ ସୋଜଳଜା 
ଚରାସୀଲଛୁ | ସାଦ୍ୟ ସନଦୁତ ଉଖାମ୍ଚିନ୍‌ ଓ ଲୌଦ୍ସବ କା ଠେରଣର ମଧ ଦ୍ୟବନ୍୍ମୀ 
ହ୍ରୋଇଛୁ । ମାନ୍ଧ ଗ୍ବରତ୍ତ ପର୍‌ ବର୍‌ଃ ଘେଶରେ ସମ ମହଲା ଓ ଫଁ ଣ୍‌ମାକକ୍କୁ 
ଅବଶ୍ୟକ ପର୍‌ମାରେ ଝାଦ୍ୟ ଘୋଗାଇବା ଅସମ୍ଭବ । ଏଥୁ ଘର୍‌ ପାଟରେ ମିକୁ- 
ଥିବା ସାଧାରଣ ପନରର୍‌ବାୀ ଓ ଅଜ୍ୟାନ୍ୟ ଝାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରୁ କପର୍‌ ଅକ ଝର ରେ 

ଦ୍ଧ କର୍‌, ଝାଦ୍ୟ ମିଲ ପାର୍‌ବୁ ସେ ବସ୍ରେ ଡହୟ ସହ୍ମୀୟ୍ବକମାଜେ ବିକା- 
ଦେକା ଉ୍‌ଚଢ । 


ପର୍ବର ନ୍ଟ୍ୋଜନ ଅତ ଅଲଟ ବ୍୍ଯକବଧାଜରେ ସ୍ତଲ୍ଧାନ ଜନମ୍ତ୍ର ହେବା 
ଘେଯତ୍ତ ବପଦଜନକ, ଅଧକ ସମତଳ ହ୍ରେଦା ସପର ମଭାର୍‌ସବକ । ଯଦି ପଶଦ୍ରାରର 
ସନ୍ଧାଳ ଦୁଇ କା ରଜ ମଧରେ ସୀମିତ ରହନେ; ତେବେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରହ ଓ ଖାଦ୍ୟ 
ସମସ୍ୟା ରହନ୍ତା ନାହି ଦେଝାସାଇନୁ ସେ ଏକଦର୍ଷ ମଧ୍ଧରେ ଜନ୍ହ ତ ିଣ୍‌ ମୃତ୍ୟ - 
ଦ୍ବାର ଦୁଇ ବା ତତୋଧୂକ ବଷ ଅଲ୍ଧରରେ ଜର୍ନ୍ଲ ତ ଵି ଶୁ ମୃତ୍ହାର ଠାରୁ ଦୁଇରୁ 
ର୍ର୍ଗୁଣ ଅଧକ । ଦୁଣି ବାରରେ ସ୍ରଥମପ 6 ଦ୍ଧ ତ୍ତ ସମ୍ମାଜର ବଞ୍ପଦାର ଅଣା, 
ଠଟସ୍ଟ ଚରୁଣି ଓ ପଞ୍ଚମ ସନ୍ତାନର ବଞ୍ଚଦାର ଅ୬ା୦ାରୁ ଯଖଥେଣ୍ଵ ଅଧକ । ଏହୁ 
ସର୍କାରକୁ ସୀମିତ କଶ୍‌ ରଖିଲେ ପିଲ୍‌ମାନେ ସୁମ, ସଦଲ ରଥା ନଗର ହୋଇ 
ବଡ଼ ଗ୍ଞବେ । ଏଣୁ ଏଦ୍ଵୀଭ୍‌ ଅଖି ଅଗରେ ରଖି ସରକାର ପର୍୍‌ବାର୍‌ କସ୍ତ୍ରୋଜନ 
ସୋଜଳନା ପ୍ତକତ୍ତିଜ କରନ୍ତ । 


ସ୍ଟୀ ଵିକ୍ଷାର ସ୍ଥସାରଣିଣ, ଝରହ୍ଯର ଭଵଲ୍ତଭଭ ପାଣି ମାର୍‌ ଅବଦାନ 
ଅପର୍ହାଫ । ମା? ଯଦ୍ଦ ଣି ଣ „ ଲଲନ ପାଲନରେ ପ୍ରର୍ୟକ୍ଷ ଭ୍ବଗ ନ ନିଏ, ତେଦେ 
ସେରେ ସାହା ଯୋଜନା କଲେ ମଧ୍ଧ କନୁ ଲ୍‌ର ନାଡି । ଏଠୁ ମାକୁ ଶଶ, ଦରର୍ଯ 
ସମୃ୍ଧରେ ଅଧକ ଉତ୍ବାନ୍ରର କର୍ଚଦା ଥାଉ ଣି କ୍ଷା ସବାଦ୍ୌ ବାଞ୍ପିଳସ୍ତ୍। ଦେଝା- 
ସାଇଛୁ ସେ ସେଉ୍‌ ମମା”ନାଳେ ଅଧ୍ବକ ଶିକ୍ଷିତ ଓ ଶିଣୁ ଲଲନ ଫାଲନ ବସ୍ତର ଅଧକ 
ଜୀଣନ୍ତ୍, ସେମାନଙ୍କର ପିଣ୍ଡ ମୃତ୍ୟଦ୍ଧାର ଅମିଲ୍ତଭା ମାଂ ମାନଙ୍କର ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ସ୍ର ଠାରୁ 
ସଣେସ୍ତ କମ୍‌ । ଏକ ସମ୍ଚୀ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇନ୍ତ ଯେ ସେତ ମା ମାଜେ ଅନ୍ତଭତପଷ୍େ 
ର୍‌ରଦପ ଶିଖା ଲାଉ କରଛି, ସେମାନହର ଶି ଶ୍ୃମ୍ଭାନଙ୍ବର ମୃଗ୍ଯୁଦ୍ଧାର ଅଣି ଷିତା 
ନା? ମାନଙ୍କର ଫି ଶ୍ମ୍ଧତ୍ୟହାରର୍‌ ଅଧାରୁ କମ୍‌ । < ର୍ବୀ ଵି ଖ୍ାର ଛ୍ଦନ୍ତର ଶଶ - 
4 ଛୁଂର କ୍ର ବହୁତ କପର କଙ଼ତ, ତାହ୍ରା ଅନଲୁମେସ୍ବ । ତବ ଵିଷ୍ଷାର ସତସ୍ସାର 


" " ଦେଲେ ଜେଦଳ ସେ ଦିଶ ର ଲାଳନ ପାଲଜରେ ଜନର ହେବ ତା” ଜହର, ଏହା 


4ୀଗ୍ବ ମଧ ମଥା” ଶିଶ ରାକା ନେବାର ଓଜଜ ମ୍ମାପିବାରେ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କାର୍ପାନମରେ ପଉ୍ଷ ତଵପ 6-4 ଆାଶଦ । ଏଣୁ ଅ କକାନ୍ଧ ସ୍ଵୀ ଶିଜ୍ଞାର ବଡ଼ିଲ 
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i ରିଣୁ ପ୍ରଯଥ୍ୟ ୬୯ 
ଷସାର ପାଲି ସରକାର ବିଭିନ୍ନ ତ୍ରଜାରର ସୋକଜା ପ୍ରଧଥଠି କରଛନ୍ତ ଏବଂ ସ୍ଵ 
କଲେଳରେ ଝିଅ ଷିଲଙ୍କୁ ଅକେ ତକ୍ଵକ <: କା ଦେବାର କ୍ୟବଯ୍ଥା କିକ୍ତନନ୍ତ । 


ଭ୍‌ପରୋସ୍ୁ ତ୍ରନୋଝି ଭ୍ଵପାସ୍ଟକଭୁ ପଟକୁ ବବର୍‌ ଜ୍‌ପୀସ୍ଵ ସହରତ ମିଲର କର 
ସି କାର୍ଥାକାର୍ଵ କର୍‌ସାଏ, ଭେବେ ଶର ଅଅ କ ଅଦହାର ତ୍ତ ଭଵନ୍ଲଭ ଜ 


ଡ୍ରଲେ ମଧ ଣି ଶୁ ମୃତ୍ଦଥାର ଅନେକାଂଶରେ କମ୍ଚିସିବ <ବଂ ହି ଶ ` ଦୃସ୍ୟର କୁଲ 
ସନ୍ବର ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇପାରଦ ! 
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ଶ୍ରମିକ -ସ୍ବାସ୍ର“ 


| ଝୂମିକଙ୍କ ସୁସ୍ଥ୍ୟ ହି କାରଖାନାର ସ୍ଵ୍ଥ୍ୟ ଓ ଦେର ସମ୍ପଦ । | 


ଶମିକ ମାନଙ୍କର ଖ୍ରାମ୍ୟରତ୍ତା, ଲମମୁଲ କର୍ମିକ୍ୃଣଲଭା ଏବଂ ପୂଟ ଦନ ସାପଜ 
ନମିଦ୍ତ ବରନ୍ତ ଦୃର୍ବବରୁ ଅଲ୍େଚନା ତଥା ଅନ୍ଧସଧାନ କରିବା ଜମିନ୍ତ ୯ ୯୪୫ ମସିଦ୍ରୀରେ 
Adarkar Commission, “<t¢¥୫ ମହିଦ୍ରାଗରେ ତ୍ରାମ୍ମ୍ୟ ଷଞ୍ଚଦର୍ଯଜ 
କମ୍ଭିଶଜ ଏବ ଥୋମାସ ଦେଡ଼ଙୋର୍ତ଼ କହିଝି ବନ୍ତ ଜଵପାଦେସ୍ସ ତଥ୍ଯାକଲୀ ଚ୍ଵରତ 
ସରଟାରକ୍ସ ୯ସାତାଲ ଦେଇଥଲେ । ଫଳରେ ନିକ ଟୋର ତ୍ପୟୁକ୍ତ ରକ୍ଷଣା 
ବେଷଣ ଜମି ନର୍ସ କଲ କାରଞ୍ଚ।ନା ଅଇନ * ୧୪୯୧ ମିଦ୍ରୀରେ ଲେଳ ସତ୍ବରେ 
ଏତ ହେଲ | ଏହ ଆଇନକ୍ସ ଚନ୍ଧି କର କୋଇଲା ଝି ମ୍ମ କଳ୍ାଣ ସଂଯ, ମିକ 
ବମା ସଂସ୍ଥା ୯୧୪୮ ମୀିଡ଼ାରୁ କାରଫାକାଟ୍‌ ଦ୍େତ୍୍‌ଅନତୁ । ଟମଚିକ ଗୋଷ୍ଠୀର ଭ୍୍ନ୍ବର ଜମିର 
କେତେକ ସଂଛଥା, ଯଥା : ଚୈଙ୍ଜନକ କାଣଗସ୍ବ ଗବେଷଣା ସଂଯ୍ଥା (C.S.L.R.), 
ଟାରଙ'ନାରୁ ଜାତ ବାକୁ ମଦାଣି ରକେଷଥା ସଂଯ! (Industrial Toxicolo- 
ଛal Research Institute), କମ୍ମସ୍ଂଛ୍ଥାନ ଚବେପଣା କେନ୍ଦ ଇଚ୍ଚଯଦ 
କେତେକ ସଂହା। ମରଙ୍ଟାଙ୍କ ଏବଂ ବେସର2/ ସଂ 3ରରେ ଗଠନ କଙ୍ବସାଇଅଛୁ । 


ଅନ୍ର୍ଵାଦକ ମିନ ସରଧା ଏଟଂ ବଣ୍ଡ ସ୍ଥାମ୍୍ଯ ସଂଗଠଜର ଜେ ଶ ଅନୁସ'ରେ 
ଵନ କର୍ମତ୍େନରେ ଜଣକର ଟୁର୍ମିକଜାନଙର ମ୍ଭାଜସିକ, ଣଂସ୍ଵଶକ ଏବଂ ସାହମାଳକ 
ଖୁହ୍ୟ ପ୍ର (ଥୁବିକାଙ୍କଙ ପଞତରୁ ଭବୁ କ୍ତ ଦହି ଦେଢା ସଟ।ଡୌ କଶ୍ିଦ୍ୟ । ଜର୍ଚ ୟୁ 
କର୍ମ ଶେଷରେ କୁ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଟୁିକର କର୍ମ କୁଣଲଚତା, କାର୍ଯାକାଟ୍ର 
ହମେଭା, ଣାଟ୍ରକ ସାମଥ୍ୟ ତଥା ମାନଝିର ଘରାହ୍ୟୟପର ନଜର ଠଅ ସିବା ଉଚ | ଅନ୍ୟଥୀ 
ଟୁମିକର କୌଣସି ମାନସିକ ଦୃଭୃଡ଼ା ରହ ଜ ଥାରବା ଫଳରେ ଅଶଣାନ୍ଲରୁପ ଉ୍ଦ୍ଧାଦନ 
ଡ଼ୋଇ ପା୍ବବ ନାହି । 


ଅଝରେର କଳ କାରଙ୍ାନା, ଝି, ଝଦାନରେ ଜପୁକ୍ତ ବ୍ୟ ବଣଡେଷଙ୍କୁ - 
ଢେବଲ ମକ ଲୁଘେ ୨ସ୍ଵଣ କଦ୍ସାନ୍‌ଥଲ୍୍‌ । ବଣ୍ଠିମାଳ ବଉଦ ବ୍ଯାବସ୍ମାର୍ଦ୍କ ସଂ 
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କୃତିଷ୍ଠେଃ, ଅରଣ୍ୟ ରଷ୍ଷଣା ବେକ୍ଷଣରେ ଜୟୁକ୍ତ ବ୍ରତ ବଣକୁ ଏହୁ ଟେଣୃ୍ତ 
କର୍ଵସାଇଅୁ । ବର୍ନ୍ତ୍ର କର୍ମି ସଂମ୍ଟାରେ କର୍ମିର୍‌ତ ଶ୍ରମିକ ମଗର ଏ କଲ ଜାର୍‌ଖାନାରୁ 
ଜସ୍ପତ ଷତରଢାରଜକ ଠଦାର ସଂଞତୂର୍ଣରେ ଏର୍ବଦଳ ଧର୍‌ ଆସିକା ସରେ ର୍ବେଗର୍ର୍ତ 
ଡଦ୍ରୋଇ ପଡ଼ଥାଅନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରା ଦବ୍ଯଖତ୍ତ ଅନୁୁପସୁ୍ତ, ଅପ୍ତାଯ୍ଥ୍ଯୁକର ଢମି ପଶ୍ଚଚବେଣ, ବନ୍ତ 
ଦୁପଃଣା ଦଵାର୍‌ ହଖୈକ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ତ୍୍ଵବରେ କ୍ଷଠରରସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ଉ୍‌ରୁ କାରଣ ବଗେଷକରୁ 
ନମ୍ପଲ୍ଲଖିର କେତେଢ ଭ୍ଗରେ ବଉ୍ତ କର୍‌ ଯାଇ ପାରେ | ଯଥା 

* —ରୌ'ରକ ଷରକାର୍‌ଢ ଣତ 

୬? —ଗ୍ବାସ୍ବଦକ ଦ୍ରବ୍ୟର ପ୍ରରର୍ଦ ସା 

୩—ଠାଣୀଜ ବ୍ୟ 

୪ ଅଜର୍ସୁକ ଦୁସଃଣା 

*—ମାନସିକ ବକ୍ର 
ଵ୍- ରୌଡକ କ୍ଷଡକାରକ ଶକ୍ତି 


ଅଲେକ, ଶଦ, କମ୍ପନ, ଢେଜ୍ସ୍ ସ୍ଵ ରଖି, ଲତ୍ୟାଦ ଏଦ୍ସ ଶ୍ରେଣୀର୍‌ ଅନ୍ତର । 
ଅତ୍ଯଧବକ ଭ୍ଵଡଟଲ ଆଲୋକ ଚଷ୍ଠ ଉପରେ ତ୍ତ ପ୍ରତ ୟା ସୂର୍ଧ କର୍‌ଥାଏ । ଦଣ୍ତଣଭତ 
ହ୍ନ।ସସ ହେବା ସହ୍ରିତ ମାନସିକ ବକ୍ଧର ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ସେହ୍ସିପର ଦରକାରଠୀରୁ କମ୍ଭ 
ଆୟ୍ଲେଜରେ କାର୍ପା କରବା କ୍ଷରକାରକ ! ମାରୁ ଚଲ, ଝଲେଇ ଢାରଖାଜା ଏବ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଷେକ୍ଷରେ ଦୟୁଭ୍ତ ଝମିକମ୍ଥାନେ ଏହାର ଶିକାର ହ୍ରୋଇଥାଅନ୍ଧ । 


ଣର ପ୍ରଦୁଷଣ ଶମ୍ଭିକର ମଧ୍ଧ ପ୍ରଭୁତ କ୍ଷଭ କର୍ଥାଏ । ଭ୍ଚଃ ଶଦ ଶ୍ରଭକଃ୍‌ 
ହେଵା ସଦ୍ରତ ବଣେଷ ତ୍୍ଵବରେ ଟିଦଣ ଶ୭ ହ୍ରାସ ଏବଂ ମ୍ଭାନସିକ ବଵଚଲତା ସ୍ୃର୍୍- 
କାରକ ଅଃ | ଏହା ଝଲରେ ମାନସିକ ତ୍ରସ୍ପାମ୍ଖତା ଦ୍ଟୟସ ଏବଂ କର୍ମଣ ` ମଧ 
ଢେରେକାଂଶରେ ସ୍ତ୍ର ହ୍ରୋଇଥାଏ | 
ନୟୁମ ଅନୁସାରେ ବରନ୍ତ୍ର ଘନ୍ତଟାତର ବ୍ଯବହାର ସମସ୍ତେ ସ୍ାମ୍ମାନ୍ୟ ଢମ୍ପଳ 
ନାଉ ହେବା ଭୂଚତ | ବଣେଷରୀ ୯୧-୫୧ ୧ ଦୃଷଂ କନ୍ପଜ ଶଟ୍‌ର ପଛରେ ଚ୍ତଦ୍ରଶୀୟ । 
ଏଦୁ ପ୍୍ତମ୍ାରୁ ଅଧ୍ବକ କମ୍ପନ ଶଙ୍ବରର୍‌ ଷ୍ଷଭ କରିଥାଏ । ଏଦ୍ଵାଦାଗ୍‌ ସ୍ବାୟ୍ଵବକ 
ଦୁଙ୍କଗଲଭୀ ଓ ମାନସ୍ରିକ ବ୍ୟାଧ୍ଠ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 


୬- ରାସାସ୍ଟନକ ଦବ୍ଯର ପ୍ରତର୍କ୍ ସ୍ସ 


ଘାସଂଦଜ ଧର ଗ୍ଵସାସ୍ସ୍ୃଦକ ପଦାଣିର ସଂମଣରେ ଅସିକା ଫସଲରେ ଜ୍‌ 
ଦେଝାହିଏ ! ବଭନ୍ତ ଭ୍‌ପାସ୍ବରେ ଜକୁ ଷର୍ଡତ କାରକ ପଦାଣି ଦେଦ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ ଢର- 
ଥାଏ ! ଜଣ୍ଡାସ ଦୁାଘ୍‌, ଚର୍ଁରେର ବଣୋର୍ଦଭ ହ୍ରେବା ଫଳରେ ଏବଂ ସ୍ସାବଧାନତା 
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ସଲରେ ମୃଝ ଗୁ ଦେଇ ଜ୍ତରୁ ପଦାଥିର ଅଣୁ ଦେହରେ ପିବେଶ କରିଥାଏ | 
ବଂଶଷଭାୀ ତ୍‌ପସୁ ରୁ ଣି ନ୍ଷା ଅତ୍ତ୍ଵବରୁ ଯୁମିକ ଘ୍ରାପ୍ଥ୍ୟରନ୍ଧାର ନସ୍ଟ୍ଭାବଲୀ ମାଜ ନ ଥାନ । 
ଫସଲରେ ନ୍ତ ବଖାଠୁ ପଦାଣି ସହ୍ମକରେ ଶଟ୍ବରରେ ସ୍ତିବେଣ କରିଥାଏ । ଅଜବେସ୍ତସ 
. ବିଲ୍କା, କାଚ କାରଟାଜା, ବଭନ୍ତୁ ପ୍ରକାର ଖଣି ସବ୍ଦାନରେ କାର୍ଥା କରୁଧ୍ଵବା ମମୈକ 
ଗୋସ୍ତ୍ରୀ ଶ୍ଟାସଜତ ବ୍ଯାଧ୍ବରେ ପଡ଼ ଆଅନ୍୍ ! ଉର୍ଧ ଧ୍ କଣିକାର ଅସ୍ସଠନ 1-150Mu 
ସାଏ ଦେଖାଏ । 10}Mu ଅଧବକ ଧଲକଣା ଲ୍ଲ ସମ୍ଭସ୍ତ ମଧରେ ଉଲଲୁ ଝସ୍ରି ଆସ୍ତେ 
କରୁ ତାଦ୍ରାଠାରୁ କମ୍ଭ ଅସ୍ତ୍ୃଭତନ ବିତ ପଦ୍ଦାଅ ବ୍ରାୟୁ ମଣ୍ଡଲରେ ସୁର ବ୍ଲୁଲୁଥାଆ୍ତ 
ଏବଂ ଜଷଶ୍ଚୀସ ପ୍ରଶ୍ଚାସ ଜେବା ସମ୍ଭସ୍ବରର ସହ୍ରନରେ ଫୁସ୍‌ଫ୍ସ୍‌ ମଧ୍ଧରେ ସ୍ତବେଣ କରି 
ଥାଅନ୍ତ ! ଜଵତ୍ କଣିକା ମଧରୁ କେତେକ ଜଲରେ ଦ୍ରବଣୀସ୍ତ୍ର ଏବଂ କେତେକ 
ଅଦ୍ରବଣୀସ୍ତ ଅଃ ! ରୁ ଦ୍ରବଣୀସ୍ତ କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ୪ ସସ ଏବଂ ଅଧ “ସ୍ଟ ଅସ୍ତ ସୂତ 
ଆଥ 1 ରକୁ ସ୍ରୋରରେ ଫୃସ୍ପରଫ୍‌ଖ୍୍‌ରୁ ବଣେଷତଃ ଦ୍ରବଣଣସ୍ ଅସ୍ତ୍ନ ବୁଡ଼ ପରବାନ୍ରତ 
ହ୍ରୋଇ ବରନ୍ତେ ଯାନରେ ସଂଗଠିତ ହୋଇ ନାଜା ପ୍ରକାର ସ୍ତଦାହ ସ୍ବ କରା ସଙ୍ଗେ 
ସସ ବ୍ୟାଧ୍ୟର ମନ ଲଜାରଣ ରୁପେ କାର୍ା କରଥାଅନ୍ତ ! ଅଦ୍ରବଣୀସ୍ତ ଜଣିକା ଗୂଡ଼କ 
ଫୃସ୍‌ଫ୍ସ୍‌ରେ ଜମ୍ପିରଦ୍ଧ ନାନା ସ୍ତକାର ଶ୍ଵାସ ରବେ ପୃର୍୍ର କାରଣ ହୋଇପଡ଼େ | 
ଵକ୍ନ୍ତ୍‌ ବ୍ୟାଧ୍ୟ ଯଥା : ସ୍ଥିଲକୋଦସିସ୍ବ› ଜମୋକୋଜଡରିସ୍ଟ ଆଜକେଷ୍ଟ୍ରୋସିସ ଇଚ୍ୟାଦ ଉକ୍ତ 
ଅଦ୍ତବର୍ଣସ୍କ କଣିକା ଦଵାଘ୍୍‌ ହ୍ରୋଇଆଏ । ଘର ଦ୍ଦନ ଧର୍‌ ଶ୍ଟା୍ତ କ୍ୟାଧ୍ୟରେ ଅନ୍ଧାନୁ ହେବା 
ଫଂଲରେ ଟୁମିକ ମମ ଦୁଙ୍ଗ”ଲ ହ୍ରୌଇପଚଡ଼େ ଏବଂ ଢା”ର କୀର୍ଯାକ୍ଷମତୀ ହାସ ଦେବୀ 
ସହବ ଅୟୁଷ ମଧ କମପିଘାଏ । 


ବଟେଷତ ଙ୍ଚାଃ ନାଶଉ ପଦାର୍ଥ, ସାର ଇତ୍ୟାଦଦ ୭ ଆଶ ହ୍ରେ୍ୟୟବା କାରଖାନା - 
ମାନଙ୍କରେ ଶଗ୍ଵରର ଞ୍ଷତ୍‌ କାରକ ଗ୍ର ଘ୍ସ୍ାସ୍ସକ ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବଦ୍ରାଇ ଜଗ୍ଵସାଏ । ଶ୍ରମ୍ପିକ- 
ମ୍ମାନଙ୍କୁ ଏ ସରଧ ହ୍ବାକାରକ ପଦାର୍ଥର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଏବଂ ନନରୁ ରଷ୍ତା କଶ୍ଚା ନମି 
ବଭ୍ନ୍ତର ତଥ ଭ୍‌ପୟୁଭ୍ର ସମ୍ଭବ ବରନ୍ତ୍ର ସମପସ୍ତ୍ରେ ଶିକ୍ଷା ଦଆସିବୀ ଭଵଚତ ! ଫଳରେ 
ଜକୁ ରଖା କରିବା ସଦ୍ଭ ଅଧ୍ଵକ ସ୍ୟ ସ୍କ ଭ୍ଵଦରେ କାର୍ଥା କର୍‌ବୀ ଦ୍ଵାଗ୍‌ କାରଖାଜାର 
ଭ୍ଦ୍ଧାଦ୍ଦକୀ ଶଭ୍ତ ବ୍ଧର୍କ` ପାଇଥାଏ । କଠ କେତେକ ଷେନ୍ଚରେ ଏହି ଭ୍ଵପଦେଶ ନ 
ମାନବା ଫଲରେ ଶ୍ରମିକ ବପଦରେ ପଡ଼େ ଏବଂ ଉସ୍କାଦନ ମଧ ଦ୍ଧ ସ ପାଇଆଏ । 
<ଏଢଦବ୍ୟଗତ ଯମ୍ତ୍ରପାଠର ଉ୍ଭପୟୁ ରୁ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କଗ୍୍‌ ଜ ଗଲେ, ଶଦ୍ଦ କାରଖାନା- 
ୟାଜଙ୍କରୁ କେତେକ ସ୍ର କାରକ ରଦାର୍ଥ ନସ୍ମତ ଡ଼ଏ । ଫଲରେ୍‌ ଗୁମିକ କ୍ୟରରେକେ 
ଜରେ ଦାସ୍ତ କରୁସ୍ତକା କ୍ଯଭ୍ତବଶେଷ ମଧ୍ଯ ବର୍‌ନ୍ତ୍ର ଘଵସାସ୍ତ୍ରଦକ ନାଭ ବ୍ଯାଧ୍ବର 
ଖିର ହୁଅନ୍ତ | 

ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁଃଖଉ୍‌ କଷସ୍ଟ ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ କଲ କାର୍‌ଖାନାତ୍ଭାନଙ୍କରେ ଶ୍ରମିକ 
କମ୍ବା ମୈକତଭାନଙ୍କର ଅସାବଧାନତା ଯୋଗୁ ଦୁର୍ଘଃଣା ଝିଆ ଏ, ସଦ୍‌ର୍‌ ଷରର କାରଣ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଚମିକ ପ୍ରନ୍ଥ୍ୟ ୨୫ 


ଜଳେ ଟମୈକ ଦି ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଛଶାଗ୍ରତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ କଳଚାରଖଝାଜାରେ କାମ୍ଭ ଜଣକ, 

ବର ପ୍ରଭଷୈଧକ ବ୍ଯବଯ୍ଥାର ୍ୁଯସୋର ନ କଣ୍ଚଦ୍ରୀଢ ଅନ୍ଯମ୍ମନ୍ଭମ୍ପ ଗ୍ଵବରେ ଢାମ୍ଭ 
କରିଦା ସମମସ୍ଟରେ ଗ୍ର ଗଡ଼ ବଢ୍ନ୍ଧ ଦୁର୍ଘ ୫ଣା ୯ଝିଆାଏ4 1 <ହୁାଦୁର୍‌ ଳଜର୍‌ ® ହେବା 
ସଦ୍ରତ ଅନ୍ୟ ମ୍ଭାନଙ୍କର କ୍ଷଭର କାରଣ ଜଜେ ଶମିକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ବବଶେଷଉଃ ଅର୍କ, 

ସତ୍ତା, ହାଇଡ୍ୋତ୍ାସ୍ତୀକ ଏସିଡ଼, କାବନ ଝା କ୍ରୋର୍ଲଡ୍‌, ଚ୍ଲୋରଫ ମଁ, ସମ୍ସରସ୍‌ 
ଇତ୍ଯାଦ୍ର ଦ୍ଯଦଦ୍ଧର ଦ୍ରେକଵ୍‌ୟଦା ଢାରଝାଜାମ୍ମାନଙ୍କରେ କାଙ୍ଗଳ ମନୋକ୍‌ସାଇତୁ, 
ଦହ୍ରାଇଡେ।ଜେନ ସତଲଫାଇଡ଼୍‌, ଫଦିଳନ୍‌ ଆରସିନ୍‌ ନାମକ ଝ୍ରଦ୍ର ଗ୍‌ସ୍ବାସ୍ଟ୍ହଳ ପଦା 
ଦ୍ରାଦ୍ରାରଥାଏ । ଭର ପଦାର୍ଥ ଅତ୍ରନ୍ଧ ସ୍ତ ଭକାରକ ! ଏଣବପାଇି ଭ୍ପୟୁରୁ ପଦ୍ଦକ୍ଷେପ ନଆ ନ 
ଗଲେ ଅଲ୍‌ ସମସ୍ତ ମଧରେ ମୃତ ଅବଣ୍ୟମ୍ତ୍ାସ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଅଧ୍ଵଢ ଦୁର୍୍‌ଗ୍ଵର୍ଯ 
ବ୍ଯାଧ୍ଵ ଶନ୍ସର୍‌କୁ ଦୁବ କର୍‌ଦା ସଦ୍ଭ ବଭଉନ୍ତ୍ର କମ୍ପମର୍‌ ଅନୁସଙ୍ଗକ ଦ୍ଯାଧ୍ବ 
ଦେଖାଏ | 


୩- ସ୍ଥାଣୀକ ବସାଧ — 


କ୍ଷ ଢାର୍ଥ, ଜଙ୍ଗଲ ରଷ୍ତଣଦେକ୍ଷଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଏବ ଝଣି ଝଦାନରେ କର୍ମରତ 
ଶମୈକମ୍ାାନେ ବଶେଷ ଭ୍୍ବରେ ବିତ୍ତ ¿ ନିବଳମୁମାନଙର ସଂଃୂର୍ଶରେ ଅହସିଥାନ୍ତ୍ର । 
ଅପ୍ର୍ଥ୍ୟକର ପଣ୍ଢଡଢେଣ ମଧରେ ଘ୯ଦ୍ଦନ କାର୍ଥା କରବା ଦଵାର୍ଵ ଭକ୍ତ ପ୍ତାଣୀମ୍ମାନଙ୍କ 
ଶଙଝ୍ଵରରୁ ଜାଉ ବର୍ତନ୍ତ୍ର ଙଦାଥୁ, ରୁତାଣୁ ଏବଂ ଭରଙ୍ଗସମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସଂନ୍ଧମିତ ହୋଇ 
ସେମ୍ଭାନେ ବର୍ତତ୍ତ୍ ବ୍ଯାଧ୍ୟର ଶିକାର୍‌ ଦ୍ରୋଇ ଅଡ଼ିଥାଅନ୍ତ ! ଜ୍‌ତ୍ର କ୍ଯାଧ୍ବ ଗୁଡ଼କ ଅନେକ 
ପ୍ରକାରର ଏବଂ ଢେତେକ ପ୍ରାଣଣମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ଵାର୍‌ ନଦ ସ୍କ ତ୍ଵବରେ ସଂନ୍ଷମିତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ବ୍ସେଲେସିସ୍‌ଟଟ ଲେପ୍‌ଞେୋଷ୍ଇରୋସିସ୍‌ଟ ଆନ୍‌ ଅ କ୍ସ, ଧୁଷ୍ଟଙ୍କାର, ମତ ଂଷ୍ଟ ପ୍ରଦାହ 
ଇଚ୍ତୟାଦ୍ଦ ବ୍ୟାଧ୍ବ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଦଵାଗ୍ଵ ଜାଉ ଏବଂ ସଂନ୍ଧମିତ୍ତ ହ୍ରୋଇଆଏ । 


୪- ଦୁର୍ଘଟଣା ଜନଡ ବଏସାଧ୍ବ— 


ପୁଦରୁ ଏ ସମ୍ବହରେ ଅଲେେଚନା କର୍‌ଯାଇଅଛୁ । ତଥାଞ୍ଚି ସ୍ତ୍କ କାର- 
ଝାନୀରେ ଜୟୁଭ୍ର ଶମିକର ଜଭବପଦୁଭୁ ଦ୍ରା୍ଥ୍ଯକର୍‌ ଅରିକେଖ ମଧରେ କାର୍ଯ କଶ୍ଚକ୍ତା 
ତଵଚତ । ଯ୍ଥାନ, ଆଲୋକ, ବାୟୁର ପ୍ରଚଳନ, ସର୍ଵପାଠର ରଷ୍ଣାବେ୍ଷଣ, ମଟ୍‌ମର 
ଏଟ୍ଂ ନୂତନ ଯର୍ଵପାଭର ବଦଳ, ଆବଶାକ ଷେେରେ ବଇନ୍ତର ୁର୍‌୍ଷା ପଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଶିଛାଦୀନ ଜତାନ୍ତ ଦରକାର । ଅଲୁସନ୍ଧ ଜରୁ ଜଣାଯାଇଅଛୁ ଯେ ଶତକଡ଼ା ° କର 
ଦୂଘଂ ୫ଣା ସମ୍ପଶ୍ତ ସ୍ତକାର ସ୍ବାକଧାନଡା କୌଶଲ ଅବଲମ୍ବନ ଢର୍୍‌ଗଳେ ମଧ ଦଡ଼ିବାର 
ସମ୍ଭାକନା ଅଛୁ | ଯ଼ନ୍ ବଶେଷରେ ଅବଶ ଅମ୍ଭକସୋଗୀ, କଶାଇ3 ଅଜୈକ଼ ଭୁର୍ଧଃ୯।ର 
କାରଣ ନ୍ଦଜେ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 
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୨୬ ସମ୍ପପ୍ତଙ୍କ ପାସ ତରାଯ୍ଯ : 
¥- ମାନସିକ ବ୍ଯାଧୁ 


ଅଭଲ୍ପ ଅଣ୍ଡାରେ ବତସ୍ତ ସେ, ଅଧ୍‌ନୀ ସମ୍ମାଜରେ ମ୍ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ୟଗ୍ତ 
ଦ୍ୟମୋଜଙ୍କର ସଂଝ୍ୟା ଅଣାଖର ତ୍ଵ୍ଵବରେ ବୁଝ ପାଉ୍‌ଅଛୁ | ବଉନ୍ତ୍ର ଭାରଣରୁ ଏଥର 
ବଡ଼ୁଲ ସ୍ତସାର ` ହେଉ୍‌ ଅଛୁ । ବଣେଷଡଃ ଅଶଣାନ୍ତ୍ରକର ଅରଚବେଣ, କର୍ମଷ୍ଷେନ୍ ଏବଂ 
ଠାରବାର୍କ ଇଦନରେ ଅସର୍ରୋଷ ବ୍ୁଙ୍ଧ ଓ ଦରଦାମ୍ଭ ବୃ ତଥା,କର୍ମ ସଂଯ୍ଥାନର 
ଅବ୍ବବ ଏଦ୍ରାର ମୂଝ୍ଯ କାରଣ । ସମ୍ମାଜର ଏ କୁପ୍ରଗ୍ବବରୁ ଫିର୍ମିକଷ୍ତେ ଗୁଣ ମ୍ଭ ଗାଇବା 
ଅହମ୍ବକ | କ୍ମଗ୍ଘମାଜେ ବଲ ପ୍ରକାର ସଚଥା ଦଵାଘ ପର୍ଟଳତ । ରାଜନୈ ତକ 
ସଦା ଭ୍ଵଲ ବାଃରେ ନଜର ପରର୍ଥରଷା ଜମପିଦ୍ର କର୍ମର୍ଟ୍‌ଟ୍‌ମ୍ମାନଙ୍କୁ ଘଲବଣେଷରେ ପର- 
ଗ୍୍‌ଲଭ କର୍‌ଥାଥନ୍ତ୍ର। ସଦ୍‌ ।ଘ୍‌ ବଷ ର୍‌ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସତମମସ୍ଟ୍ଟରେ କେତେକ କଲ କାରଖାଜୀ 
ଦନ୍ଦ ରହୁଥାଏ । ଫଲରେ ଜ୍ଵଦ୍ଧାଦନ ବନ ରହବା ସନ୍ଦ୍ରଜ ମିକ ମଜ୍‌ଟ୍‌ ନ ପାଇ 
ଅଣାତ୍ତ୍ବ୍ରୁ ଅଧକ ଦୁଝ କଷ୍ତ ଟାଇ ମାନସିକ କ୍ଯାଧ୍ଵରତ୍ତ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଷରଖ୍ତର 
ବଟେ୍ଧ୍ବ ଟୁମିକ ସଛା ନଜର ଚଥାନ, ହଭାଳ ବଜାସ୍ତ୍୍‌ ରସିକାକୁ ଯାଇ ଟୁମିକମ୍ଭାଳଙ୍କର ମଧ 
ଅଧ୍ୟତ ଷତି କରଥାଅନ୍ଦ୍ର । 


ଶିଲ୍ବା୍ତଲରେ ବାତ୍ପ କରୁଥଵବୀା ମିକ ଅଧ୍ଵକାଂଣ ସମସ୍ତ୍ଟରେ ସଂ ଦୋଷରୁ, 
ଅଥବା ଭ୍ଵଲ୍‌ ଧାରଣାର ଦଣବର୍ତୀ ଦ୍ରୋଇ ଜଣାଟୃୱୁ ହୋଇପଡ଼େ । ସେମ୍ମାନେ ଅଣିର 
ଜ୍ତପୟୁକ୍ତ କ୍ୟବଦ୍ଵୀର ଜାଣି ପାରନ୍ତ ନାଡ଼ି । ଏଦ୍ରୀ ଦ୍ଯଝର୍ତ ଗ୍ଲେର୍ଵ ଜଣା ବେପାର ବର୍ନ୍ତ 
ଜଵଠାସ୍ଟରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ କଵଲରେ ପଢାଇ ଦେଇ ପଇସା ପନ ମାର ନଅନ୍ତ୍ | ଅର୍ଣଦ୍ରୀନ, 
ଣଗ୍ଵରୀଡ଼ା, ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ୟ ଏବଂ ପାରଦାରକ ଦ୍ଦ ଣା ଶୁମିକରୁ ବଚନ କରିଥାଏ; 
ଯଠ୍‌ |ଗ୍‌ ମଣ ଚାର ଅବସ୍ଥା ଅଡ୍ୟମ୍ଧ ଝଗ୍ଵପ ଆଡ଼କୁ ଚକରେ ! 


ନୁତନ ପଧଉ, ସମ୍ଭପାଉର ସ୍ତରଚଲନ ଏବ ଜ୍ଞଜର ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଗ ଫଳରେ ବଶ୍ତିମ୍ମାନ 
କଳକାରଖାନା ମାନଙ୍କରେ ନସ୍ତଟ୍ରୋଳିର ମିକ ସଂଖ୍ୟା ହ୍ରାସ ପାଉ୍‌ଅଚୁ । ଏହା ବ୍ଯଖଉ 
ବରନ୍ତ ପନ୍ଥା ଏବଂ ଅଷ୍ଵଦ ଅସୁବଧା ଅଲରେ ଶୁମିକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଛଝଵେଇ କର୍‌ଯାଭ୍‌ଅଛୁ ! 
ଶିଖିକମହାାଚନ ଅତ୍ୟମ୍ତ ଅଶ୍ବ, ଅମୁବଧା, ଅନୈଃଜରେ କାଳ କଃାଇବାକୁ ବାଧ ହ୍ବେଉ୍‌¬ 
ଅଛନ୍ତି । 

ସ୍ଥଭକାର ପନ୍ତୁ। : 


` ନ- ସ୍ତିଚ୍ଯେକ କାଉ୍‌ଣତ୍୍‌ ପ୍ରଭିଷେଧକ ପଛ ଜହି ଏବଂ ମନଓଧ୍ଯାନ ଦେଲ ଜହ୍ତାର 
ସିଦ୍ଦତ କାର୍ଥା କଲେ ସୁଝଲ ମଧ ମ୍ରିନ୍ଷଥାଏ । ଅତଏବ ପୁଙ୍ରୁ ଆଲଚନା କର୍‌ସାଇ- 
ସବା ବଉନ୍ତ୍‌ ଦତ ପ୍ରତ ଦୁର୍୍ି ରି ପପୁ ରୁ ପ୍ରରଷେଧକ ପନ୍ଥା ନବରଣ କରିବା 
` ଉଦଭାମ୍ତୁ ପଷ୍ଷେ ଦରତାର । ଏହା ସ୍ପଙ୍ର୍ଧୀକୃତ ସେ, ବକାଣଶୀଲ ଦରେଶମାନଙ୍ରେ 
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ଶ୍ରମିକ ପ୍ରମ ୭୬ 


ହୁମିକ ଏକ କାତସ୍କ ସମ୍ଟଲ । ଉପ ଚନ୍ତାଧୀଗ୍ବକୁ ଅନ୍ତରକ୍ଭାର ସତ୍ଦୁଉ ବର୍ବର କଗ୍ଵଗରଲେ 
ଅନେକ କଢୁ କର୍‌ସାଇ ପାରଦ ଜମ୍ପୋରୁ ଜେଭେକ ବସ୍ତ୍ର ପ୍ରଭ ଦୃ କଆଗଲେ 
ସ୍ତମ୍ମସ୍ୟାର ସମ୍ଭାଧାନ କେରେଢାଂ ଥିରେ କରାସାଇ ପାର୍କ । 


ଦ୍‌ ଷ୍କ କର ଖାଦ ଯୋଗାଣ : 


କଠିନ ଶ୍େେଟୁମ, ବରନ୍ତ ଗ୍ସସାସ୍ଟ୍ରଦକ ପଦ୍ଦାଣିର ସଂ୍ଶଂରେ ଅର୍ରିକା ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ଅନୁୁଷଇଁ `କ ଶାଟ୍୍‌ରକ ଇଭ ଘଵିଥା4 । ଶୁମିକମ୍ଭାନେ କର୍ମର 'ଧ୍ଵବା ସମପସ୍ପ୍ରେ କଲ 
ଢାରଖାଜା ପର୍ସର ମ୍ଯାରେ ତଷ୍ୂମ୍ଭ ଦାମରେ ଭବପୟୁ ତ ପୁଣି ଜର ଖାଦ୍ୟ ଘଯୋଗାଇଦେକା 
ଦଵ୍ଦରକାର ¦ ମାଲ୍‌ ଶ୍ରେଣମଭାନଙ୍କ ତରଫରୁ ହାର ଦରରେ ଖାଦ୍ଯ, ପଦା, ନତ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର୍ଥ ପଦାର୍ଥ ବର୍ତ୍ତ୍ର ଭଵପାସ୍ଟ୍ରେ ଯୋଗାଇ ଦ୍ଚୟାଇଥାଏ ଏବଂ ଜକ ଜାସ୍ଯ 
ଦଵାଘ୍ନ ମୈକମ୍ଭାନେ ଶୋଷଣରୁ ମୁ ପାଇ ଥାଆନ୍ତ । କ୍ତ ଭଲ ସୁଘୋଗ ସମ୍ଭୟୁ କଲ 
କାରଖାନାରେ ସମ୍ଭବ ହ୍ଦୋଇ ଜ ଆ । ସ୍ତ୍ଭକାସ୍ତ ସଂସ୍ଥା ସାଦ୍ରାଯ୍ୟରେ ' ମାଲ୍ଢ ଚଟଣୀ 
କରୁ ଅକ ସ୍ପାଦ୍ରାସ୍ୟ ଦାଜ କର୍‌ ଭ୍‌ରୁ ନୟ ବ୍ୟକହାର୍ୀ ପଦାଥି, ଖାଦ୍ୟ ସ୍ଥାମ୍ଭଚୀକୁ 
ଶ୍ବହାଭ ଦରରେ ସୋରାଇ ଦେଲେ £ କମଭାନେ ଉ୍ପନ୍ଧର ହ୍ରୋଇ ପାରବେ । 


୬- ତକସ୍ବାର ସ୍‌ ଯୋଗ : 


ପ୍ରତ ସପ୍ତାହର ଅବା ଦୁଇ ସ୍ତପ୍ତାହ୍ ବ୍ଯକଧାନରେ ସ୍ରତ୍ତେକ ଶ୍ରମ୍ଚିକର ପ୍ରହ 
ଜ୍ଧୟୁକୁ ବଶେଷ୍କମାନଙଂ ଦଵାଗ୍‌ ସାମ୍ଚ କର୍‌ସିକା ଉତର । ନଦଦୀଞ୍ଟ ଷସ୍ଵଷା, ବର୍ଷା 
ଭଥା ବର୍ତନ ଜ୍‌ ତଜ ଚକା ପ୍ରଣାଲୀର ସ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଗ କଗ୍ଵସାଇ ର୍୍‌ଗର କାର୍‌ଣ ନବ ।ରଶ 
ତଥା ଛରୁଚରଣ ଷନ୍ଦା ବାଦ୍ରାର କର୍‌ସିବା ଜ୍‌ତକ । ବର୍୍ ର୍‌ସାସ୍ବନକ ପଦ୍ଦାର୍ଥ କଳ 
କାରଝାନାରୁ ନରୀ ତ ଦ୍ରୋଇ ଅକସ୍ି କ କମ୍ପା ସସ ଦନର ପ୍ରଭର୍ଡ ସ୍ସା ଦ଼ାଘ୍‌ ମୈ କ, 
ତଥା ନକଃରେ ବାସ କରୁଥଦା ନାଗର କମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଙ୍କ„କନ ଦ୍ଲାନ କରିଥାଏ । ବନେ 
ରାସ୍ସାସ୍ସ୍ରଳକ ପଦାର୍ଥ ଜନ୍ନତ ଵ୍ୟାଧ୍ଵର ପିକାର ମଧ ଟୁମିକମ୍ଭାନେ ଦ୍ରୋଇଥାଅନ୍ଦ୍ର । ଅରଏକ 
ଏସବ୍ଧ୍‌ ଅସୁବଧାକୁ ଅଖି ଆ୍ତରେ ରଜି ଜାରା କର୍‌ସିବା ବଧେ । ମୂଲବ୍୍‌ଶେଷରେ 
ମୈ କମ୍ମାନଙ୍ଗ ର କାର୍ୟ ପ୍ରଣାଲୀ ଷରବର୍ଜିନ, ପୟ ରୁ ରକଯ୍ାରେ ସୁଯ଼ ଜ ହେଲ ଭେ 
ପ ରଣ ଦେଇ କାର୍ପାରୁ ଅନ୍ତର କରାସିବା ତତ । କ୍‌ରୁ ବଷସ୍ତ ବର୍୍‌ର କଶ୍ଚକ୍ରା ନଦ 
ବର ଅଇଜ୍‌ କାରୁଜ୍‌ ଇତ୍ୟାଠ ଜର୍୍ରସ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟ କଘ୍‌ସାଇଅଛୁ ଏବଂ ,ଆଇନୁଲ ୫ ଶ 
ଅନୁସାରେ ସ୍ତମ୍ଭ ବଗ୍୍‌ର କର୍‌ସାଇ ଷଭି ପ୍ରଣ, ସୂନଃ ସାନ ଅବ୍ଧୟତ | . 


୩- ପଶ୍ଧବେଶ : | 


ନର୍ମଲ ପାଇସ୍୍‌ ଜଲ ସୋଗାଣ, କଲ କାରଖାନାରୁ ଜସ୍ତୃତ ବରନ୍ତ୍ ଗ୍‌ସ୍ପାସ୍ଟ ନ 
ପଦର ବଦୈଜ୍ଞଦକ ପର ଦାର ନଷ୍ତରାସ୍ତନ ଏବ କନ୍ଧ କାରଖାନା ପଶଦେଶ ପର୍‌ୟାର 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୭୮ ମ୍ଥମପ୍ରଙ୍କ ପାଲି ରଯ ' 


ରଖିବା ଏକ ସ୍ରାଧାରଣ ଢାର୍ଫା ! ପର୍ାପ୍ର ପରମ୍ଭାଣର ବୃ ର୍ଵେପଣ ଏବଂ ପରିବେଶ ପରମଲ 
ରିବା କର୍ମତଵସ୍ ଥା ମାକ ମ୍ଭାନଙ୍କର କର୍ତିଦ୍ଯ ୪୫ । ଭ୍ୁପସୁରୁ ହାନ 
ଦଢ୍ୟବଧୀନରେ ସର୍ବପୀଉ ଗୁଡ଼କୁ ସ୍ମ ଅନ୍ତୁସୀରେ ରଖାଗଲେ ସ୍ତଚ୍ଯେକ $ମିଁ କରୁ 
ଅଭ ଭମ୍ବରେ ୬° ବଗ 'ମିଃର ସ୍ଥାନ ଚଲାଚଲ ଜମି ମିଲ ଖାରବ ଏବଂ 
କାସ୍ତୁ ଚକ୍ାଚଳ ମଧ ହ୍ରୋଇ ପାର୍କ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯତତ ଉୁପଥୁରୁ ଭ୍ଵବରେ ଅଲେକ ମଧ 
ସୋଗାଇ ଦଅଗଲେ ସୁତ ବା ତାଦର୍‌ଣ ମଧରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରବା ସମ୍ଭବ ହ୍ରେବ ! 


୪- ବାସଗୃହ ଯୋଗାଣ : 


ସହ୍ବର୍ଵନ୍ ତଥୀ ଶିଲ୍ାଞ୍ଚଲରେ ବାସପରୃଦ୍ଧ ସ୍ପମ୍ମ୍୍ଯୟା ବଣ୍େେଷତୀ ଭଲେ ଅସ୍ଟକାଗ୍ଵ 
ଗର୍ମ ଜକ ପକ୍ଷରେ ଗୁତ୍ଧୁତର ଅଢକାୀାର ଧାରଣ କର୍‌ଥାଏ ! ପଯ ପର୍କେଣ ଧରେ 
କାସଚୃତ୍ତ ଯୋଗାଇ ଦେବା ମ୍ଭାଲକର କର୍ଠିବ୍ଯ । ବର ସଂସ୍ଥା ରଣ ଦାନକୀରୀ 
ସରକାସ୍ଵ ଏବଂ ବେସ୍ତରକାଷ୍ଟ୍ର ସଯ୍ଥା ସାହ୍ରାୟ୍ଯରେ ଅର୍ଥ ସତ୍ତହ୍ର କର୍ଵସାଇ ବାସଗୃଦ୍ର 
ଜର୍ମାଠ ମାଧ ଦର୍୍‌ସାଇପାରେ ¦ ଏହ୍ଵୀ ବ୍ଯଖତ୍ତ କାରଝାନା ଜକଃରେ ନ୍ଥାନ ଦେଲେ 
ଏବଂ ରହ୍ବାତ ଦରରେ ରଣ ସପାଦ୍ରାଯ୍ଯ ନ୍ିଁଲଲଲେ ବାସ୍ପରୃଦ୍ର ମଧ୍ୟ ଟୁନି କମ୍ଥାନେ 
ଛର୍ମାଣ କରପାର୍‌ବେ । ସମ୍ଭବାସ୍ତ୍ର କନ୍ବିରେ କହୁଁ ଦ୍ରାଘ୍‌ ର୍ଵଣ ଯୋଗାଣ ଏବଂ 


ଅଦାସ୍ତ୍ କଣ୍ଚଲେ ଗ୍ରମ୍ଭିକମଭାଳେ ଲ୍ବପକ୍ଧତ୍ତ ସ୍ରେବେ ଏବଂ ସୁବଧାରେ ବୀସ୍ତଗୃଦ୍ର ମଧ ନର୍ମାଣ 
କରଗବେ | 


#- ଅନସାଜସ ଵସସ୍ଟ : 


ମାଦକ ଠଓ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରଚଳନ କଠୋର ର୍ଵବଗରେ ଦମ୍ଭ ଭର୍ଵସିବୀ ଜ୍‌ଚତ୍ତ ଏବଂ 
ସ୍ପା୍ଚକ୍ତ୍ରିକ ଅବସ୍ପର ଵନୋଦନ ନର୍ମିଶ୍ଠ ବରନ୍ତ୍ରେ ବ୍ୟବନ୍ଥା କର୍‌ସିବା, ଥୌତ୍ ଣିଜ୍ଷା କେଦ୍ର 
ଓ ଜାସ୍ବଣିକ୍ଷାର ପ୍ରଚଳନ ମଧ୍ୟ କେତେକ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଅବଣ୍ୟକ ଦ୍ବୋଇ ଅଡ଼ଅଛ୍ତୁ । ଶ୍ରମିକ- 
ମ୍ଥାନଙ୍କୁ ଶୋଷଣ୍ଲ ମୁକ କର୍ଚଦାକୁ ଦ୍ରେଲେ ଜ୍‌ପମୁକ୍ର ପିକ୍ଷାର ପ୍ରଚଳନ ଜିଦ୍ଧାତ 
ପକ୍ଷରେ ଦରଢାର । ରେର ଲଜା ଷ୍େକ୍ଷରେ ଅନି ଢକ ମ୍ଥାଳଙ୍କଗର ହତୀତ୍ଭତ, ସଦ୍ରସୋଗ, 
ଜତାଲ୍ତ ପଷ୍ଷେ ଅଦଣ୍ୟକ଼ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତ୍ର ଗୁ2, ଅବଗୁଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଲ୍ଲେଚଜୀ 
ଟର୍ଵଗଲେ ଡ଼ୁଏର ଶ୍ରମିକ ଟ୍ରେଣୀ ଜଜକୁ ଅନୁଷ୍ୀଳର ଜଣେ ଦ୍ରସାବଚରରେ ରଖି ପାରବେ 
ଏବ ଉତଞ୍ିତ ଜମିଦ୍ କର୍ମ ମତ୍ତ ମଧ ଦେଇ ପାର୍‌ବେ ¦ 


ଶମିକଙ୍କର ସନ୍ଧାଳ ସ୍ତରମ୍ଭାନ ଦର ଶିସ୍ତା, ପ୍ରାୟଧ୍ଯ ସ୍ତର ନକର ଦିଆ 
"ନ ଗଲେ ଅଶାନ୍ତ ଦୂର ପାଘ୍‌ବ୍ର ଏବଂ ଅଥିକ ସୂ ଜଳରେ କା କର ପାରବ ନାଢ଼ି । 
ମହଲା ଓ ପିଣ, ଟମିକମାଜଙ୍କ ଷ୍େରେ ପୁ ଏବଂ ଚାର୍ମ କନ ଣ୍ଡ ବଷ୍ପସ୍ତରେ କର୍ଦ ସ୍ତ 
ଜସ୍ତ୍ରମ ରୟ୍ଅଛୁ ମି ଭକ୍ତ ଜସ୍ତ୍ମ ଗୁଡ଼ରୁ ଭ୍‌ପପୁଭ୍ତ ନ୍ତଵବରେ ପଲନ କର୍ଵସିବ୍ଦା ଜ୍ଵଚଭ । 
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ମିକ ମ୍ୂଯ୍ଥ୍ୟ ୭୯ 


ମୂଲ ଝେଣିଷରେ ଦ୍ଯରନ୍ମ୍ଭ ଡୈଲେ କଶ୍ଜିପଷଙ ଦୁର୍ଦକୁ ଉଵର୍ତ ବଖସ୍‌ ନଅର 
ଆବଣ୍ୟଙ୍କପ୍ତ ପନ୍ଥା ଗରଦ୍ଵଣ କର୍ଵଯାଭୁ ପାଇବ । 


ବଢାଣର ମୁଳର୍ଲି୍‌ ଶୁମିକତ୍ମାନଙ୍କ କମି ଏବଂ ନଞ୍ପା ଭଵପରେ ର୍ର 
ଇରଥାଥ | ସୂଯ ମକ ବେଣୀ ଦେଶର୍‌ ଅସୁ ସମ୍ଚଠ | ସେମାନଙ୍କର ଭ୍ଵପଯୁକ୍ୁ ନନ 
ଜଅଗଲେ ଉତ୍ପାଦନ ଦୃ ସଦ୍ଭ ଦଶ ଏବଂ ର ଭ୍ନତର ଡ୍ରୋଇପାଶ୍୍ଦ । ଦୁ ଭି, 
ଅମ୍ତରକଚାର ଅଭ୍ବଦ, ଅଯଥା ଘ୍ଵଜନୈରକ ଦ୍ରତତଷ୍ଷେପ ଅଚନେଭ ସମସ୍ତରେ ସୁଧ 
ବାତାବରଣକୁ ନଣ୍ତ କର୍‌ ଦେଇଥାଏ । ନ୍ଦମମଣ ଅବଯରାର ଭ୍‌ନ୍ତର ଦ୍ରେତ୍‌ଅଛ୍ଥ । ଡୁଏଭ 
ଅଗାମୀ ନରେ ଦେଶରେ ଏକ ଷୁ୍ଥ ଟମିକ ଗୋଣ୍ଵୀ ଗଡ଼ି ଭବି । ନନର ଜ୍ତ୍‌ନ୍ତତ 
ସନ୍ଦରଡ ପମ୍ମତତଙ୍କର ମଙ୍ଗ ଲର କାରଣ ଶ୍ରମିକ ତ୍ଵଲମ୍ଭାଚନେ ହ୍ରୋଇଥାରଚେେ । 
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ସଦ୍ରର ସ୍ପାସ୍ର“ 


ତ୍ରାଚୂର୍ସୟ ଭର ସହରରେ ସ୍ଵାଥ୍ୟ ଏକ ସ୍ତମମସ୍ୟା । | 


ସହରରେ ସରୁ ସୁବଧା । ସେଠି ଥ୍ଲ୍କବାଲଏ . ରହନ୍ତ୍ର | ବଡ଼ କଡ଼ କୋଠା | 
ସଡ଼ରର ତଡାକୁରଖଝାଜା ବଡ଼ ଡାକ୍ରରଝାନା । ସେଠି ସଡ଼କ କଡ଼ରେ ଜାମ୍ମଳାଦା 
ଡାଭୁରମ୍ମାନେ ତକ୍ତା ସଦନ ଟୋ୍ଧ ବସିଛନ୍ତି ¦ ଅସମସ୍ଟରେ ଅବସର ନେଇ ଦୁଖୀ 
ରହ୍ୀଙ୍କ ସେବା ପାଲି ନଜକୁ ପଗ୍‌ ସମ୍ପ ଦେଇଛନ୍ତ୍ର । ତେଣୁ ଗା ଗଣ୍ମାର ସବ 
ଦହୂତାଣ ରୋଗୀ ଗୃଦ୍ନାନ୍ତୟ ଅରେ ଅସି ସହରରେ ଶେଷ ଚେଷ୍ତ୍ରା କରବାକ୍ୁ । ସହ୍ରରରେ 
ଢେଉଠି ମଣାସ୍ଥାନେ ଶ୍‌ଅଇ ଦେଉ ନାହ୍ନାନ୍ତତ ଓଡ଼ଣ ଓଡ଼ିଶାରେ ଦାଦାଗିଶ କରୁଛ ଛି, 
ଠାଚଲାୀ ମାଇଲି; ଏସବୁ ଝିକଜସି ଭୂରବ ଝବରକାଗଜରେ ଛପା ହ୍ରୋଲଯାଏ | 
ଦୁଧ, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣୁ |,  ଅଣେଷ ପ୍ରଭାର ପଳିଯରଦା ଦୁମଲା ହ୍ରେଲେ ବ କଣିବାରୁ 
ମିନୁ । ବୁଢ଼ା ବ୍ଲଢ଼ାଏ କହନ୍ତି “ସହରରେ ପଇସା ଦେଲେ ଜେ ବଲ ବାପ ମା” ଛଡ଼ା ସଦ୍ଧ୍‌ 
¢“ ବିଷ କଞିବାକୁ ମିଲବ ।? ଏଉଳ ଏକ ପ୍ାର୍‌୍ଧା ଞଷର ସହରରେ ତ୍ବା୍ଥ୍ୟ ପୁଣି ସ୍ତମ୍ମସ୍ୟା ? 
ଅସମ୍ଭକ ! ଝିକଣ ରୟଝରେଇ ଭରେ ଅସମ୍ବବ କପର୍‌ ସମ୍ବବ ହ୍ରୋଇ ଛୁ ଜଣାପଡ଼ିବ | 
ଅ କ ଅମ ଦେଶରେ ଗି ମାନଙ୍ସରେ ରହ୍ରନ୍ତ୍ର ଶତଢଡ଼ା ୮୬ ତ୍ଵର ଲକ । 
ସଂଖ୍ୟାରେ ସେମ୍ମାଜେ ±₹°।୬୧ କୋଡ । ସେମ୍ମାନେ ବଡ଼ ସରଳ, ଗ୍ରରଗସ୍କ ଭ୍ଵବନାରେ 
ବ୍ଲୁ । ଗ୍ବରତର ସଂସ୍ଟ୍‌ ଠ ଏବେ ବ ସେଠି ଅସ୍ତତ ଅବ୍ଘରେ ଅନୁ | ଅବ୍ବ ଗାଙ୍କୁ 
ନଉ କରଜ । ସେମାଜେ ପୁରୁଷର ଅପଥକୁ ସାଇ ନାହରାନ୍ତ | ଗାନତିକ କନୁଣିଲେ— 
ର ଅସରା ଗାରେ ଘର ବ୍ଧଲୁଚୁ ।? ଅମ ଜେତା ତାଙ୍କୁ ସହ୍ରାନ ଦେବ । ଗା- 
ଅଡ଼େ ତୀଳ ଜଳର ପଡ଼ିଲ୍‌ । ସତଦ୍ସ୍‌ ସୋଜନାରେ ଗା ର ସମସ୍ୟାକୁ ସୋଖିଦେଲେ । 
ରା କ୍ର ନ୍ତ ଲମ୍୍ ଗଲ, କସ୍‌, ରୃନ୍ଧଲ୍, ରୀରେ ସୂଲତଜ୍ଭ ଦୋଢାନ ଖଝୋଲ୍୍ଗଲ୍‌ । ରଥାପି 
ଏବେ ବ ଭେତେକ ଗା" ଅନୁ, ଯେଉଁଠି କ ସମ୍ମ ସିଦାକୁ ଉସ୍‌ କରେ । ଡାପ୍ରରମ୍ମାନେ 
କପର୍‌ ସିବେ. ? ସେମାନେ ତ ଘାଧାରଥ ମ୍ଯିଧ, ସହରରେ ବର୍ଡଛନ୍ତ ଓ ଅଡ଼ିଛନ୍ତ । 
ସ୍ଥା୍ଚ ସାଥ ସବୁ ସହରରେ । ଏବେ ଅବଶ୍ଯ ବ୍ରା ବାଧ୍ୟକତାରେକ, ବେଲେବେଲେ 
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ସହ୍ପର ତଡ଼ଙ୍ୟ \ 


ଅଧ୍ୟକା ଉତ୍ବ୍‌ ପାଇ ଗ୍ଵ କଣ ଲେଇରେ ସାଉ୍‌ଛନ୍ତି । ଚାପି, ଗାଁ କାଲ ଅଦ୍ମ୍ଥା ସୁଧ ର 
ନାହ଼ି । ଯେଉଁମାନେ ଝିକଏ ପାଠଣାଠ ଅଜ୍ୁର୍ଚ, ରା ରୁ ରୁଝିଗି? ହ୍ରୋଇ ପଲାଇ ଅହି- 
ଚାକୁ ଗୋଡ଼ ଝେକ ବସିଚନ୍ତ | ଗାଁରେ ସିଏ ଝିକଏ ମୁଣ୍ତ ହେକୁଚˆ ଭା'ର ଏମାନ 
ଲ୍ତ୍ଯ ସହରରେ ଜମି ଝର୍ଣ୍ଣିଏ କଖିବ ।! ଏ ସୁରୁଷ ଜ ହ୍ବେଲେ ତ ଟାଙ୍କ ପର୍‌ ସୁତୁପ 
ସହରରେ ରଦ୍ଦ ବାକୁ ସୁଯୋଗ ଫାଇବ ! 


ସମସ୍ରେ ସଦ୍ରରାଭିମୁତୀ : 


ପ୍ରକୃତରେ ସମତେ ଅଜି ସହ୍ନଗ୍‌ଭମୂଝୀ । କେବନ୍ନ ଝିଭ୍‌ ନାଝକର ଜାସ୍ଟକ- 
ଠାରେ ଅମେ ଗାଁକୁ ସିବାର୍‌ ବ୍ଯାକ୍ତଲଭା ଲଷ୍ଯ କରୁ । ଏଦ୍ରା ଅନ୍ଲୁମ୍ଭୀନ ଲୁଦ୍ଧେ , ପଣ 
ସଂଝ୍ୟାନରୁ ଜଣା ପଡ଼ଛୁ | ୯ ୯୭୯ରୁ ୯୯୮୯ ମଧ୍ୟରେ ଭବରତର ଲେକସଂଝ୍ୟା କଡ଼ିଲ 
ଶତକଡ଼ା + ଗ୍ର | ଅଥଚ ସଦହ୍ରରରେ ଜଳସଂଝ୍ା ବର୍ତ଼ ୟ୍ମ ଣରଚଡ଼ା ୬° ତ୍ଵଗଂ । ଏହ 
ବୃଦ୍ଧ ର ଅଧାଅଧ୍ୟ ସହ୍ନରଦାସ୍ସୀଙ୍କ ପରଦାର ପ୍ରସାରଣ ଡ୍ରେରୁ ଦଝଚିଛୁ | ଅନ୍ୟ ଅଧକ ଗାଁରୁ 
ସହରକୁ ଅସିଛନ୍ତ୍ର । “୯୮୯ରେ ତ୍୍ରତରେ ସହ୍ବରଦାସ୍ୀ ଧ୍ବଲେ ପ୍ତାୟ ୬ ଭୋଃଝି , 
2°୧୧ ଟୁକା ଦେଲକୁ ସମ୍ମାନ ସଂଝ୍ଯା ଦ୍ରେବ ପ୍ରାସ୍ତ୍‌ ୨୫ କୋଝି, ପବ ସଂଝ୍ୟାର୍‌ 
ଦୂଇଗୁଣରୁ ବେଣୀ । ˆ 


ଏଣୁରୁ ଅନ୍ତୁଜଭାନ କରନ୍ତ, ଅମେ କରେ ସହରରେ ରନଦ୍ଦୀକୁ ଝର ଦେଉନୁ । 
ଏଦ୍ଵୀର ଅବ୍ରଣ୍ୟ ଅନେକ କାର ଅନ୍ତୁ ¦ ପରାସ୍ତ ସ୍ତବ୍ଧ ଗ୍ଵକର ସଦ୍ରରରେ, କଲଙ୍ାରଝାନା 
ସହରର ଅଝ୍ପାଙ୍କରେ, ସେଠାରେ ବଣିକ ବେଅର ଉଲ ର୍ଵଲେ, ପିଲ୍ଫ ତ୍ରୋଷଡ଼ିର 
ସୁବଧା ଅନୁ । ସେଠୁ ରେଲପଥ, ବସ ର୍‌୍ଧା ଦା ବଡ଼ ସଡ଼କ ସଭୁଅଡ଼କୁ ଲମ୍ବ ଛୁ । 
ପ୍ରଭ୍ଦନ କୋଠା ଭର, ମାଲ ବୁହା, ବକରଦଃା ର୍ଲହୁ | ଭେ କାମ ମିଳସାଉ୍ଛ, 
ଘପେଃ ଅପୋଷା ରହୁନି । ଫଳରେ ରାଁର ଢେର୍ଣଣ ଅମ୍ମାନେ ଗା ରେ ଜକମା ହ୍ରୋଇ ନ 
କସହି ବନ୍ଧ ବାନ୍ଧବ ଜ୍‌ର୍ଣଣ କପର ସବଦ୍ରରରେ ମୁଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ ବେ, ଲଗି ଦଡଲନ୍ତ | 
କଳଙ୍କ ଡ ବତ : 

ଏହୁ ସେଲ ଦନମନ୍ରଆ ପେଃପା3ଣା ପାଇଲି ସହରଲୁ ଧାଲିଲେ, ସେମ୍ଭାନେ 
ରହିବେ କେଉଁଠି ୨? ରାଧା କଡ଼ରେ, ବାଢ୍ଧଭସ୍ଟାଙ୍କ ବାରଣ୍ଡାରେ ଦସ ଞ୍ବାଣ୍ଡରେ, 
ଷ୍ଡେସନ ପ୍ଲା ଫର୍ମର କମ୍ପା ୁ,ଡ଼ରେ ଅଆ ଝୋକିଲେ । ସେହ୍ମାଜେ ଠୈନ୍ଦରାଡ଼- 
ଦାଲ୍‌ଠାରୁ ଝାଇବେ, ପାଇପ୍‌ ଫଁ ଵଇ ପାଲି ଝିଇବେ, ରାଷ୍ଥାକଡ଼ରେ ଶୈଚ ହ୍ରେବେ | 
ଏମାନଙ୍କର ପଙ୍କ ମ୍ବ ଆଦ୍ରଣକତା ମେଣ୍ଟା ଲବ୍ରା ପାଇ ସହରର ରତା, ପାଇ ଚା ପଡ଼ 
ସପେଷ୍ଟ ଲୁଦ୍ଦେ । ଭୟ ସଦ୍ତରରେ କୋଠା ଉପରକୁ ଭୂପର ସେଭକ ଭଠୁଚ, ଝଡ 
ଝନଦାଖ,ର ହ୍ରୋଇ ସେତକ ଲମ୍ବଭୁ । ସେଧ୍ବଥାଲି ସହ୍ରରଦାଦଙ୍କ ଆଙ୍୍‌ ମମ୍‌ କା ବ୍ଧ 
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୮୬ ସମ୍ୱଙ୍କ ପାଣ୍ଟି ଦ୍ବୟ ¢ 

ଅଳି ପଡ ସ ) ଶତ କରିଛୁ ¦ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହର କନସିଝ୍ଯୟାର ଣିତକଡ଼ା 26 ତ୍ଵିଣ 
ରହ୍ନ୍ତ ଏହ କଲ ତ ବଢିରେ | ବାଳାଲୋଇତେ୍‌ ଶତକଡ଼ା ୯ °ର୍‌ଗ, କାନଦ୍ରରେ 
୭୨ର୍ବର, ଦମ୍ବେରେ କ୍ର ଓ କଲ୍‌ କଉାରେ ୪/ତ୍ବର । ଅନ୍ଲୁମାଜ ହୁଏ 2°୧୬ 
୍ଧା ଦ୍ଦ କେଲନୁ ସ୍ତରର ସମ୍ପଦୀସ୍ସର ଜଳସର ଅଧାଅଧ୍ୟ ରଦ୍ରବେ ଏହ ଅଛାରଥଆ 
ପର-ରନମ୍ଭସ୍ବ କତିରେ । ବର୍ଡ ବାଲ୍ମଏ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ a ପାଅକ୍ତ ସତ, କଠୁ 
ଏମାନ ବୁଝ କ୍ୟ ରା ବାଲଙ୍କ ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ମମର୍ମଠୂଦ । ଣମାଜକ୍କୁ ଣାସ୍ତନ କରନ୍ତ 
ବ୍ର ଦାଦାମ୍ଭାଜେ । ଳକପାପାଶିରେ ଏମାନେ ଭ୍ଵେକ ମ୍ଭାରନ୍ | ମୁଣ୍ଡଝାଲ ରୁଣ୍ଡଚର ମଥାର 
<ମାଜେ ସହରର କୋଠାବାଡ୍ ଭଠାନ୍ତ, ସଡ଼କର୍‌ ର ଲମ୍ବ୍ବାନ୍ଥୟ ଅଥଚ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ମୁଣ୍ଡି 
ଗୁ ବାକୁ ଯ଼ାଜ ଜାଝ଼ି, ଏମ୍ଭାଜଙ୍କ ବ୍ଲୁ ଗ୍ରା ନାଡ଼ି । ତଥାଷି ବତ ପାଖକୁ 
ଅଲେକରେ ଅକ୍ଧଷ୍ଟ ଢ଼ୋଇ ପତା ସ୍ଥାଚନ ସେପଶ ଧାଇ୍‌ ଅସ୍ତ, ଅକ ଷ୍ତରଲ ଜଟ୍‌ହ 
ଗାଦାଲ୍‌ଏ ସହରର ଗ୍ଵୃକଚକ୍ୟରେ ଧାଉିଆସି ଏହ ସୁମ୍ର ଗିକାର , ହେଉଛନ୍ତି | ସ୍ତକ୍ୃତରେ 


ଏଡ଼ ସ୍ର ପ୍ରବାସ ଗାଉିଲ୍କ ଗ୍ଵଲ ଉତ୍ବଣୀ ମାଜଙ୍କର ଦୁଃଖ ଦ୍ଦ ଣା ବକ ଜା କଣ୍ଦା 
ବଷା ନାହ । 


ଵ୍୍ତି ଦାନ୍ଙ୍ଗ ପାଲ ସହ୍ରରଦାସ୍୍ମାନେ ମଧ୍ୟ ଉନ୍ନତ । ବ୍ଧ ବାଲଏ ପିଲବାପାକ୍ଷ 
ପ୍ତ ନାଡି । ବର୍ତ ର ଶତ୍ତକଡ଼ା ୯୧ ଗ୍ଵର ଅମ୍ଚଲରେ ନାଲ ନଦ୍ଦମ୍ମା ସସ କରବାର 
ବ୍ୟଯବଯା ନ ଆଏ । ଝରକା ନ ଥଵଦା ଅନଛଧାରଆ ଓଦା ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସରେ ଅଧ୍ୟକାଂଶ 
ରହ୍ରମ୍ତ୍ । ଅାଦ୍ୟ ଓ ଅସୁର କର୍‌ ଅଦ୍ରାରରେ କୌଣସିମତେ ଡ ସତ୍ଚାଜେ ଗାବନ ବଞ୍ଚାୟ୍ତ । 
ଏ ଅମଲରେ ଦଗେପଷରା ସ୍ବୀଲ୍ଲେକ ଓ ପିଲ୍ଲ୍ାନଙ୍କ ଅବମ୍ଥା ଅଭ ଶୋରମ୍କସ୍କ । ICMR 
(ସ୍ବରତର ଧରହ୍ଥ୍ୟ ଗବେଷଣା ସଂୟା) ମାନ୍ରାଜ, ଦକ୍ଷୀ ଓ କଲ୍୍‌କତାର ବର୍ଦ୍ୟ ଅଞ୍ଚଲରେ 
ଶିଶ୍ରମୃତ୍‌କଭୁ ଜେଇ ଏକ ସ୍େକ୍ଷଣ କରଥ୍ବଲେ । ଦେଝାଗଲ, ଏ ଅଞ୍ଚଳ ମାନଙ୍କରେ 
ଏ ଦୁଜାର ଟବନୁ ଟିଣ ଜଲ୍‌ ଦେଲେ ସେଥ୍ଵରୁ ୫୪ରୁ ଜଣ ପ୍ରାଣ ଦ୍ବଘ୍‌ଇଥାନ୍ତ ! ପ୍ରାୟ 
ଏ ଛସ୍ପୁତ ପିଲ ତ୍ଵବରତ୍ତର ସଦ୍ରର ତନ ବତ ଅଞ୍ଚଲରେ ରହ୍ନନ୍ତ୍ର | ସେମାନଙ୍କ ମଧରୁ 
ପ୍ରା ୬ ଜସ୍ଭୁତ ପିଲଙ୍କର ବସ୍ବସସ ୪ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ । ବଜା ଚକୟ୍ାରେ ଶତକଡ଼ା 
2 ଭଗ ଟିଣ ଓ 2 › କ୍ର ପିଲ ମୃରୁୟଦରଣ କର୍‌ଆନ୍ତ । 


ସଦହ୍ଦରର କାଲ ଯଦ୍ରକର : 


ପ୍ଲରୁଠା ସଦ୍ରର ମଭାନଙ୍କତର ଯେଉଁ କେତେକ ଖାଲୁଆ ଅଞ୍ଚଲ ବା ଚଞ୍ଅ 
ପୋଝଗ୍ର ଅନ୍ୟ ସେଗୁଡ଼ିକ ସଂଖ୍ୟାରେ ନ ଦର୍ଦ ଲେ ମଧ୍ଯ ସେମିତ ଅସୁରେ କଢ଼ୁଛ୍ଚ | 
ଖସ୍‌ ସି ଅଳଅରଦୀ ଦେଉଛନ୍ତି, ବର୍ଯାଦ୍ବଜେ ଫୁଲଭଵଠି ବ୍ରନ୍ୟା ସ୍ବ କରୁଛନ୍ତ 
ବର୍ଷେ ଜଗ ସେଗୁଞ଼୍କର ସ୍ଵୀହ୍ମା ହାକମ୍ଭମାନଙ୍କ ବାରଣ୍ଡୀ । ୫ଣି ଦୈଠକ ପିର୍‌ ଭଉରନ୍ତୁ 
ଘସ୍ସାର୍ଭ ହୁଏ । "ସେଇ କେଚେଦ୍ତନ ସହ୍ରସ୍ବ ବାର୍ତୁମଭାଜେ ନବ କାର ଚନ୍ଦ୍ରରେ ଖ୫ ଓ 
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” ସଦ୍ରର୍‌ ପ୍ରଯ୍ୟ Cam 


କାନୁ ଆଜଥର ଜନ୍ଦଷ ପନ୍ଧ ରଖି ଚଲାଚଲ ଦୁଅନ୍ତ | ସନ୍ଦ୍ରର ମାନଙ୍କରେ ଗ୍ଵସ୍ଥା ୭ର୍‌ 
6 କୋଠା ଭଆର୍‌ ସରଧ ର୍‌ରୁରେ ଗୃଲ୍‌ହୁ । ତେଣୁ ସେଠି ଡତ୍ରାତଡ୍ର ଖୋଲାଖୋଲ 
ବର୍ଷସସାଗ୍‌ ଲଗିଥାଏ । ଫଲଗର୍‌ ଅବରୁକ୍ତ ନଲା ଓ ସଦ୍ରରର ଦାଲାସହ୍ରଚର ଗଞତଆ 
ପୋଗ୍ଵଙ୍କ ମେଳରେ ମଶାମ୍ମାନେ ମୁରୁଙୁ ରୁରେ ବଂଶ ବସ୍ତାର କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଏଦେ 
ସହରବାସୀଙ୍କ ଲୁଚଛପି ଘ୍ଵଭରେ ଅ:ମଣ କରୁନାଦ୍ରାନ୍ତର । ଦ୍ଜରେ ପା ଗଟଲ୍‌ଥୁଲ୍ମ- 
ବେଲେ ମଧ୍ଧ ଦ୍୍ମାଲପ୍ସ ମେପ୫୍‌ ପଲ ପଲ ଚୀନାସ୍େନ୍ଯ ମାଡ଼ ଅସିଲ ପଣ ସେମାନେ 
ଅଲମଭାର ପଛପହ 6 କାନୁଆକରୁ ଭ୍ଉଞ୍ତଅସି ମୁନା ନୁଦତି:ଅଆନମଭଣ କରୁଛନ୍ତି । ଦାମିଜ 
ତ୍ତମ୍ବବ ପାଲମ୍ଭ ପର୍‌ ବତ ରେ ଅରେ ଦଥର୍‌ ମଶାମଗ୍‌ ରେଲ ବା ଧ୍ଆଁ ଛଥଡ଼ିଦେଇ 
ନଗର ପା ଲଳା ସମିତତ ନରି ନ୍ଥ |: 


ଫାଇତଲ୍‌ରଆ କ୍ଯାଦୁଛ୍ $ 


ଏହା ଫଲରେ ଅଜ ହୋଇଛୁ କ'ଣ ? ୯୯୪୧ ପ୍ଟରୁ ପା୫ଃଜା, କାଳସୂର, 
ଲଷ୍ତୌ ଓ ଗୌଦ୍ରାଃ] ପର ସଦ୍ରର ଗୁଡ଼ଳରେ ଫାଇଲେଣତଆ ର୍ରେଗୀଵିୟ ବେସି ସିଦବାରୁ 
ଯିନୁ ଜକ ଥ୍ବଲ୍‌ । ଅଳ ସାଗ୍ଵ ଦେଶରେ ଫାଇଲେରିଆ ଗ୍ଵେର ବ୍ଯାପିରଲଶି । ଏଉଲ 
ସ୍ଂନ୍ଦ ମିତ ଗ୍ଵେଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଳ° କୋଝ ଦୋଲ୍‌ ଅନୁମିତ ହୁଏ । ତାମ୍ପିଲନାଙ୍୍‌ରେ 
ସେତେ ଲେକ ମ୍ୟଯାଲେରଅଆ ଢ୍ବେର୍ି, ଭାର ଅଧାଅଧ୍ୟ ଲକ କେଵଲ ରାନ୍ରାଜ 
ସହରର ! 

ଏକ ଅଛାରଆ, ଓଦା, ସନ୍ତସତନ୍ୁଆ, ଜବୁଜ ଘରେ ଗୁଞ଼ଏ ଲକ ଚଲାଚଲ 
କରେ ସଷ୍ଟ।ଘ୍ଵେଗରେ ଅନ୍ଚାମ୍ଥ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଧ୍ୟକ |! ସଞ୍ଠାଗ୍ଵେର ବ୍ରାର ପାଲ୍‌ 
ସହ୍ବରଡନ୍ଧ ଦର୍ପ ଅଞ୍ଚଜଲ ଏକାମ୍ର ଅନୁକୁଳ । ଦେଝାଯାଇଛୁ, ବନ ଅମ୍ଚଲରେ ଶତକଡ଼ା 
୪୧ ତ୍ଵଗ ପରଦାର ମାନ୍ଦ ଗୋ? ଏ ଜୋଠର୍‌ରେ ରହନ୍ତୁ । କଲ୍ଲଇଡାରେ ଶଉକଡ଼ା ୧° 
ଓ କ୍ରମ୍ତେରେ ଶତକଡ଼ା ୮୬ ଷଣ୍ଦାର୍‌ର ଏ ଦୁଦଶା । ଗ୍ଵଥ୍ଥାକଡ଼ରେ ଛେପ, ଝଙ୍କାର, 
ପାନମିକ ପଢାଇବା ଅମ୍ଭ ଲେକଙ୍କର ଏଳ ଵଦଉ୍ଉ୍ୟାସ । ସଦ୍ରରରେ ଅଧ୍ୟଳ ସାଜବାହ୍ରନ 
ଚଲାଚଲ ହେରୁ ବହଲରର୍‌ ଧନି ଧ,ସଶଭ ବାମ୍ଭୁମଣ୍ଡଲରେ ଯନ୍ତା କଦାପୁ ଅଧକ ଣ୍ଵବାର 
ଆଶଙ୍କା । ଏକେଉ ସହର ଜନା'୍ଥକ ବଥ ବାସ୍ତୁ ଓ ଜ୍ସ୍‌ଲ ଅଲେକର ଅହ୍ବବ, 
ପୂର୍ଣ କର୍‌ ଝାଦ୍ୟ ଓ ଭଝକା ଣ ଗ ଅନ ପରବା ଅଜ୍୍ବଦରୁ ଶସରର ଗର୍ବେଗ ଜଟର୍ଧକ ଶଙ୍ତ 
ଛୀଣ । ଫସଲରେ ସଷ୍ତାୁ ପଣ ମଭାଗ୍ୁସୂକ ର୍୍‌ଗର ଜଂବାୟୁମାବନ ସହ୍ରନରେ ଶର୍୍‌ରରେ 
ଅସ୍ଥାନ ଜମାଇ ବସନ୍ତ । 


ପାପାକ୍ଦ୍ଲ : „୫ 
ଶୁଦ୍ତ ପାଳ୍ାସ୍ସ ଜଲ ଅଶ୍ଧଦରେ ସହ୍ରର ଦହ ମାଳଙଂରେ ବଞ୍ଚସ୍ତାର୍‌ ଅମ୍ଭାଶପ୍ଟ 

ଅର୍ଦ୍ଧକନର, ଢାମଲ ରୋଗର ହା ଦୁଇାଦ ! <ହା ଥରେ ଅରମ୍ଭ ହେଲେ ନାସ ନାସ ଧର 
hl 
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୮୪ ସମ୍ମତ ଆ ଚୟ 
ଲରିଥାଏ । ସଦ ଓ ସାଧ୍ୟାରଣ ଜାଶ ବହ ରେ ବଦେହ୍ସହ୍ଥା | ଏଥପାଞି ବଡ଼ ତାରୁର- 
ଝାନୀରେ ଧାଡ଼ୁ ଦେବାକୁ ପଡ଼େନାହି । ଝୁବ୍‌ ଢ୍ରେଲେ ମନକୁ ବ୍ଲଟାଇଦୀ ପାଲି 
କେତେ ପାଳ ଢ୍ରୋର୍ମିଓପାଧ୍ବରର କାମ ଚଳେଇ ଜଅଯାଏ । ସଦ୍ରଭରେ ବଶେଷଭୀ 
ବର୍୍ତୟ ମାନଙ୍କରେ ସ୍ାଧାରଣ ଚର୍ମତ୍ଵେଗ ଓ ସୌଂଳଗ୍ରେଗର ପ୍ତାଦୂଭଵବ ବେଣୀ । 
ସ୍ସହୂରର ସ୍ତକାଘୀ ଲେଳମ୍ମାଜେ ପଣ୍ଚଦାରଠାରୁ ଦୁରରେ ଗହ୍ତ ! ସେମାଜକ୍ସୁ ଅସ୍୍ବ G 
ଦୂର୍ବ ଲ୍ମା ସଭ୍ଵବେଳଲେ ଲଗି ରହୁଥାଏ | ଜର ସଫ ହେଲେ ର୍ଣ ଏ ଫ୍ଵେଇ ମୂହରେ 
ଦେବାକୁ କ ହ୍ବାତବଗାଡ଼ ଆତ୍ତଧି ଦେବାକୁ କେନ୍ଦ୍ର ପାଖରେ ଜ ଆଏ । ଏହ୍ରରଲ ଏକ 
ପରହଁ ଭରେ ପରମ ଛ୍ରଦ୍ରଣ କର୍‌ ସେତ୍ମାନେ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟର ଗି କାର ହ୍ରୋଇ ପଡ଼ନ୍ତ । 
ବୃଡ଼ଗଲ ଗୋଡ଼ ତଳକୁ ତଲକୁ । ସେତ୍ାଜେ ବୁଡ଼ ନ୍ତ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ଅନ୍ୟମ୍ମାଜେ ମ୍ଷ | 
ଅସାନାଜ କତା ଅଜି ସହରରେ <କ ସାଧାରଣ ଘଃଣା | ଏଲକାଲଙ୍କ ପୁଅ ଝିଅମାନେ 
ମଧ ଅରେ ଅତ୍ରେ ଏବ ଜାଲ୍‌ ମଧଲୁ ଶାଣିଢ୍ରୋଇ ଅସୁରନ୍ତ । କନ୍କତା ପର୍‌ ସହରରେ 
ବଡ଼କେକଙ୍କ ଷିଲ୍ନଏ ବର୍ଷକୁ ସେତେ ମାଦକ କଵହିକା ଦ୍ୟସ୍ସର କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ଓଜନ 
କଲେ ୫ଜ୍‌ ୫ଜ୍‌ ହେବ | ଗଚ୍ଟେର, ତକାସ୍ତର, ପଢକେ୫ କଃ, ନୁର୍‌ଭୁଷା, ହତ୍ୟା, ଜୀରା- 
ଧର୍ଚଣ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଯେ କୌଣସି ସହତଉର ସାଧାରଣ ଚେ ଜୟ୍ମପନ ୯୫୦ା । ସହ୍ରରର 
ହା ର୍ଫ ଓ ପଗର ମଧ୍ୟରେ ନମ୍ପ ଅସ୍ତ୍ଢାଘ୍‌ କର୍ମଗ୍ଟ୍‌ ଘଟ, ଦଜମନ୍ରଆ କା ରକ୍ସା ୫ଣାଲୀର 
ରି ଗଭ ସ୍ତ ଡ଼ୁଏ, “ ସଦ୍ସ୍‌ ଗହିତ କାଁ ତାଢ୍ରାର କୁପୟଣର । ଏଭକ ନୁହେ , 
ଏହ ଆଅପବର୍ତିରୁ ଜୀଉ ଡୃଅ୍ତ ନାନାପ୍ରକାର ମାନସିକ ବକାରଗ୍ରଧ୍ଣ ରେ୍‌ରୀ । ଦୁଃଖ 
ଳରେ, ସହରକୁ ସେମାନେ ଅସିଥୂଲେ କୀ ପାଇ ଓ ଶେଷରେ ହେଲେ କଣ ? 


୨ ୧୧୧ ¢ବଵାଇ କେଲନୁ ସହ୍ରରଦାସ୍ସୀଙ୍କ ମାନସିକ ଓ ଶାଗର ୟରଯ୍ୟ ପାଲି 
କଣ କହୁ କରିହେବ ? ଜନ କଲେ ଭ୍‌ପାସ୍ତ୍ର ନାହି । ଝାଲ୍ବ୍‌ ଗା ଗା ଦୁଲ୍‌ ଚଢ଼ାର କର 
ଏମାନ କ୍ସ ଅଵହ୍ରଳୀ କଲେ ସାଦ୍ରା ଅଛୁ, ତାହା ବ ର୍ଲଯିକ । ଯାହା କହୁ୍ତ-ମୂଲଜମା 
ବୁଞଜଯିକା କଥା । ଅମେ ରାକୁ ସଜାଡ଼ଲେ କ”ଣ ହ୍ଦେବ, ଗାଁ କୀଲ୍ଏ ଉ ସହ୍ରଅଡ଼େ 
ମୂହା।ଇଛନ୍ତ | ଭେଦ୍‌ ` ଗା ସଜାଡ଼ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ସଦହ୍ରର ଓଲେଲଦବାରୁ ହେକ । 
ଅମେ ତ କେବେ ଗାଁକୁ ସହର କର ଠାରକା ନାହି ! ଏଣେ କମ ନଜର ନ ଦେଲେ 
ସହର ଗୁଡ଼ ଳର ଦୁଦ ଣା ରାନ୍ତୁ କଲ ପଡ ¦ 


ସଵନ୍ଥିତ ଯୋଜନ। : 
ସହର ସୁଧାରଦା ପାଲ ୟୁଳସେଫ୍‌ (UNICEF) ଜେଭେକ ପୁଚଛ୍ଥିଭ 
ସୋୋଳନା-ଠଇନୁ । ତାକୁ କୁଦ୍ବାଯାଜ୍୍‌ବବୁ ସହରର ନ୍ବୌଲିଜ ସେବା ଯୋଜନା । ସେରୁଡ଼କ 


ଦେଲ ସ୍ରଦିପେଧକ ଦ୍ୟଵନୟ୍ରା, ଜାରଣ। ିଶୁଝାଦ୍ୟ ବଣ୍ଡନ, କରଲ ଟାଡ଼ାର ଦରୋେଇ- 
ଚିନ୍ତା, ଶା - ପୁରି କର ଝାଦ୍ୟ ସୋଗାଣ ଇତ୍ଯୟାଦ । ଏହାଛଡ଼ା ଣିଶୁମପାନଙ୍କର 
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- " ଷିହୂର ଡ୍ରୟଥ୍ୟ ୮୫ 


ଣାଝରକବୁଚ ` ଓ ସୁହାପର ସଂଛା ତରସରୁ ବାରମ୍ଟାରୀ ତଦାରଖ ହ୍ରୋଇ ସ୍ତଭତକାର 
କର୍‌ସିବ ¦ ବାପ ମାକୁ ସତନ୍ତାନ୍ତ ସ୍ତଜନନର୍‌ ଦାର୍ଦ୍ଧଟୃ ଓ ସ୍ପସ୍ଥାନ ଜନ୍ତ୍ରର ଭୟେ 
ବ୍ୟବଧାନ ସ୍୍ର୍ଭଚର ସ୍ତର କର୍ଵଇ ଦିବ । ମାନବକ ନୁଲକୋଧ ସ୍ପର୍୍ଧଂ କରୁଷ୍ତବା 
ଶିଷ୍କାର ପ୍ରଚନ୍ଷକ କର୍‌ ସିବ । ସ୍ଵୀମ୍ଭାନ୍କ ପଥି ସମ୍ମାନ ପାଲନ, ଗୃହ ` ଉନ୍ତାକଧାନ ଓ 
ବଭନ୍ତ ପ୍ତର୍ଲ ଧନାମ୍ବଲକ ପ୍ରଥି୍ଷଣର୍‌ ଯୋନନା କର୍‌ ଯିବ । 


ଏବେ ଉ୍ରଲବ୍ଧ୍‌ବ କର୍‌ଗଲମି, ସହରର ବଡ଼ ତାସ୍ରରଖାନା ଦୁତ କ୍ତ ଓ ଗାଁର୍‌ 
ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ୂଯ଼୍ୟୁକେନ୍ତୁ ଗୁଡ଼କୁ ୯ଳଣ ଭ୍ଵଢେ ସଂସ୍ୃକୁ କଘସିବ । କୌଣସି ର୍ରେଚୀ 
ପ୍ରାଥମିକ ଘ୍ରଯ୍ୟୁକେନ୍ଦରେ ପର୍ଚଜ୍ଷା ନ କରଇ ଵଡ଼ ଡାର୍ତରଖଝାନାରେ ସିଧ୍ୟା ହ୍ରାଜର୍‌ ହ୍ରେବ- 
କାହି । ଫଳରେ ଏଣରୁ ଦୂଇଝି ଜ୍ପକାର ମିଛଦ । ସାଧାରଣ ଡାଭୁରମ୍ଭାନେ ବରଲ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଟ୍ଵେରୀ ଦେଖି ଅଧ୍ୟକ ପାରଦଝିତା ଓ ଆସ୍ବବଶ୍ବାସ୍ତ ଅଜିନ ଢର୍‌ଢେ ଏବଂ 
ସାଧାରଣ ର୍ରେରୀ ଅସଥା ଖଳ ମଥ ହ୍ରେବନାହି । ଦଧିଝସ୍୍ରେ କଡ଼ ଡାଜ୍ରରଖାନାତ୍‌ 
ଅଭଞ୍ଞ 6 ବଶେଷ୍ଞ ଡାଭ୍ତରମ୍ମାନେ ଅସଥା ଗ୍୍‌ରୀ ଉଡ଼ରୁ ଗା ପାଇବେ ଏବ ମ୍ମାର୍‌ସ୍ତକ 
ରୋଗର ନ୍ତସନୁ ଚଳତ୍ସ୍ାରେ ଅଧ୍ୟକ ଜନୋନକେଣ କରକେ । ଏକେ ତ ଆପତ୍ତି ଅର୍୍‌- 
ସୋର ଦୁଏ ବଢ଼ ଡାଭୁରଝାନାରେ ବେଲେକେଲେ ଅଜ ସିଜେନଠାରୁ ଅର୍ବ କଦ୍ଧ 
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ ର୍ସ ଅଭ୍‌ଵକ ଦ୍ରୋଇଡେ । କଠୁ ଏହ ଳ୍ଆ ସୋନନା ଚଳାଇବାରୁ 
ଦ୍ରେଲେେ ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରହ କେହୁ ଡାକ୍ତର, ସଦ୍ରସୋରୀ କର୍ନତ୍ଵସ, ଅଦଣ୍ୟଙ୍ରସ୍ତ୍ର ଖିଷଧ 
ଓ ଜ୍‌ପକରଣ ଆଦରେ ପରପ 8 କରଦାକୁ ଦ୍ରେଵ । ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରଯ୍ଥ୍ଯକେନ୍ର ଜ୍ଵପରେ 
ବଭୀର ଉରତ୍ତା ନଜ ଆସିଲେ ଏଥି ସେଉଁ୍‌ କଥାକୁ ସେଇ କଥା ହେବ । ସ୍ଥା'ମପିକ 
ୟ଼ଯୁଯଢେନ୍ରେ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ନେଢା, ମର୍‌] ଓ ପଦ କ୍ମଗ୍୍ବମ୍ଭାନେ ସ୍ମନ୍ଥଯପର୍କଷ୍ଷା କର 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲତା କଲେ ସ୍ପଙ୍କସ୍ଥାଧ୍ଯାର୍‌ଣଙ୍କର୍‌ ଅପେ ବଶ୍ବାସ୍ସ ଆଡିୟିବ ଓ ସ୍ତାଥମପିକ ପ୍ର୍ଥ୍ୟ 
କେନ୍ନ ର ଅବନ୍ା କେବେ ରୁଗ୍ଣ ଓ ଶୋଚନସ୍ବ ହୋଇ ରକ୍ର ନାଵ୍ତି | ୟଛଥ୍ୟକେନ୍ତ ରେ 
ପଦୟ୍ଥ କ୍ୟମ୍ମୋନେ ଓ ତାଙ୍କ ପର୍୍‌ଦ୍ାର ବଗ ସ୍ରଥମ୍ଭେ ଅର୍‌ଗ୍ୟ ହ୍ରେଲେ ସ୍ପଙ୍ସ୍ଥାଧାରଣଙ୍କର 
ବଶ୍ଚାସ ଦ୍ରେବ ସେ ସେଠାରେ ର୍ଲେଗ ଲ୍‌ ଡ଼ଏ । ଏପର୍‌ ଜର୍‌ ଢାର୍ଫାରେ ଦେଖାଇ 
ବେଲେ ଭୁଷଣ ଜରଅରେ ଗଜ ନ ଭଜନ କରି ଦ୍ଵଛ୍ଥ୍ୟରକନ୍ଟର ଆବଣ୍ୟକଭା ପ୍ଥରପାବନ 
କରଦାକ୍ୁ ପଡ଼ବ ନାହି । 


6 ପୌରସଂମ୍ଥାର ଦାର ତୁ 

ଏକ ଶୌଲ ସାର ଦୀାର୍ଦ୍ଧବୃ ଓ ୍ଜ୍‌କ୍ୟ କଥା ଵଗ୍ଵ୍‌୍ ତି୍ଭବୀ । ଵିଗିର କୀ 
ସହ୍ରରର ଖା ବଖସ୍‌ ଦ୍ରଡ ଵୀ ମଙଗଲ ର୍‌ରେଣ୍ୟରେ ଏ ସଂସ୍ଥା ରାତ୍ରୀର କାର୍ଫ୍ଧମଭ ପ୍ନ୍ତତ 
କରିଥାଏ । ସହ୍ରର୍‌ର ଶଥିଷ୍ଠା, ଦ୍ବଯ କ୍ଯଦସୀୟ୍ୁଦ୍ରାଣିଜ୍ଯ ଗମ୍ଭନାଗମ୍ଭନ ଲଚ୍ୟଦଦ 
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୮୬ ସମପ୍ରଙ୍କ ପାଣି ଷ୍ରପ୍ଥୟ 4 


ଜେତେକୀଂଣରେ ଏହ୍ରାର କାର୍ଫୀ୍ଷର ଅନ୍ତଭ କ୍ତ । ଜନସ୍ର୍ଧ୍ୟ ଇର୍୍ କସ୍ବରଂ ବର୍ଗ ସଦ୍ରତ 
ସମ୍ଭବ ରଷ୍ଠା କର ପୌରସଂଛ୍ଥା ଦେସିବା ଦ୍ବଚତ ସବେ ସହ୍ରଗୁଞ୍ଚଳଲରେ ଜଲସୋଗାଣ୍ଡରେ 
କ୍ଯୟରନ୍ଚମ୍ଭ ହ୍ରେବନାଡ଼ି । ପାଇସ୍ତ୍୍‌ ଜଲ ଭଵପୟୁ କ୍ତ ଘ୍‌ସୀସ୍ତତନକ ପଚ୍ତଭରେ ଙବାଯୁମୁକ୍ର 
ଦହେଉ୍‌ଣବା ଦରକାର । ନ ହେଲେ ଦ୍ଲ୍‌ୱଢ ଜଲପାଜ ହରେରୁ ଅର୍ଚି କକ୍ଲର, କାହଲ, 
ଅମ୍ଭାଣସ୍ଟ ଡାଇ ଅଦ୍ତ ସେ କୌଣସି ,ସମସ୍ବ୍ରେ ମହ୍ରାମାର୍‌ ଆକାର ଧାରଣ 
କରପାରେ | ନାଲ ନଦଦୀ ହା ସଫେଇ, ଅବଜ ନା ବଣୋଧନ, କୁପ-ପୋଝଗ୍‌ ବଣୋଧନ, 
ଭ୍ଲୁତଲନଲା ନଷ୍ତ୍ରାସଳ, ଜ୍‌ପଯୟୁକୁ ଶଦ୍ର ସସକ଼ାର ଦ୍ୟବମ୍ଥା ଅଦ୍ଦରେ ଜଳପ୍ତଯ୍ୟ ଇତ ନ ନସ୍ଟୃ୍ଂ 
ସ୍ତଂ୍ଥା ଓ ପୌର୍‌ ସଂୟ୍ଥାର ସମ୍ମକ୍‌ ଉ ସଦହ୍ରଯୋଗ ଏଜାମ୍ପ ଅଦଣ୍ଯକ । ଏଦ୍ରାଛଡ଼ା 
ସହରରେ ସାମ୍ମାକକ ପ୍ରଯ୍୍ୟ ସଂରକ୍ଷଣ ବ୍ୟବ ଥା, ମାତମଙଗଲ ଓ ଶିଶୁ ସ୍ତସକୁ କେନ୍ଦ› 
ଛଡ଼ା ଓ ଅବସ୍ପର ବନୋ ଦଳ କେନ୍ତୁ ସୁପର୍‌ ଳତ ହେଉଥିବା ଜ୍ଚଭ । ବର୍ତ୍ି ଅଞ୍ଚଳରେ 
ମସେଉଁମାନେ ପୁରୁଷ ପୁରୁଷ ଧର ରହଲେଣି ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ତଭ୍ଵ୫ କର ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପାଲି 
ଜ୍ବପସୁ ଭୁ ଅଲଆାନ ବ୍ଯଦନ୍ଦଧା। ସ୍ଦ୍ତର କଡ୍ଧିପଷ୍ଷଙ୍କର ଏଢାନ୍ତ ଜଣ୍ଠିବ୍ଯ । ବଶେଷଭଃ 
ସହ୍ରରର ଜନ୍ମର ମୁଲକ ଢାର୍ଯ“ରେ ନେତି ଅଧ୍ମାସ୍ୀ ଟୁମ୍ଭିକମ୍ଭାଜେ ଭର ଜଅନ୍ତ୍ର 
ସେମ୍ଭାଳଙ୍କ ଅୁୟ୍କ ପାଇ ଶସ୍ତା ଉଡ଼ାରେ ଧର୍ମଶାଳା ସଦ୍ଧଣଶ କାସ୍ରୃଦ୍ର କର୍ମୀଉ ହେବା 
ଜ୍ଚତ । 


ପଦ ଘଞ୍ଚ ଛତ : 


ମଦ୍ରରଠାରୁ ବକୁ ଅଲଗା କର କୌଣସି ଯୋଜନା କଲେ ତାହା ଭ୍ବୁଡ଼ 
ଯଡ଼ିବ | ବରେଷରୟ ଏଦବ ଦ୍ତଥ୍ୟ ଯୋଜଜା ଏଜାଠି କର୍ଵସିବା ଦ୍‌ଵଚତ । ସଦ୍ରର ଦ୍ରାକମଭ 
ଡୃରୁ୍ମା କର୍ଦ୍ଧ ଜୁ ନ ଗଲେ ଵର୍ତ୍ତ` ଵାସିନାତ୍ମାନେ ଚନସିବେ । କରୁ ବ୍ଦ ବାସିହାଙ୍କୁ 
କାନ୍ଦ କଲେ ସହ୍ମର ଅଚଲ ହ୍ରେଇସିବ । “ରେଣୁ ସହରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃ ପାଲି 
ଝ୍‌,ମଁ,ଡ଼ ଭ୍ପରେ ବୁଲ୍ଡୋଜକର ଚଲାଇ ଡ୍ରେକନାଡ଼ି, ବରଂ ବ୍ଧ ଵାଲ୍ମଙଂ ପାଇଁ ଏକ 
ଯୋଜନା କରିବାକୁ ହେବ ! ପ୍ରକ୍ଧତରେ ସହରର ସତମମସ୍ୟା ଅକ ବ୍ର୍ଧ୍ର ସ୍ତମମସ୍ୟା । ଏଥ୍ବରେ 
ପୌରସଂନ୍ଦା, ଜନସୁଯ୍ୟ ଇତ ସ୍ବର ସଂଯ୍ଥା ଓ ସ୍କ ସାଧାରଣ ଘ୍ରମ୍ଥୟ ସଂୟ୍ାର ସ୍ପମମନ୍‌ ତ. 
ଚେଣ୍ଡା ଦରକାର । 


ଏମାନେ ସେ ଏକେ ପୂର୍ଵପ ର କର୍ଣ୍ ମୁ ହ୍ରୋଇ ନାଦ୍ରରେ ଚେଲ ଦେଇ ଶୋଇ- 
ଛନ୍ତି, ତାରା ଲୁହେ । କରୁଛନ୍ତି, ସେକ କଲେ ଗର୍ତ ରଦ୍ଦ, ନଜ ଲ୍ପରକୁ ଆ 
କ ଅଖି ସେତକ କରୁଛନ୍ତ । ଝାସି ମାଂସରେ ମୋହର ମାତୁଛନ୍ତିୟ କେବେ ହେମିଠ 
ବାସୀ କର୍‌ ଗୁଲ୍ଲଗୂତ୍ଭ ସଂ ` ଦେଉଛନ୍ତି । ମଝିରେ ମର୍ବ ରେ ଝଲ ପର୍‌ କହୁ ଦୋଜାଜ୍କଲୁ 
ଧମକାଇ ଦେଉ୍ଛନ୍ତ, ଝାଡ଼ା ହ୍ରେଦା ଖବର ପାଇଲେ ଦ୍ଇଇଜା ଇଖ୍ଜେକ୍‌ସ୍ବନ ଦେଇ 
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\ ® ସହରର ପ୍ୁସ୍ଥୟ ୮୭ 


. 

ଦେଉଛି । ଷୁଡିଲ ବୀଃରେ ଗୃଶିନ୍ତେ । ଢାଦୁଅକୁ ଫୁ ନାଦ୍ରାଷ୍ଷମ କ ଗୋ ଧୋଉ୍୍‌- 
ନାଦ୍ରାନ୍ତ । ଲକ୍ଷୟ ଛଭ୫ରେ ଡ୍ରଷ୍କ୍ବାକୁ ସତମସ୍ବଝସଵୀମା ନାଙ଼ି ! ଢେଶ୍ଟ୍‌ ପଙ୍କ ସ୍ପ ସି 
ସାଉ୍‌ଛୁ । ଏପ ଦ୍ରେଲେ “ନମମଙ୍କ ପାଣି ସ୍ଥ? କେବଳ ମ୍ପ ହ୍ରୋଇ ରହସିକ । ଏ 
ଦେଶରେ ସୋନା ପର୍ଣ୍ଣ ତ ଙ୍କର ଅସ୍୍ରଦ ନାଢ଼ି । ସୋଜନା ଗୁଡ଼ିକ ଅଭ ତମ୍ମଚ଼ାର । 
କର ଷେଗୁଡ଼ିକର ଗର୍ତ ନନ୍ଦର । ସମସ୍ଟସୟମ୍ା ମତରେ ନ୍ଟେଗୁଡ଼କ କାର୍ଫକାସ ହ୍ରୋଇ- 
ପାରୁନାଢ଼ି । ମନେହ୍ମ ଏ, ଯେଉମାନେ କାର୍ଫାକାର୍‌ କରୁଛନ୍ତି ସ୍ରୋନେ “ଜତଞ୍ଟ ହ୍ର ହ୍ରୋଇ 
ପଡ଼ଛନ୍ତ ! ସେତ୍ମାନଙ ମଧ୍ୟରେ ନଞ୍ଟା ଓ ଅନ୍ତରକତାର ଅଷ୍ଟରଦ ଦେଙଝା ଦେଉଛୁ ! 
ଏଥିପାଇ୍‌ ଯେଉଁ ଦଲ ସ୍ତେରଣା ଦରକାର ତାୀଦ୍ରୀ ଆସିବ କେତ୍ତିଠୁ ? କଏ“ ଦେବ 
ସେଦ଼ ଘୟେରଣା ? ତାହା ଢି ଅଜ ଏ ଦେଶ ପାଉ ଏକ କଠିନ ପ୍ୱୁ | 
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କଂସ କଥା ସ୍ପାସ୍ଥଫ କଥା 


ସ୍ଟାଯ୍ଥ୍ଯଶକ୍ଷା ଗଧେର୍ମୀ ଡ଼େବ କପର ? ସଯଦ୍ଦ ରେଗୀ ଓ ଡାକ୍ତର; 
ମଣିଷ ଓ ମେସିନ ଅନ୍ତତ୍ବ ଖୋଲ ଡ଼ାଚ ମିଳାଇବେ— 


ପଛ ଏଢ ସାଧାରଣ ସ୍ଷଦ । ଜନସାଧାରଣ ତୂସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପଦର ଅଧ୍ୟଜାସ୍ 
ହେବାକୁ ହ୍ରେଲେ ସେହ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଉଦ୍ୟମରେ ହି ଚାହା ସମ୍ଭବ ହୋଇ 
ଆାର୍ଦ 1 ମାନକ ସମ୍ଭାଳର ହୁ ଅରୁଃ ରଦ୍ଧଲେ ଉବଷ୍ୟତ ସୁଖ ଓ ସମ୍ପର୍ଦିରେ ଉତ୍ଞ- 
ଛଠିବ । ଏହୁ ପରପ୍ତେଞ୍ୀରେ ଦେଖିଲେ “ସମ୍ଭଧ୍ଙ୍କ ପାଇି ରାୟ? ଏକ ଅବାପ୍ତଦ ଅବ- 
ଧାରଣା ଲୁହ୍ଧେଇ ବରଂ ଏହା କଡୁଲେକଙ୍କ ମରେ ଏକ ଜ୍‌ ତନ ଅଶାର ଟଂଶ୍ର 
କରୁ । 

ତେବେ ଦାଶତଦ୍ୟ ଓ ଅଞ୍ଚଭା ଏଚାଙ୍କ କମ୍ବା ଏକନ୍ ଅଗୁହ୍ରତାର ଦାନ୍ତ ଦହ 
ବୋଲ୍‌ ଭୁଦ୍୍ରାଯାତ୍ତଛ | ଦବ୍ୟଭ୍ତଗତ ସ୍ରଚେ୍ତାରେ ଦାର ଦ୍ର ଦୁସ୍ବକରଣ ପାଲି ଅଗିଦୁ୍ଶି ଅ 
ଅଦଦାଜ ଦେଇଥାରବା ସମ୍ଭଦ ନ ହ୍ରେଲେ ମଧ ଦ୍ଯସ୍ତରତ ସ୍ତଚେସ୍ଧାରେ ଅଲ୍ଭତାର 
ଅପସାରଣ ଅଭ ସଥେଣ୍ଡ କନୁ ପଦକ୍ଷେପ ଜେଇହ୍ଦେଦ । ସରୁସ୍ତକୀର ମ୍ଭାଧ ମ୍ଭର ଉପ 
ମୋଗ କର୍‌ କର୍ମ ତ୍ରାଯ୍ୟର୍‌ଷ୍ତା ଜମ୍ନ୍ତେ ଅନୁ କଲ ଓ ପ୍ଭଦୁଲ ବଦେରଉ ଦ୍ରେଉ୍‌ଧଦା 
ବିର୍ଵଗଘୁଡ଼କ ସମ୍ବ ରେ ଆମେ ଜନ ସ୍ପାଧା ରଣଙଙ୍କୁ ଅବଗତ୍ତ କର୍ଵଲଦାରେ ସ୍ତ ୟାସ ହୋଇ- 
ପାର୍ଦା । କେବଳ ଅବଗତ କର୍ଵଇଦେଲେ ନେ ସମ୍ଭାଳରୁ ଅସୁଯ଼ଭା ଅପସରା ଯିବ ତାହା 
ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହ ଭଵଦ୍ୟମରେ ଅନ୍ତର୍ବକଉାର ସହର କଡ଼ିତ ହୋଇ ପଞ଼ୁଲେ ଓ ଜନ- 
ସାଧାରଣଙ୍କ ଏଣ୍ଣରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ଭଵଦତ୍ଖେ ସଂସ୍ୃକ୍ର କରଦେଲେ ସମେମଭାନଙ୍କର ଦ୍ଯଦଦ୍ରାର, 
ଅଚରଣ ଓ ଚଲଳଖିରେ ୍ମ୍ଭେ ପର୍ବବ୍ଜି ନ ପରଲଉ ହେବ ଓ ଫଳରେ ଭ୍ଷ୍ମ ତ୍ୟ 
ଲଉର ପଥ ମୁଗମଭ ହ୍ରୋଇସିବ ¦ 


“ ସମାଜର ମୌଲକ ଦସ୍ରଯ୍ୟ ଅମ୍ପଶ୍ୟା ଗୁଡ଼କ ପ୍ରଭ ଅଟାଧ୍ୟକୀର ଦେଇ ଏ ଦଗରେ 
ଚାର୍ଫାଲୁଣ୍ପାନ ଅରମ୍ଭ କର୍‌ ଦଅଯାଇପାରେ । ସୃ୍ସାରେ <ପର ଅଞ୍ଚଲ ସରୁ ଅଛୁ, ସେଉ 
ଅନଲର୍‌ ସ୍ଳେକେ ଝାଦ୍ୟଷେୟ ଓ ଦ୍ୟତଗଟ ଦ଼ାଯ୍ୟରଞ୍ାର ଗୁରୁଙ୍ଧ ସମ୍ବୃଦରେ ବେଷ 
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5 କଂସ କଥା ଦୃସ୍ଥ୍ୟ କଥା ୮୯ 


କନୁ ଜାଣନ୍୍ର ନାହି । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଏହ ଦ୍ାର୍ଯଂଠ ର ଢରବାକୁ ଦ୍ବେଲଲେ ଏକ ସଂପବନ୍ଦ 
ସ୍ଚେସ୍ପାର ଅବଶ୍ୟକଭା ରହୁ ;\ ଡା୍ତର, ନଃ, ଝା୍ଖାସିୟ, ଧା, ପ୍ର କ୍ମଗ୍ଟଗ୍ବ 
ଶାସନ କନ଼୍ିପଷ୍ଷ, ସାମ୍ବବାଦ୍ଦଳ, ଗାଂ ମୁଞ୍ରିଆ, ରେଡ଼ିଓ, ଝେଲ୍ରଜନ, ସମ୍ବାଦପନ୍ଷ ଓ ପନ୍ପ- 
ଧର୍ଦୀ କା ଏକନ୍ଧ ଢାର୍ଥଁ ନ କଲେ ଏଦବ ମହ୍ରାନ ଦ୍ରତ୍ତ ସଫଲ ହ୍ରୋଇଥାଶବ ନାଙ୍ଗି | 


ପମ ପ୍ତକ୍କୁ ପୂଯ୍ଯ କଥା କଢରଦା ଓ ଠ୍ରସ୍ଥ୍ୟର ଦାଣୀଲୁ ପ୍ରଚ୍ଵର କରବା ଏକ 
ଅନ ଲଜ । କେତେକ ଷେକ୍ଷରେ ଚର୍ଵଚରଭ ବଶ୍ବାସ ଓ ଥରଥୀ ବରୁକ୍ତରେ ଏଦ୍ସା ଘରର 
ଜ୍ନ୍ତେଲନ କଶ୍ବବୀର ସନମ୍ବବାବନୀ ରହଛ୍ଥ । ଢେସ୍ଡ୍‌ ପ୍ର ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ୀଘ୍ ଦାନ୍ତ ଗ୍ରସ୍ମାରରେ 
ସ୍ସାଦଧାନତା ଲେଡ଼ା । ଲେକର୍ପ ସ୍ତ୍ର ତଙ୍ଗରେ ଓ ଲ୍େଢଙ୍କ ସ୍ତର ଚହ୍ରଣୀସ୍ଵ ଦରଦୀ ଉଲ୍ତ 
ଧାର୍‌ରେ ପରବେଷଣ କର ନ ପାର୍‌ଲେ ଏହ୍ରା ରୁମଭେଗୁଙ୍‌ ରନ କାର୍ଫା କର୍ଦାରେ 
ଅଧ୍ଧାଗ୍ଵବକତ୍ତୀ କନୁ ନୀହି । ତଥ୍ଯ ପରଦେଷଣର ଧାଗ୍ଵ ଏକ ' ଧୃଚ୍ତନ୍ତ୍ର କଲା । ଏହାର 
ବବଣ୍ଠିନ ଓ ରୁପାନ୍ତର ସମ୍ଭବ | ଉ୍ର୍ଦ ଷ୍ଟ ଗୋଣୱ୍ଟ୍ରୀଙ୍କର ରୁତ ଓ ଅବଣ୍ଯକତ୍ତାକୁ ଗଦି 
ଏହ୍ରାକ୍ସ ନମ୍ଭ୍ସ୍ବ୍ର ତଥା ଗ୍ରଦ୍ର୍ଣସ୍ସ୍ ତରେ ହି ଜ୍‌ପ୍ଥାପନ କର୍ଵସିବା ଖୃ ହ୍ର୍ଣୀୟ୍ । 

ଏ ସମ୍ପକରେ କୁଦ୍ଧାଯାଉ୍‌୍ଛୁ ସେ, ଜଜସ୍ପାଧାର୍‌ଣକ୍କୁ ଗ୍ରଯ୍ଯ୍ଯ ବଷସ୍ଵରେ ଇଅଣ 
ବୁହାସିବ ଓ କାହିକ ଲୁହ୍ାସିବ, ତାହା ପ୍ରଥମେ ସେମ୍ମାନକ୍କୁ ଜଣାଇଦଦଅ । ଯାଦ୍ରା କହୁ 
କହବାର ଅନ୍ଦୁ ତାହା କଠଦଅ । କଅଣ କହ୍ରଲ୍‌ ଓ କୀଢିକ କଦ୍ରଲ, ଚାହାକୁ ସୁଖି ଅରେ 
ଦୋହ୍ଗ୍‌ଅ । ଗ୍ରୋଭାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ପ୍ରଣ ପର୍‌ ରବୀରୁ ଜ୍ଚିଷ୍ଵୀ ଦୂତ କର୍‌ ଓ ନ୍ରେମମାନଙ୍କର ସ୍ତଣ୍୍‌ର୍‌ 
ଜ୍ବର ଦେବା ଅବସରରେ ସଥାହ୍ମା ଯାହ୍ୀ କନ୍ଦ୍ୁଲ, ସୁଣି ଅରେ କହଛାଅ । ଏହା 
ବେଶ୍‌ ସଦ୍ରଜ ଜଣାପଡ଼,୍‌ୟଲେ ମଧ୍ଯ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଚର୍ଚ୍ଚ ଚଲଖି ବରୁ୍ଧରରେ ଶ୍ରୋଢା- 
ମାନଙ୍କୁ ସ୍ସ୍ବବତ କରବା ଓ ଜଜ ମତରୁ ସତମମଥିନ କଶବା ପାଣି ସେମ୍ମାନଙ୍ଗୁ ପ୍ରବନ୍ଧ ବା 
ଏକ ଦୁରୁଦ୍ନ ବ୍ୟାପାର | ପ୍ରଯ୍ଥ୍ୟର , ଢାଲ କୁ ସ୍ରାତ୍ମାକ ରଲଖିର ମରେ ଚାଲି 
ପରବେଷଣ କରବା ହି ଦାଞ୍ଚସ୍ତସ୍୍୍‌। ବରା ଓ ଶ୍ରେତାଙ୍କ ମଧରେ ବ୍ଵଝାମ୍ମଣାଗର 
ସ୍ପାମଞ୍ତତ୍୍ୟ ନ .ଥ୍ବଲେ ବ୍ରା ଶ୍ରୋତାଙ୍କୁ ୍ତତ୍ପବତ କରିବାର ପଣ, ଭି କ୍ଵଠନାହି ! ଢେଉ 
ସ୍ତମ୍ମାଜରେ ଦ୍ରୀତ ୍୍ତଲ୍ଲଇ, ଅସାଉଇ | ପଦଶ ଜକ କ୍ତ ନଜର ବର୍ତବ୍ଯ ଉଭପଛ୍ଥାପନରୁ 
ଅଭଢର୍ଷଣୀସ୍ସ କର୍‌ଯାଇପାରେ ତ ଅନ୍ୟ ଢୌଣସି ସମ୍ମାଳରେ ଏଭଲ ଭଗ ଅଣୋଉଜସ୍ 
ବୋଲ୍‌ ବବବରତ । ତେଣୁ ଶ୍ରୋତା ସମାଜର ରୁଚ ଓ ଅରୁ ଭ୍‌ରସ୍ଟ୍କୁ ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ଦେଇ 
ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସଦର ସୁସମ୍ପକ ୍ଥାପନ କଣ୍ଠ ଉଦ ସ୍ତ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ 
କରବା ଅଧକ ପୁତ ଥୁ ଲୁ ! ପ୍ରସ୍ଥ୍ୟ ସଂର୍ଦାନ୍ତ ତଥ୍ୟ ସଂଂଗୁରଣ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ମରେ ଜଳ- 
ସାଧାରଣଙ୍କୁ ଭ୍ପରୋ ୭ ହ୍ରସାବରେ ବିବେଚଳା ଳ କର ଅଂଶୀଦ୍ଦାର ଦୁସାବରଲ ନଡ଼ତତ 
କରପାର୍‌ଲେ ସେଣରୁ ଅଧଵକ ସୂଙଝଲ ମିଲପାରଦାର ଅଣା ରଦ 

ଗ୍ରେରମ୍ମାନଙ୍କ ବଷସ୍ତଚର ତ ବଡ଼ତ କ୍ର କୂରା ସର୍ମଣି । ଏବେ, ପ୍ରସ୍ଥୟ କଥା 
କଦ୍ଦୀର୍‌ ବେଲ ଆସିଛୁ । ଘରାଯଥ୍ୟ ସମ୍ପଦ ଭୁଲନାରେ ଧନ, ଜନ, ରୋଧ, ଲଖ୍। ଅଆଦ ସ୍ରମବ 
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ଧ୧ ଗରମ ପାନି ପ୍ରତଥୟ 


ତୂଚଛୁ | ଦାହୁୟସଥତ କଉ ଜର ଜ ପାରିଲେ କନିସଦର ଅଠରସ୍ ବେଦ | ସୁନ ନଥାଦି 
ଲତଉ କରବା ଜଳରେ କନ ସମ୍ପଦର ସଦ୍ସୋର ଅଆବଣକ | ତେ 2 ରମଧସ ସଦ୍ବଶାଗରେ 
ସମପପୁଙ୍କ ଠା ଥି ହୁହୁୟ ଲରର ପୂସୋଗ ବ୍‌ ଷ୍ କ୍ଭଦାଲୁ ହ୍ରେଲେ ସ୍ରମୱ ବମ ସାଧ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଚିଣ ଉୀ କରାଇବାଲୁ ପଡ଼ିବ | 

ପିଲ ଠୁବା, ବୁଉୀ, ସ୍ସ ପୁରୁଷ ସ୍ଢତ୍େକ ଗୋ ର ପରଯ୍ଯ ମେସୟାରେ 
ବଳେତେକ ହଣ ୟୁ ତ ତ୍ୟ ରଦବ | ୧୦} ପ୍ଚଉ୍ୟକ ଓରାସ୍ଟୀ ଵହନ୍ତ ଘୁଯ୍ଯର ପତ୍ତ 
ନାଖି ଛନ ବନ୍ଧ ସୟ୍କାରର୍‌ ବୀନ୍ ପରବେପଣ ଉଥା କାର୍ଯ୍ୟନମମ ଇଦବଶର 
ଅବର୍ୟକୂତା ଅନ୍ଧୁଭୁତ ହ୍ରେବା ଯ୍ରତ୍୍ବବକ । 

ଏହ଼ା ଅବଶ୍ୟ ହ୍ୀଭାରସିୟ ଯେ ତ୍ର ୍ୟରକ୍ଚୀ ଦଗଟର ନଜସାଧାରଶଙ୍କର ଆଶ 
ସବୁଠାରୁ ବେଣା । ଭେଷୁ ପ୍ତଯ୍ଥ୍ୟ ସଂ 3 ଉଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କବା ଓ ସ୍ବାଟ୍ଯ ସମ୍ତୃଦଧରେ 
ଅଧ୍ବଚରୁ ଅଧକ ଆଲଚନା କଣ୍ଚଦାରେ ସେମାନେ ବେଶୀ ଅନ୍ତ୍ରରକଭା ସ୍ତ ଜଳ କର- 
ନ୍ତି । ଜାଦନରେ ପଛ୍ୟ ଢ଼ି ସରଧ କନୁ । ଭ୍କ୍ଧମ ଘର୍ମ ଲ୍ଲଉ ସତମ୍ମଧ୍ତଙର କାମ୍ୟ । ରେଗ 
ଜଦକାରଣ ଟେର ଚକୟା ଠାରୁ ଅଧକ ସ୍ସ । ଓରଲଡ଼଼ ସାକଧ୍ୟାନ ରହ୍ରପାରଲେ 
ବେଗ ବର୍୍‌ଝରେ ସଆାସଥ କାର୍ସ୍ୟାନ୍ତୁଷ୍ଧାନ ଗ୍ରହ କର୍‌୍ବା ଅଧ୍ବକ ସୁନ୍ଧଧା ନନକ । ଏହ 
ସବୁ ଦୂରୁ ବର୍ବର କଲେ ପ୍ରଛ୍ୟ ସନ୍ଧାନରେ ଜନସ୍ାଧାରଣଙ୍କୁ ଅଦଗଡ କର୍ବଇଦାର 
ଘୁରୁଦ୍ଧ ସହ୍ରଳେ ଉ୍‌ପଲବ୍‌ଧ୍ବ କର୍ଦ୍ରେବ । 


ବଭ୍ତଲ୍ତ ପ୍ର ଯଯ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭାଧାନ କରଦା ସଙ୍ଗ ସଚ ଡ଼ଯ଼୍ଯ ସମସ୍ଯା ସୁଦ 
ହ୍ବେକାର ସୁସଯୋର ନ ଦେବା ଅଧ୍ଵକ କାମ୍ଭ | ତେବେ ଡୁ୍ଥୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ  ଜନ୍ଦ୍ୁକ କଏ ? 
ଢେଉିଠାରେ ଅବା କହକ ? କେଚତେଚେଲେ କହୁବ ? ଜ୍‌୍ଜଉି ଚଙ୍ନରେ ସ୍ଚେ କନ୍ଦ 
ଅବ ? ପ୍ରଥଭ ଭନୋଝି ପ୍ରଶ୍ମର ଉକ୍ଧର ଅତ୍ଯମ୍ଥ ସରଲ । ସ୍ତତତକ ବଯ ପ୍ତ୍ଯ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଲ୍ବେଚନା କଣ୍ଠ ପାରେ, ସ୍ତ > ଜାରାରେ ଏ ସଂନପାନୁରେ ଅଲେେଚନା ଦ୍ରୋଇ- 
ପାରିବ 6 ପ୍ରଭ କ୍ଷେତରେ ଏରନି ଅଲ୍େଚଜୀ ସମ୍ଭବ | ପ୍ରଯ୍ଥୟ ସମୃଦ୍ଧୀ୍ଟ୍‌ ତଥ୍ୟ ଘର୍‌ରବଷ£ 
ଏକ ସ୍ଥାଧ୍ୟାରଣ ଧାଘ୍ଵ ! ଗୁ ତାଦ୍ରା ଚଢୀଣସି ଧର୍ଵବନ୍ଧା ଜସ୍ବମ୍ମକାଲୁଜରେ ଛଭ ଦ୍ରୌଲ 
ପଡ଼ା ଖୁ ଦରଣୀସ୍ବ ନ୍ଲୁଦ୍ଦୈ ଳ କେଢ୍ତେଜଣ ଜଟାରତ ଲେଳଙ୍କ' ମଧରେ ଏହ ଗୁରୁଦୀର୍ଦ୍ 
ସୀମ୍ାକଙ୍କ ହ୍ରୋଇ ଲଦ୍ରବା ଶୋଉସ୍ବ ନୁଦ୍ଧୈ । : 


¿ ଅତି ବ୍ୟ, ଡରି ସଛା, ସମ୍ପାଦପନଧ, ରୋଡ, ଝେଲ୍ରଜନ, ଶିକ୍ଷକ, ଡାଭୁର, 
ନସ୍ସ , ୨ ୬ସିଷ, ଇଜସୁର୍‌ନ ସ କମ୍ପାତ, ଭ୍ପରେଭୁ। ସସ, ସ୍ତଭଵେଣୀ, ସଦରକର୍ମୀ, 
ବନ, ଜାନ ଵ¬ସମପୁଙ୍କର ଏ ସେନ୍ଧରେ ଦାର୍ଦଧୀଦ଼ୁ ରଦ୍ରଛୁ । ଭେବେ ଷ୍ଥ୍ୟ ବଷସ୍ପରେ 
ତଥ୍ୟ ପର୍‌ନେଷଣ କରବା ତଥା ପଘ୍‌ମ୍ଭର୍ଥ ଦେବାରେ ଢାର୍ତର ଓଁ ରଣମୋଧମମ୍ଭାନଙ୍କ ଭ୍‌ 
ଭୁମିକା ମୁଦ୍ଧରପ୍ତସାର । ଡାଭ୍ତରମ୍ଭାନେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସ୍ତଦଭରେ ର୍ଵେ୍ଗୀୟାନଙ୍କ ସହ ସଂସ୍ୃଭୁ ଓ 
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କି'ସ୍ତ କଥା ତୁ କଥୀ ଏ 
ଗଣମା:ଧମ ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଚ୍ୟକ୍ଷ ଗ୍ଵବରରେ ଜନସାଧୀରଣଙ୍ଗ ସ୍ତ୍ର ସପୂର୍ତ ! ଡାକ୍ତରମ୍ଭାନଙ ଠାରେ 
ଗହ୍ୟ ସଂଝାନୁ କ୍ଷଜର ଅଷ୍ବ ନ ଞ୍ଟଲେ ମଧ ରଲେଗଙ୍ୁ ସେତ୍ବରେ ଅଣ ଦୀର କଶନ୍ରେ 
ବଡ଼ ତା୍ତର ଅବ୍ବାନ୍ତ ଦେ ଦହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର । ଏପରି କେତେକ ତାକ୍ତର୍‌ ଅଛ୍ତ, ସେ ଓମାନ 
ରେରୀମ୍ଭାଳର୍କ ସଦ୍ର ଅଭ ଅପଣାର ଭଲ୍ଲ ଦ୍ୟବଦ୍ଥାର କରନ୍ତ ଓ ବ୍୍‌ଗୀତ୍ାନଙ୍କ ¢ ଛତା 
ମାଧମରେ ପଇ ପିସ୍ତା ମଧ୍ୟ ପ୍ରଦ୍ଳ କରଥାନ୍ତ ! କୁ ଅଉ୍‌ ଏପର କେତେ ତାକ୍ରର 
ଅଛନ୍ତ, ସେଇମାାନେ ସ୍ତେବ୍ ପ୍ସନ?ିଲୁ ଟ୍ଲେରୀ ହ୍ବାରନତୁ ବଢ଼ାଇଦେବା ବ୍ୟଝତ ଟ୍ଵେଗୀ- 
ସହନ ବିଗଣପ କନ୍ଦ କଥାଵାର୍ଡା କରନ୍ତ୍ର ନୀଢ଼ି । ଫଳରେ ର୍ଵଗୀର ମଃନୀାର୍ବ କ୍ଷତ 
ହ୍ରୋଇ୍‌ପଟଡ଼ । ତା”ର୍‌ ଆଶା ଧ୍ଲିସ୍ସାଡ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଏହାଢ଼ାଘ୍‌ ଘଛ୍ଯିଷ୍ଷା ୍ରଦାନର 
<ଳଜ ବିରା୫ ସୂୁସୋର ଦାଉଛଡ଼ା। ହୋଇଯାଏ | ଜରେ ଅମ୍ଭେରଚାରେ କର୍ଵଯାଲଣ୍ବା 
ଏକ ସଫେଷଷଣରୁ ସ୍ତକାଣ ସେ ଏଭ୍ କାରଣରୁ ସ୍ତର ରଜରେ ଜଣେ ର୍େଗା ଗୋଝିଏ 
ତାକୁର ପାଖରୁ ଳଗ୍ଵଣ ଦ୍ରୋଇ ଅନ୍ୟ ଡାସୁରଙ୍ଚ ପାଝରୁ ଟୁ ଲସିବାର ନହ୍ତଶ୍ଵି ସହ୍ଟ କଣ୍ଠ 
କୋର୍‌ | ` 


ନତବେ ଏଭଲି ଝେ ରେର ରଣମ୍ମୋଥମ୍ଭ ଗୁଡ଼ିକର ଦ୍ଲୁମିକା କଂ ? ତ୍ରନ୍ଧ୍ଯ 
ସମ ଷୀୟ ଉଥ୍ଯୟ ପରଢେଷଣ କମ୍ରେ ସେମାନଙ୍କ ଭ୍ଵଠରେ ବଶଷ ଅଛ୍ଥା ନ୍ଵାଅନ ଜର- 
ହ୍ରେବ କ ? ରତକଥା କନ୍ଦ୍ରଦାକୁ ଗଲେ ଭେଡୁଓ, ଛେଲ୍‌ଇ୍‌କନ, ସମ୍ବାଦପନ୍ଦ ତଥା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ଷପର୍ତ କା ତଥ୍ୟ ପରିବେଷଣରେ ମୁଝ୍ଯଭୁମିକା ଗହଣ କଶ୍ଭଥାନ୍ତ୍ର । ତଛ୍ଯ 
ସଂଞ୍ଚାସ୍ତ ବଲନ୍ତ୍ର ତଥ ସଞ୍ଚାରଣ ଇଶଣ୍ଢଦାରେ ମଧ୍ଯ ସେମାଳଂଂର କଛୁ ଅବଦୀଜ 
ରହିଛୁ ! କମ୍ପ କଡ଼ ପଶଚତ୍ରୀପର ବଷସ୍ବ ଏହ ସେ, ରଣ-ମା୪ମ ଗୁଡ଼ିକ ଅମୂଜାଭକ 
ଗ୍ଵଜଜାର, ଅଣିମାର, ଶୀଡ଼ା, ସମ୍ବାଦ ଓ ପାଣିପାଗ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ସମ୍ବରେ ନସ୍ତମିତ ସମ୍ାତ 
ପର୍ବବେଷଣ କରୁସ୍ତବଲଲେ ମଧ ପ୍ରହ୍ଥ୍ୟ ସମୃଦଧୀସ୍ସ୍ର ହମ୍ବୋାଠ ପରବେଷଣରୁ ସେହପର 
ଦସ୍ଟମିତ ଓ ଣ୍ୃଙ୍ଗଲଉ କରବା ,ଆଳି ବରଣେପ ଜାର୍ପ୍ଯାନ୍ସଷ୍ଟାଜ ଚୁହ୍ଛଣ , କର୍ପାର 
ଜାହ୍ରାନ୍ତ୍ର i: 

ସେ ସାହ୍ନାହେଉ୍‌, ସାଧାରଣ ଭଦରେ ବରର କଲେ ଭୂଯ୍ଥ୍ୟ ଖେପ୍ବରେ ଫେରନା 
ଜଣବାର ପ୍ରଧାନ ଜ୍‌ଝଦେଶ୍ୟ ଦ୍ରେଲ୍ମ କରଗଉ ପ୍ରମ୍ଥ୍ୟରଷାର ଉ୍‌ପାସ୍ସ୍‌ ତଥା ର୍୍‌ଗ ନଦ୍ାରଣ 
ସମ୍ପନଧରରେ ଡ଼ି ଆଲେଚନା କରବା । ସଦ ର୍ଵେଗ ନକାରଣ ରେଗ ଚକା ଠାରୁ ଦ୍ରିତ- 
କର ତେବେ ଗ୍ଵେଗ ନଦାରଣ ପାଠ ପଦଷ୍ଷେପ ନେବାରେ ଅମେ ପ୍ରସ୍ତ୍ୀୟୀ ଦ୍ରେବ।ଜାହ଼ 
କାହ଼ିକ ୨ ଏକ ସୁ ଜଂଦନଯାପନ କରବା ଓ ପ୍ରଭ ପୁରୁଷ, ସ୍ରୀ ଶବ ପିଲ 
ନଜ ନର୍‌ ଡ୍ର୍ଧ୍ୟରଷ୍ଠାର ଦାଦନ ବହନ ଜରବୀକୁ ସ୍ତମଥି ଦ୍ରେଦା¬ଏଦ୍ର ଭ୍ଵଦେଶ୍ 
ମୂରଣଲୁ ଅଖି ଅଗରେ ରଖି ଥମେ ବତ ସ୍ଥ ଭଥ୍ୟ ପରଦେ୍4ରେ ସମ୍ମାନ ହେବା 
ଜ୍ଚଚ । 
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CB ସମ୍ଭପ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ତ୍ରସ୍ଥ୍ୟ 


“ଭୁଯୁ ଅମର ସବ ପୂ ଲୁଢେ? ବୋଲ୍ଧ ବୁଦାଯାଭ୍‌ୟୁଲେ ମଧ ଦ୍ର ଅମ୍ମର ସୁ 
କନହରୁ ପତ୍ବବତ୍ତ କରଥାଏ ! ସ୍ଵାଧାରଣ ପ୍ରହ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ବ୍ୟାପାର ! ଚେୟ ଭ୍ଵଲଠୁ 
ମଣିଷ 6 ମେସିଜ ଭ୍୍‌ରସ୍ତ ଆମ୍ଧରକଡାର ସହର ଏହ ଅହ୍ାନକୁ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କଣ୍ଚଦା । ସମ୍ବାଦ- 
ୋ, ଝେଲ୍ରଜନ, ରେଡ଼ି, ଚଲଚନଅୟ, ପ୍ରଦର୍ଖମ, ସ୍ରଗ୍‌ରପନ୍ଦ ଇତ୍ୟାଠ ମାଧମରେ 
ପୁ ଛ୍ଯରଖ୍ତାର ଭ୍ତତାସ୍ତମାନ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ଜଣାଇ ବେବା ଜମ୍ମନ୍ତେ ପଦଷ୍ଷେପ ନେବା, 
ମଧ୍ୟ ଥିକ୍ଷାକୁ ଗଣଧର୍ମୀ] କରିଦେବା, ପାରହୁରକ ସଦ୍‌ଭ୍ଵଦ ଓ ବଶ୍ଵାସର ବନ୍ଧନକୁ 
ମୁଡୃତ଼ କର ସ୍ଵାଯ୍ଧ୍ୟ ସଂନ୍ଧାଲୁ ସହେଶକୁ ପ୍ତଗ୍ଵର କରବା । ଆତ୍ସୁ, ଅମେ ସମତେ 
ହାତରେ ଦ୍ଵାତ ଛୟ, ପୁରରେ ହ୍ଵର ହିଁନାଇ ଅଲ୍ଲେଚନୀ କରର୍‌ଲିବା ଗ୍ରାହ୍ଯ କଥୀ । 
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ଆପଣକଂ ଦର୍ଦ ପଣିଆ 


ନଳେ ଲତଜ ବଇଦ ସାଳ୍ତବା ଳ ମାରମ୍ବ କରା ? କଥାର ଅଛୁ ଭଲ 
ଡାକ୍ତର ଢାରରେ ମୟ୍‌ବ ପେ ମୁଖ ବୈ ଦ୍ଯ ଦ୍ରାର୍‌ ଭଲ ଡେବନାଡି {2 
ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ କଳ ଡୋଇ ମୁର୍ଭାନି କରନ୍ତୁ ନାଵ । 


କାହ୍ା ୯ରେ ଅଢ଼ା ଗ୍ଵେଗ ନାହି ୨ ଆଳ ନ ହେଲେ ବ ଭାଲ୍‌ ରେଗରେ 
ପଡ୍ତବାର୍‌ ଯେ ସମ୍ଭାବନା ଜାଞ୍ତି, ଡାହା କେହୁ ଆଗରୁ କ'ଣ କନ୍ଦ୍ୁପାରବେ ? ପୁଥି କୌଣଙି 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଣ ଜ ପାଇ ମଧ ବଉନ୍ତ୍ର ପସ୍ବକ୍ଷା ନର୍ଘକ୍ଷାରୁ ଘେର ହୋଇଛୁ କୋଲ୍ଲ ଜଣା ପଡ଼ି - 
ପାରେ । ଏବେ ସିଜା ର୍ବେଗର କାରଣ ଛର୍ପ୍ରିସ୍କ୍‌ କରବା ଓ ଢାରଣ ଜାଣି ସେଦ୍ର ଅନୁସାରେ 
ଞିଷଂ. ବଂବ୍ଥା କରବା ସହଜ ହ୍ରୌଇପଡ଼ଲ୍ମଣି, କଠ ଅଗରୁ ଭ ସେଉଲ ସୁବିଧା ଜ 
ସ୍ବିଲ୍‌ । ଅଖ ଆଖରେ ଡାକର ନ ଅ୍ବଲେ କ ଓପଧ ଦୋକାଳ ନ ଅସ । ଢେଯୟୁ ଝଡ଼ା- 
ଙୁଙ୍ା, ଅୟଚକପ୍ପା, ୫ ୟୁକା ୫ଧ୍କ ଭଲି ଚକସୀ ଜ୍ପରେ ନଇଁ ର କଶଦଦାବୁ ଲେରେ 
ବାଧ ହ୍ରେଦ୍ଵ୍‌ଧ୍ୟଲେ ! ସେସଭୁ ନମ୍ମନ ସ୍ପସ୍ନତ ଜଳ ହ୍ରେଲେ ବି ଲେଇମ୍ମାନଙ୍କର ଅନ୍ଯ ଅନା 
ଜ ଥଲ୍‌ । ର୍ଵେଗୀର ସନ୍ତ୍ରଣୀ ଭ୍‌ଧଶଣମ୍ମ କରବା ପାଲି ସିଏ ଯାହ୍ରା ଦଢେଇଲ, ଇଁବନ 
ବକଲରେ ଘେଚୀ କମ୍ବା ଘରୀ ପର୍‌ ବାରର ଅନ୍ଯହାନେ ତାଦ୍ରା ମାନ ଜେଉ୍‌୍ବିଲେ ଓ 
ସେଳ ଅଜ୍ସାରେ କାମ କରୁଣଲେ ! ବ୍ୟ ବର୍ଷ ଧର କାର୍ଯ୍ୟଜାର୍‌ ହ୍ରେବୀଦଧାଘ କାଲେ 
ତାହା ଏକ ସ୍ବୀକୃଭ ବଧ୍ଧ ରୁପେ ରୃଙ୍ତ ହ୍ରୋଇଗଲ୍ମ ! ଅମ ପଣଅଜା, ଅଣଅଜାମାନେ 
ସେଣଢ ଜେସା ଦ୍ଯଦୟ୍ଥା ମନେ ରଖି ଅନ୍ୟମମା ଜଙ୍ଗ ମଧ ଦଚେଇଲେ । ଫଲତେ ଆମେ 
ପୁଟ "ବକ ଉଣା ଅଧୁକେ କଲଦର୍ଟିର କରବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରଦେଲ୍‌ । ଆଜ ଡ଼ ଏଡ ସେହି 
୭ବଥା ନାଦି । ଚକସ୍ତରୀ ବଜ୍ଥନରେ ଅଭୁଉପ୍‌ଙ ଉମ୍ର ସାଧ୍ବତ ହୋଇତ୍ । ଚକା 
କଂକଯରା ଅଧ୍ବକ ବଞ୍ଭଳ ସଖ୍ମନତ ହ୍ରୋଇପାରୁ | କୁ ଅମ ଦଇ୍‌ଦରିର୍‌ ଅଦ୍୍ଯାସ୍ପଃ। ଅମ୍- 
ଠାରୁ ରୁ୍ବସାଇନାତ୍ରି । ରା ଫଲହରର ସେ କ ଧରଣର ଉସ୍ତ୍୍କଗର ବ୍ଯବକଯାର ଜ୍‌ଉବ 
ହୋଇଛ, ତାହା କେବନଲ ଢେଚ୍ରେକ ର୍ଵେରୀ ଓ ସେତ୍ଭାନଙ୍ଗର୍‌ ଚକଧ୍ରକକ୍ୁ ଜଣା 

ଏଦ୍ଦ ଜ୍‌ ତ ଘ୍ଵେଗ କଥା ଦେଖୁ ! ଜର ତ ଏକ ଲଞ୍ତଣ । ଏହ୍ରା ଏକ ରେଗ 
ନୂହ୍ଲେ | ବରି ଘଗରେ ଳ୍‌ ର ଏକ ଆନୁଷଇ ଜ ଲଷଣ ରୁପେ ପ୍ରକାଶ ପ୍ଟଲଥାଏ | 
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୯୪ ସମପ୍ତଙ୍କ ପା ତ୍ରା୍ଥୟ Fr 


ଅଣ୍ରୀ ହ୍ରେଲେ ଜ୍‌ ର ଡ଼ୁଏ | ଯଖ୍ପାରୋଗରେ ମଧ ଜ୍ଵର ଏଜ ଲଷ । ଚତତେକ ଧରଣର 
ବାଢା ରୋରରେ ମସ ଜ୍‌ ର ହୋଇପାରେ | ଚେଣୁ ଜୁ ରର ଜ୍ପଣମ ଦ୍ରୋଇସଲେ ରୋଟୀ 
ଅଟ୍ଟେଗ୍ୟ ହ୍ରୋଇସିବ ଵୋଲ୍ଧ ତ୍ତ୍ବବା ଜକ” ଠିକ ? ର୍ଲେଗର କାରଣକୁ ଗୃଦ୍ତି ସିନା 
ଚକା ! ଗୋ?ଏ ଦୁଇଖା ଲଷ୍ଷଣକୁ ଗଦି ଚଳମ୍ଵା କଣ୍୍ବା ତ ତଳ ନୁଦ୍ଦେ । 


ଜ୍‌ର ହ୍ରେଲ୍ମ କ ଝାଡ଼ା ହ୍େଲ୍ମ କ ମୃଣ୍ଡ ବନ୍ଧ ହ୍ରେ୍ଭ ତାର କାରଣ ଜ ଜାଣି, 
ଡାକୁରଙ୍କ ସଦ୍ଧ ଫର୍୍‌ମମଣ ଜ କଣ୍ଠ ଅପଣ ମ୍ଭନକୁ ମନ ଓାଷଧ ଝାଇନ୍‌ ୍କଲେ । କେଲେବେଳେ 
ବ ଭ୍ଵପଶମ୍ଭ ମିନଗଲ୍ଲ । କମ୍ପ ର୍ଵେଗର କାରଣ ଜାଣି ତ ତକ୍ତା କର୍ଵହରେଲଜାହି | 
ଅପଣଙ୍କ ବଇଡରିରରେ ସେୱି ଚକ୍ର ମୃନ୍ଲ, ତା ଫଳରେ ରେଗ ବଡ଼ି ବଢ଼ି ଗ୍ଟଲ୍‌ବା 
ପାଇ ସ୍ସ ମିଲଗଲ୍‌ । ଡୁଏର ଡାନ୍ସ ତଳଷ୍ବା କହୁ ଫଳ ଳ ଦେବା ଅଵସ୍ଥା ବ ସୃଷ୍ତଂ 
ହ୍ରୋଇସିବା କନୁ ଅସମ୍ଭବ ନୁହେ ! ଢେପୁ ଆପଣ କଦମ ରୋଗ ବଢ଼ି ବଡ଼ି ସିବା 
ନୂଲରେ୍‌ ଅପଣ ଦାସୀ ନୁଦ୍ରନ୍ତ୍ର କ ? ସାମାନ ପେ ଗୋଲମ୍ମାଲ କହୀ କକ 
ର୍ବେର ସୋରୁ  ପ୍ରକାଣ ଠାଇ ପାରେ | ଅପଣଙ୍କ ପାଲ୍‌ ନିନା ତ୍ରାଦ୍ରୀ ସ୍ରା୍ମାନ୍ୟ, କଠ 
ଡାକୁରଙ୍କ ପାଇଁ ତ ଭାଦ୍ରା ଝହନ୍ଦେଦ୍ମର କାରଣ ! ଘାଂଝିଏ ବହୁକ ଦ୍ଦନ ଧର ଶୁଝି । 
ପଥ ୫, କା ୫,ଣୁକ ଚକା କଲେ । କଛୁ ଫଲ ମିନଲ୍ନ | ଭଏ ଜାଣେ, ହୁଏତ 
ଏକ କଳ ୫ଟ୍ଗଜନତ ଝା "କୁ ଅପଣ ମାସ ୍ଥାସ ଧର ଚଳସ୍ବା କର ମ୍ୃଲ୍ଛର୍ତ । ତଣ୍ଟି 
ଦ୍ରସି ଯାଇନୁ ଉ ଅଆଯଣ୍ଡ ଗର୍ମ ଲୁଣପାଣି କୁଳଠାରୁ ଅରମ୍ଭ କର୍‌ ବେକ ମୂଳରେ ଚେକ 
ଦେବା କାମ୍ଭ ସତ୍ତାହ୍ର ସପ୍ତାସ୍ଥ ଧର୍‌ କଣ୍ଠ ଗ୍ଵଳଲ୍ରା ଦୁଞ୍ଚାପୁଡ଼ା। ଅଣ୍ଡ ବାସ୍ଟୋଝିଙକ ବଝଧିକା 
ରିଲ ସାଶଲେଲି । ମଲମ ପର୍‌ ମମଲମ୍ଭ ପପ ` ଚୃଲ୍ଛନ୍ତ୍ର । ଏଡ୍ରା ଯେ ଗଲା ଢାଲ୍ତମ୍ଭଲ 
ଜକୀ୫ ଗ୍ଵେଗର ଲଷ୍ତଣ, ତୀ ଅଟ କା୍ଦିବେ କପ ? ବଷବାରୁ ବନ୍ଧା କମେଇବା 
ପାଲ୍‌ ଅଣ ବଝିକାଝିଏ ଖାଇଦେଲେ । ବନ୍ଧା କର୍ଗଲ, ସୁଣି ବନ୍ଧା ଆରତ ଦେଲ । 
ଆଣ ସୂଲି କହିଳା ଗିଛଲେ । କଛୁ ସଲ ମିଲଲ୍‌ ନାହି । ଦନେ ବରକ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଅପଣ 
ଦାନ ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ଦେଖାଇଲେ । ସେ କହ୍ରିଳେକ ଆପଣଙ୍କ ¿ ଦାଲୁମୂଲେ କ୍ୟାନସର 
ହୋଇଛୁ | ଅଚରୁ ଝିକେ ଅଝିଞଲେ ଡୁଏତ ଅପରେସନ କର କକ ® କୋ ଅଗୁଛଲୁ ବାହ୍ବାର 
କର ଦେଇ ହ୍ରୋଇଥାଲ୍ା । କଠ ଜେଡଗୁଡ଼ କଡ଼ୁଣିଲୁ ଗଡ଼ଗଲ୍‌ଖି । ଏ ଅବ ଧରାରେ 
€ ମେ ଅଫ ବଣେଷ ସାହଯ୍ୟ କର ପାରବୃନ ।?? ଆମ ପର୍ରେଇ ଦ୍ରେବେ, ମୁଣ୍ଡ 
କୋଡ଼ ହେକେଃ କମ୍ପ ସେରେ କି ଲାଉ ? ଆଣେ ଚ ବଶେଓଜ୍ଞ ନୁହନ୍ତି । କ୍ତ ବଵେଲହ୍ଦ 
ଡାସୁରଙ୍ର ସେଜିଶୀ ନ ଲେଡ଼ି ଅଧେ ବଇଦ ସାହିବା କଣ ଥପଣଙ୍କର 
ଦୋପ, ନୁହେ ˆ 
ଅଟଣ ମେଉ ବହିତା ସବ୍ଧ୍‌ ନକେ ନବାଚନ କର ଖାଉଛନ୍ତି ଦା ପଗ ଦାର୍‌ର 
ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କ ଝୁଅ ଭବତି, ତାର ନାଞ଼ ଜ୍ଥନ୍ଧ ସମ୍ବ°୍ଧରେ ଆଣ ନର ସର୍ଠିକ ଚାପା 
ଅନ୍ଧ ତଂ ଅପ ବଛା ବଝଧିଙାଝିକୁ କମିଲେ । ମୁଣ୍ଡ ବନ୍ଧନ ଛୁ ବୋଲ୍‌ ବଝଧିତାଝିକୁ ଗଲ- 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପପ୬ଙ୍କ କଦ ପଡି୍ଞା . ୧୫ 


ଦେଲ ର୍‌ ଜିପ ପି ୟଚଧିଥଲି । କରୁ ସେ କଝିନୀ ସେ ଞପଣଙଗ ପାଇଛଲୀରୁ ରକ୍ତସ୍ବାବ 
କର୍ବରପୀରେ ବେଲଳେଦେଲେ ଆହରଲୀବୁ କଣି। କଞ୍ଚଦେଇ ପାରେ ଅପଣ ତତତ୍ତୀ 
କାଣି ନାହ୍ରାନ୍ତ । ଦଶ ପଇ୍ଚସସାର ସଝିକା 2< ରିଲ ରରୁବାମ୍୍ କର ଅଣ ଡାତ୍ତରଖନାକୁ 
ଦୃଦ୍ଵାଡ଼ୋଲ ଅସିଲେ 1 ଖତ ବୋରଲ୍‌ ରଥ ଚଦେଲ ଥଥଣଙର ଅପରେସ୍ବନ କମ୍ଭ ପରେ 
ଆ)ଣ ମୁ ମରୁ କୟରଲ୍ଭ। ଇନ 3 ଉ କଳର ଅଛଚିଡା ପାଲ ଆ `୬ଦୁ କେତେ ମୂଳା 
ତେବଦାଭୁ ଡ଼ିଲା । 


ଅଂପଣଙ୍ର ସେବେ ଅଖି ନାୟ ପଡ ଜୁଣ୍ଡେଇ ଢ୍ଦେଲ, ଅଣ ତା୍ରରଙ୍କ 
ପର୍ସା୍ହଁରର୍‌ ଆଥି ଞିଷଧହିଏ କଥିଆାହଚି ଆର୍‌ ପକାଇଲେ । ନାଲ ଉ୍‌ଭେଇଗସ 
ଲୁଣ୍ଡେ ଉଚ ଦ୍ବେଦା ଦଉ ହୋଇସଲ, ଝିଲୟ ଆସି ଆଷଧ ବ କୋଉଲ୍‌ ଉତର ବନ୍ଧ ପଡ଼ 
ଥଲା । ଘର୍‌ ଆଦ୍‌ ଜଣଙ୍କର ଆଞ୍ଚି ନାଲ୍‌ ପଡିଲା ଉ ଅଣ ପହି ଡିଷୟ ଶେରେ 
ଦୃଲ୍ଲଲେ । କ୍ଷାସି ଡାନ୍ତରଙ୍କୁ ଝିକ୍ଣ ପର୍ବତେ ଜାଳି । କନ୍ଧ ସେହୁ ଓଂଷଧରେ ସେଉ 
ଜ୍‌ପାଦୀନ ଥଲ, କା ସେ କେଡେଳଙ୍ ଶେରେ କଳଲାଡ଼ୋଲାରେ ଘା” କଣ ଅଜାଇବା 
ଡା ଅପ ଜାଣିବେ କପର୍‌ ? ସେ ଜାମ୍ଭ ଉ ଡାଇୁରଙ୍ର । କଠ ଅଫଣଙ୍ର 
ଅଜ୍ଞତାରୁ ସେ ଆ ।ଣଙ୍କର ଆ ୟୁ ଙର୍‌ ୨3୨ ନସଷ୍୍ ହେବା ଦୁ ସୀ ୟହ, ବସ କଞସ୍ଟବ 2 
୩୭୯ ଲ କୈଡିସ୍ବରଇ ଦେକେ ? 

ଅପଣଙ୍କୁ କଦ ଦରେତ୍ତନ । ଆଷଣ ନଦ ବଞଜାବିଏ ବାଇ ଶୋଇକାରୁ ଗରଲ୍‌ । 
ଭଲ ବଂ ଢେଲା । ଆପଣଙ୍କର ଆରବ ଦଉ୍ମ | ବାନ୍‌ ତନ୍ଷ ଓଧଧଖାଏ ର ! ତାପରେ 
୭ପଣଟ୍ଗରକ୍ଷଦବଂିକୀ ଝାଇବାର ଅଭ୍ତ୍ୟାସ ଦ୍ରୋଇରଉତ୍ । ଗୋଝିଏ ବହିଗା 
ଭାଲୁ ଦୂଇଵି ଦହି କା ଶାଇଲେ ବି ଏବେ ଆପଣ ର ଜଦ ଦ୍ରେଲ୍‌ନାଵ଼ି | ଆପଣ ଜୟ 
ବିକାର ବାତ୍ତ ଦ୍ରୌୀଇପଞ୍ଚଲେଖି । ଏହିର ଦ୍ରେବ ଦୋଲ୍‌ କଣ ଅଂଫଣ ଅଗରୁ 
ଜାଟିଣ୍ବଲଲ୍‌ ? ! 


ହଁ ଅର୍‌ ଗୋଡିଏ କଥା । ଅପଣ କଣ ଜୀଖିଛନ୍ତ କେଉ୍‌ ଉିଷଧ ଝାଲ୍‌ 
ଫେରେ ସିଆହ୍ରେବକ ଢେଙ୍‌ୀ ିଷଧ ତ୍ରେଜନ କରୁଧ୍ବଦା ପମ୍ଷସ୍ବରେ ଗି ଅହ୍ରେବ, 
ବେଉ୍‌ ଞିଷଧ ଖାଇ ଗ୍ଵାରବୀ ପରେ କିଅଦ୍ରେଦ ? ଢେଉ୍‌ ଙିତଧ ସକାଲେ ଗିଅହ୍ବେଦ, 
ବଉ” ଖପଧ ର୍‌ରରେ ଝା ହେଵ, ଜେୟ୍‌ ଞିଷଧୟ ଖାଇ ଅପଣ ଗାଡ଼ି ମର୍‌ ଚଲ୍ାଇ- 
ବଦେନ୍ଦା ଆପଣ କଣି ସେସ୍ସଙ୍୍‌ କଥା ଜାଟିଛମ୍ତ ? ଅଯଣ କଣ ଜାଝିଛନ୍ତ। ଢେତ୍ଵ୍‌ ଞିଷଧ 
ସଵଦ୍ମ ଅନ୍ୟ ଓଷଧ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଭାହୀ ଅନେ ଷ୍ଷରି କରିବ ୨ ଅଧଣ ସେଶ ଏ 
ବଷସ୍କରେ ଅଛି, ଆପଣ ମନକୁ ମଜ ାଷଧ୍ୟ ଜଙ୍ଗାଚନ କଲ୍‌ ଝାଇବା .ବା ଛୁ,ଅଇ ବା 
ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଏକ ବପଜ୍ରନକ ଅବ୍ଥାଲୁ ଡାକ ଅଧୂନାହାଲ୍ତୁ କ ? 
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କେଜି ରେଲ ତ୍ତଲ ୨? ସୋର, ନଡ଼ିଆ, ରାଗି, ନା ସ୍୍ଯ୍ୟମ୍ୀ ? 
ଖାଇବା ବେଳେ ଅମ୍ଭେ ମେଢଥା ଉ୍‌ଠାଉ୍‌ନା, କନ୍ତୁ ଘ୍ରେଟିଲେ ଘ୍ରାନଡେଉ୍‌ । 


ମନ୍ତୁତ୍ୟର ଙଵନ ଧାରଣ ପାଲି ଖାଦ୍ୟର ମ୍ଭୌନ୍ଧକ ଅଦବଣଶ୍ଯକରା ରଦ୍ରଛୁ । 
କେତେକ ଝାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ କମ୍ପା ଗିଅସାତ୍୍‌ଥଲେ ମଧ ରନ୍ଧ। ଝାଦ୍ୟ ପ୍ରଭ ଆମର ଏକ 
ଦାର୍‌୍ବକ ଅକଷୀଣ ରହଛୁ | ର୍ବା ଦୁାର୍‌ ଝାଦ୍ୟ ପଦାଥି ଜରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଝରେ 
ପର୍ପାକ ର୍ନ ସଵାରେ ନ୍ତଗ ନେଉଥିବା ବପାରକଗୁଡ଼କ ତାଢ୍ରୀକୁ ସଦ୍ମଜରେ ଦ୍ଵଜମମ କର 
ପାରନ୍ତ । ଏଟଦ ବ୍ୟଟରତ ରନାଝାଦଦ୍ୟ ମଧ ଅଧ୍ୟକ ସୁଗ୍ଧାଦୁ । ଘ୍ୃଭବା ପ୍ରଣାଲୀ ଖାଦ୍ୟର 
ଖୁଦକୁ ସେୟ ପ୍ତନ୍୍ବର କରଥାଏ । ଉଜା, ତରକାଗ୍ଵ ଅଦ ଅଲ୍‌ଣା ହୋଳଥଲେ ଡାକୁ 
ଝାଇବା ଭାଲ୍‌ ଇନ୍ଥା ଡୁଏନାହି । ସେନଧପର ଖାଦ୍ୟକୁ ଖଦଥୁ ରୁ କରବା ପାଲ୍‌ ଝାଇଦା 
ତେଲର ମଧ ଅବଣ୍ୟକତ୍ତା ରହିଛୁ । ଏହି ପରସ୍ତେକୀରେ ବରର କଲେ ଚେଲ୍ମ ଓ ଲୁ 
ଦ୍ୟଭରେଚେ ର୍ପ ଖାଦ୍ୟକୁ ସୁଆଦିଆ କର୍‌ଯାଇ ପାଦେ ନାଡି । ସେଇଣ୍ଚପାଲଁ ଡ଼ଏଉ 
ବୃହାଯାଇଛୁ¬' ଦେଲ ଲୁଣର ସଂସାର? । ଝାଦ୍ୟରୁ ର୍ଵେଜନ୍ତମ୍ଭ କରବା ପାଞ୍ଚି ଲୁଣ ଓ 
ତେଲର ଭୁମିକା ଅନତ୍ରାକାର୍ଥା। 


ତେଲ ଓ ଦିଅ ଅଦ୍ ସେଦ୍ରସ୍ତାର ଜୀଟସ୍କ ଖାଦ୍ୟ କାମ କରବା ପାଲ୍‌ ଅମକୁ 
ˆ ଘନ କରିଥା । ପ୍ରତ ଚା ଶ୍େତସ୍ପାର ଓ ଠୂର୍ବ୍ଧ ବାରରୁ ଗବ କଲେ କ୍ୟାଲେସ୍‌ 
ଏହ ମିଳଥାରୁଧବା ଯଲେ ପ୍ରତି ଗ୍ରା ସେହସାରରୁ ମଁକୁଥବୀ ଶଭ୍ତର ପରମ୍ଥାଣ ନଅ କଲେ 
କ୍ୟାଳେ୍ବ । ଚେଲ ଓ ଫଁ ଅରେ ଶେ୍ରତସାର ଓ ପୂର୍ବ ସ୍ାର ନ ଥଲେ ବ ଶ୍ବେଙସାର ଓ 
ଘୁରି ସାର ହଧାନ ଖାଦ୍ୟରୁ ସ୍ଳେଡସାର ମଧ ମିନସାଏ । ତେବେ ରଃାମିଜ୍‌ 'ଏ”, ଉଂ, 
'ଇ” <ବଂ ‘କେ? ନୃେଦୁସାରରେ ଦ୍ରବଣାସ୍ ହ୍ରୋଇଥ ବାରୁ ଚ୍ଲେଦ୍ରସାର ଝାଦ୍ୟ ମାଧମ୍ଭରେ 
ଭି ଅମେ ଏଇ ତଖାମିନ ଗୁଡ଼୍କ ଯାଇଥାଉ୍‌ | ଏଡଦ ବ୍ରତ ଶସ୍ବର୍‌ରେ ସଂ ନ 
ଢ଼ୋଇ ଖରୁଣବା ବେତୋଡ ଆବଣ୍ୟକ ଚର୍ବୀଲ ଅମ୍ବ ପାଇବା ପାଇଁ ଅମେ ଖାଦ୍ୟର 
ସ୍ଲେହ୍ନଝାର ଜ୍‌ଘରେ ଜଜଉଁରଶୀଲ ହ୍ରେଵାକୁ ଦାଧ | 
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ତେଲ ¢ ଣି ବେଶ୍‌ ମଦ୍ୟ । ତେଦ୍ୁ ଦରଡ଼ି, ଓ ମଧବତ୍ତ ପରଦୀରରେ 
ଢେଲ୍‌ ଓ ବିଅ ତମ ପରମାଣରେ ଝଇ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 


ସ୍ବର କୋହ କୋଝି ଗକ ୍‌ପଥୁ ଭୁ ଧତାରେ ଝାଦ୍ୟ ଟାଇବାକୁ ପାଉ- 
ନାଦ୍ରାନ୍୍ । ଧା ଲେଜମ୍ଭାନେ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ଥାରୂର୍ଫା ଜଉ ଗ୍ଵଗ ତ୍ଵେଗୁଥବା ବେଲେ ବକା- 
ଶୋନ୍ଧ,୍‌ଝୀଁ ଦେଣ ଗୁଡ଼ କର ଅଧ୍ରକାଂଣ ଲକ ଝାଦ୍ୟାତ୍ବକ ଜନଦତ୍ତ ରୋଗ ଦାଗ ଅନ୍ଧାନ୍ତ। 
ମୋଃଖାମୋଝି ଗ୍ବଵବରେ ଦେସିବାକୁ ଗଲେ ତିଲ୍କୋନ୍ସ ତ ଦେଶଙ୍କାସୀଙ୍କର ଖାଦ୍ୟରେ 
ଶଭ୍ଡର ପ୍ରାଚର୍ଥ । କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଚର୍ବ ଜାଙ୍ଗସ୍ବ୍ ଜ୍ପାଦାହ ସଟଥ୍ଡ 
ପରିମାଣରେ ରହୁଥାଏ । ଏକ ଅଲୁଧାଳରୁ ପ୍ରକାଶ ସେ ୯୯୬୫ ମସିଦ଼ାରେ ସେମ୍ମା ଜଙଗର 
ଦୈନ୍ଦକ ଖାଦ୍ୟରେ ରଟିଜାଖସ୍ବ ଭଵପାଦାନର ପରମାଣ ମୁ $ ମିଯୁ ଥଲ ୯° ଗାମ । 

କରୁ ୯° ବର୍ଷ ପରେ, ଏ ୪୭୪ ମସିଦାରେ ଏହା ୯୬୬ ଚାମରେ ଅଏଲ | ମସିହାରେ ଦଢା- 
ଶୋନ୍ଧୁଝୀ ଦେଶରେ ମୃଣ୍ଡପିଗ୍ର ଦୈଳକ ୪ତ୍ରାମ ଚର୍ବ ଜୀଙ୍ତୟ ଝାଦ୍ୟ ଗିଆ ଘସାଉ୍‌ଞ୍ବବା- 
ବେଲ ‹ ୪୬୪ ମସ୍ପି ହାରର ଏହ୍ରୀ ®± ତ୍ରାମପରୁ ବୃଧି ପାଇଲ । ଏହି ପରପ୍ତେଷ୍ଠୀରେ ବରର 
କଲେ ଅମ ଝାଦ୍ୟରେ ଚବିଜାଙସ୍ତ ଭ୍ଵପାଦାନର ପର୍ମାଣରେ କୌଣସି ଜ୍ନ୍ନର ପରଲ୍‌ଚିଭ 
ହୋଇନାହି । ପୁଣି ଏଦ୍ସ ପରମ୍ଭାଣର ଦୁଇ ବୃତୟ୍ଟା୧ଣ ତବ ଅଦ୍ଧଶ୍ଯ ସ୍ବେହସାର । 
ର୍ଵଦଵଲ, ଡାଲ, ଶାଗ ଓ ପନପରକାରେ ରବୃଣ୍ବବା ସ୍ଲେହ୍ରସାର ନାଗସୟ୍ତ ଭ୍‌ପାଦାନ ଡ଼ି 
ଏହ ଅଦ୍ଧଶ୍ଯ ଧରଣର ସ୍ଡେହ ସାରର ଅନ୍ତଭୁଭ୍ତ ଭେଲ, ସିଅ, ଲଡ଼ୁ ଆଦ୍ଦ ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ସ୍ଲେହସାରର ପରମାଣ ମଭାନ୍ଧ ଏକ ଢ୍ତସ୍ତ୍ାଂଣ । 


ଅମ ପାଲି ଦୈ ଜକ ଦରକାର ପଡ଼,ଥବା କ୍ୟାଲେସ୍ଵ ପରମ୍ମାର ୬୫ ତ୍ଵର 
ଶ୍ଲେତସସାରରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ୯? ତ୍ଵଗ ପୂର୍ତି ସାରରୁ ଓ ଅବ ଣିଣ୍ଟ ୪ ତ୍ଵର ସ୍ଵେହ୍ତସାର ଝାଦ୍ୟରୁ 
ଅସିକା ଉଵଚତ୍ତ । ପର୍ବଦବାରର ଅର୍ଥ କ ଧ୍ରଚ୍ଥଲତ୍ରା ବୃ ପାଇଲେ ଝାଦ୍ୟରେ ଶ୍ବେଡସ୍ାରର 
ପର୍ଚମାଣ କମ୍ଭିଯାଲ ସୂ୍ତ୍ତିଂସାର ଓ ସ୍ଳେଦ୍ସସାରର ପର୍ତମ୍ମାଣ ଅଧ୍ଵକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସଲ 
ସ୍ଥାରରେ ରହବା ଚର୍ବ ”ଲ ଅମର ପ୍ରକୀର୍‌ଉଦରେ ଏହାକୁ “ସଂସୃସ୍ତ ସଵେହ ସାର? ଓ 
*ଅୟଂସୃର ଖେଦ୍ଵସାରୀ ବୋଲ କୁହାଯାଏ । ଦୈ ଜକ ଝାଦ୍ୟରେ ଜଉ୍‌ରସ୍ଵ ଧର୍‌ରେ 
ହସର ପମ୍ଭାଜ ଅନ୍ତୁପାତରେ ରଦ୍ବଲେ ହେ ଏହା ଡ଼ଘ୍ୟର ଅନ୍ଲୁକୁଲ | ଅଧକ ପର- 
ମାଣରେ “ସଂପୃକ୍ତ ସ୍େହ୍ରସାର? ଦ୍ବୟ ପାଲ ଅତ୍ନ୍ଧ ୍ଷଭକାରକ । 


ସୂର ସ୍ବାଠ ଶଙ୍ବରର ବଡ଼ୁ ଘୁରୁତୃଷ,ଷ୍ମି କାର୍ଫାରେ ଜଟ ସ୍ଟାଳଭ ଦେଉଣ୍‌ଲେ ମଧ 
ଏହ୍ବା ପ୍ରାୟ ଶଗ୍ଵରଟର ସଞ୍ତଭ ହେ ଏ ଘାରେ ନାତି । ‘ଗା,ଇଢୋଚଜେଜନ” ନାମକ 
ଶ୍ଲେତସ୍ାର ଜାଟ ସ୍ଵ ଘତାଦାଳ ଣସାର୍‌ରେ ସ୍ଥିତ ହେଲ୍‌ଣ୍ଵଲେ ମଧ ମାନ୍ଦର କେଭେ 
ଘଣ୍ଡୋର ରଡ଼ କାମ ପା" ଶନ୍ପ ସୋଗାଇବା ପରେ ପାଦ୍ରା ଜାଟେଷ ଢ୍ରୋଇଁସାଏ । 
ଭେ} ଣୁ ପାଇଁ ଅମକୁ ସତ ସ୍ଲେଦ୍ଵସାର ଭ୍‌ପରେ ଜର୍ଣର ଚବ ବାକୁ ପଡ଼େ | 
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୯୮ ସମପ୍ତଟ ଗଣି ପୁନ୍ୟା $ 


ରଛନ ସ୍ତ ସାରର ଚ଼୍ୟବଦୂତ ହୈଉ୍‌୍ଦା ଭେଲ ଫିଅ ଅମ ଖା ପର 
କେନେଦ୍ଵର ଜଟ୍‌ପଦ୍ଦ, ସେ ବଝସ୍ତ୍ରେ ଅଲେଚଳା କରବା । ଶବ୍‌ରର ଷ୍ଠ ୦ ୪ › ରକୁ 
ରେର । ମେବ ଜଞଚିସିବା ଦଵାର୍‌ ସେଜ୍‌ ଧରଣର ଦ୍ଦ ର୍୍‌ଗ ହୋଇଥାଏ, ସେସରରେ 
ଅଭ ଝାଉ୍‌ ଧିକ: ତେ : ଓ ସିଅର ପର୍ବ ରନ୍ଦୁଛୁ ! ମୁଖ୍ୟଭଃ କୋଳେପ୍ରେରଲ ଜୀ ଧକ 
ଚକ ତ୍‌ପାଦାନ ଧମ ଅତୟମ୍ଭର୍‌ରେ ଜମ୍ପିଯାଲ ଧଳ ଗୁଡଲୁ ସଂକ୍ଚର୍ତି କରଦଏ । 
ou ଫଳ ରରେ ଜୋଷଷମମାନଙ୍ସୁ ରକ୍ତତ୍ତଦାହଣ୍ଚ ପରମ।ଓ ଦ୍ରୀସ ପାଇ ବିବା ଢ଼ୁସ୍ତବକ । 
ଉନ ଏକ ବ୍ୟଯତନମ ଦୁତ ୟ୍ରେ ପର ଠି ଦହ୍ରେଲ୍ଲେ ତାହା ହନ ଦ୍ରର୍୍‌ର ସ୍ତ ଇଣ୍- 
ତାର କାରଣ ହ୍ରୋଇଘଡ଼େ । 


ମେଉଲାନେ ନୃ ରେରରେ ୭ୀଡ଼ଉ ଦା ଡ୍ଧଦ୍‌ ରେର ମୃଭ୍୍‌ୱବରଗ a 
ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧ୍ବଳାଂଶ ଗ୍ବେଗୀ > ରକ୍ତର କୋଲେଗ୍ତେରଲ୍‌ ର ପରମ୍ମାଣ ସଥେଞ୍ଟ ନ 
ଯାଲ୍‌ଥିବୀର ଚଦେଖାଯାଇଛୁ । ସେମ୍ଭାନ ର ବୈ ଜନ ଝାଦରେ ସ୍ଥାଣୀଜ ଚର, Co 
ନହୁଏ, ଅଣା ଓ ଛେଜାର ପରମଭାଣ ପ୍ରାପ୍ତ ଅଧ୍ଧଳ ¦ ପ୍ରାୀଜ ସର୍ବ ସାର ଢହୁଲ ଝାଦ୍ୟ 
ମଧ ଏହୁ ଘର୍ମ ୟ୍ଵୀଲୁ ପ୍ରୋମ୍ପାହୂଜ ଦେଇଥାଏ । ଗା, ମ୍ଚିଷିର ଫିଅ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କର ସେଜ୍‌ ପିଠା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ସାମଃୀ ଭଅର ଟର୍ଵଯାଏ; ତାହ୍ରା ମଧ 
ରହିଲେ କୋଳେଷ୍ଟ୍ରେରଲ୍‌ ପରମ୍ମାଣ ବୃୁଦ୍ଦି କରଦାରେ ସ୍ବାଦ୍ରାଯ୍ୟ କତ୍ତଥାଏ ! 


ଅମ ଝାୟ୍ୟରେ ଜୋଲେକ୍ତେରଲ୍‌ ରହ୍ବିଛୁ ସଚ, କଠ ତା ବ୍ୟଟତ ଶଙ୍ଵରର କୋଷ 
ଗୁଝକ ଜୋଲେନ୍ତେରଲ୍‌ ସଂଣ୍ଟେଷଣ କରାନ୍ତି । କ୍ଟ ଦ୍‌ର୍ବେତ ପା କୋଲେଟକ୍ଟ୍ରେରଲ ଲୁ 
ମୂଖ୍ୟ ଦୀସ୍ତୀ କର୍‌ସାଜଵ୍‌ୟ୍ଵଲେ ମଧ୍ୟ ଚୋଷ ସ୍ତାଚଗୀର ଗଠନ, ଶର୍ବରରେ ଙଂବସାର 
“ସଂ ଓ ବର୍ଚ ହ୍ର୍ଵମ୍ଭୋନଘ ସଂଶେେଷଣ ପାଇଁ କୋଲେଷ୍ତେରଲ୍‌ ବଣେଷ ଭୃମ୍ଭିକା 
ରଙ୍ମଠି କଲା 


ଦନଃଭ ପିଅ, ଗାଲ ମଲା ନି ଯିଅ ଓ ଜଞୁଆ ଭେଲ ଅମ ତ୍ରାଟ୍ୟୟ ପ୍ରଭ ଅଭୀ 
ସତତ କାରକ | ଭାରଥ ସେଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟରଃ ସଂସ୍ତରୁ ସ୍ବେହ୍ସ୍ାର । ସେଗୁଡ଼ଜର ମା୍ଚାଧୂକ 
ସ୍େଦନ ରକ୍ତରେ କୋଲେଟ୍ତେରଲ୍‌ ପରମ୍ାଣ ବୃ” କର୍ବଦୀରେ ସଣେସ୍ତ ସହ୍ନାସ୍ତ୍ରକ 
ହ୍ରୋଇ୍ଚଥାଏ 3 ପତଣାମରେ ଦୁଦ୍‌ର୍ବେଗର ସୂର୍ଦ୍ଂ ଗ୍ତର୍ତଂସ୍ଵାକୁ ସୁଗମ କରିଦିଏ । ଭେଦେ 
ମମ ଘ୍ୂରେଶରେ ନଡ଼ିଆ ଡେଲ୍‌ ମେଖାଲବା ସରେ ବ୍ୟବଙ୍ଧଉ ଡ଼ଏନାଢ଼ି। ସୋରଷ ଓ 
ବୁଲ୍ସୋରପ ଭ୍ଭସ୍ବ ତୈ ଲକ୍କଳ ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଗୃପ କର୍ଵଯାଏ । ଅମଲ ବେଲେ 
ସୋ ଧ ସହ୍ମ ଗ୍ଵଇରସ୍କୋଶପତ ମିଥିଯିକାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛୁ ! ସ୍ତ୍ଭରରେ ବକୁ ପ୍ରାସ୍ଵ 
ଦେଡ ଳହ୍ଧ ୫ ଘାଲସ୍ତୋରଖେ ଭ୍‌ସ୍ପାଧଭ ହୁଏ । ଏହ୍ଜା ପୃଞ୍୍କରେ ଭ୍‌ସ୍ଧା୍ଦଠ ହ୍ରେଜ୍ବଥବା 
ର୍ଵଇଁସୋ&୍ଧ ଶେରେ ଶରକଡ଼ା ୨୬ ଘ୍ବଗ । ସୋଣଖ ଓ ଗ୍ଵଇସୋରଷ 
ଚେଲ ଓଡ଼ଶା, ପଟି ମକ ଓ ଆସ୍ପାମରେ ମୁଖ୍ୟ ରନ୍ଧନ ଚଚିଲ ରୁଯେ ବ୍ୟଦଦ୍ଧତ ଡ଼ଏ ! 
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¢ - ଅମ ଖାଇବା ଚେଲ ୧. 


ଜଟ଼ିକ୍ଧ ତେଲ୍‌ ଓ ବନସ୍ତ ଝି ଅରେ ଅବା ଦୂଗୁଣ ସ୍ତନ ସୋଖଷେ ତେଲ ଓ ଗ୍ଵଇ 
ସୋଶଷଠ ତେଲରେ ନଜ ଥୁଲେ ମଧ ଏଥ୍ବରେ “<ରୁସିକ ଏସିଡ଼? ଜାକ ଏକଦୁ୍‌ଜାର 
ରର୍ଦଲ ଅମଟ ର ପଣମ୍ଭାଣ ଶତକଡ଼୍ରା ୪୭ରୁ ୪୫ ଚ୍ଵଗ {  ରୁସିଙ ` "ଏସିତ଼ଂ ଣଟ୍‌ରରେ 
ଜାରଡ ହ୍ରୋଇ ନ ପାର ଦୁଦ୍‌ସନ୍ତ୍ରର ହ୍ଥାଂସଧେଶାୀରେ ଜମିସାଓ ଓ ତ ୯ଟ୍ଵେଗର 
ଦ୍ରୋଇପଡ଼େ । ସୋରଷ ତେଲ ଓ ଚ୍ଵଇସ୍ୋରଷ ଭେଲେରେ ରହି୍ତବୀା 
ସଂସ୍ୃକୁ ଚର୍ବୀଲ ଅମ୍ବର ମଶସ୍ଥାଣ ସଥାମେ ୯୪ ଓ ୯୮ ଥରର | ଢୈ ଲରେ ଏହ 
ନ ରରିମାଣ ବେଣୀ ରଦ୍ରଣଲେ ଡାହା ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ରର ସୁଇଡୋ ପାଇଁ ଅଚମ୍ତ ଭଵପାଦେସ୍ତ 
ଗା) ଓ ମଇଁ ଫି ଦିଅରେ ଏ ଧରଣର ଚର୍ବୀନ୍ଧ ଅମ୍ବ ପ୍ରାପ୍ତ ନାହି କନ୍ଦୁଟତ୍ମ ଚଳେ । 
ସର ଶଦ୍ବେ ଗ୍ରାତ୍ତ ବନଷ୍ପର, ନଡ଼ିଆ ଚେଲ ଓ ଲହ ଣୀରେ ଅସଂସୃକୁ ଚଲ ଅମୃର 
ମାନା ଷାହଗ୍ରାମରୁ କମ୍ଭ ! କମ ସ୍ର ଶହେ ତ୍ରାମ୍ଚ୍‌ ବାଦାମ ଚେଲରେ ଏହାର ଗରିମ୍ଭାଥ 
୬ ରାମ, ଘ୍ଣି ଉେଲ"ର ୩୭ ଗ୍ରାମ୍ଟ ରିଫ|ଇଳ କପା ତେଲରେ ୫° ତ୍ରାମଟ, ସୋସ୍ଟାବଳ 
ଭେଲରେ ୫° ଗ୍ରାମ୍‌ (# ସ୍‌ ର୍ଫାମ୍‌ ଏ ତେଲରେ ପ୍ରାସ୍ସ ୭° ଟ୍ରାମ୍‌ । 


ଗ୍ଵେଷାଇ ଅଇ ଆମେ ସେବିଷ ତେଲ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରଥାଉି । ସୋରିଷ 
ତେଲ ଦୁଇଵି କାରଣରୁ ଜଳୃସ୍ତ ବୋଲ ବ ର କର୍୍‌ସାଉଛୁ | ସ୍ତଅ୍ଚରୟ ଏଥ୍ବରର ର୍ର 
ଥିବା ଅତ୍ମଂ୍ୃକୁ ଚର୍ବୀଲ ଅମ୍ଟର ରରିମ୍ାଣ ଅାନ୍ଲୁରୁପ ନେ । ଦସ ଏରେ 
ଏରୁସିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଦ୍ରବଣ ଜାରଠ ହ୍ରୋଇପାରୁ ନ ଧ୍ଚବା ତର୍ନିଲ ଅମ ରହ୍ଧଛୁ । ଉସ୍‌ 
ଜାରଣ ସୋରୁ ଏଦ୍ରା ଦୃଦ୍ଦ୍‌ଗ ସୂର୍୍ଧ କରେ ଓ ଦୃଭ୍‌ପିଶ୍ରକୁ ସୁରକ୍ଷା ସ୍ରଦୀନ ଟରଷ୍ରେ 
ନାହି । ଏରୁସିକ୍‌ ଏସିଡ଼ କୋଷ ମଧ୍ୟରର" ଜାରଉ ହ୍ରୋଇ ନ ପାର ଢ୍ୁଦ୍‌ଯତ୍ତ୍ରର ମ୍ମାଂ ଓ 
ପଧେଣୀରେ ଜମ୍ି ସିବାରୁ ମାଂସ୍ଷେଣଶୀସ୍ଟ କୋଷର ମୃର୍ୟୁ ଝି ତାରା ତୁମସ୍ଟ ହ୍ରୋଇ - 
ୟା । ମଷା, ବରକ, ୃୱ୍ର ଓ ମାହଡ଼ମାନକୁ <ରୁସିଭ ଏସିଡ଼ ବାଦଦାଠୁ ଦେଇ 
ସେମ୍ମା ଙ୍କର ଦ୍ଧଙ୍ସମ୍ତ୍ରରେ ଏହୁ ଧରଣର ରେଳ ଅଣ।ସାଇଛୁ । 


< ୯୭9୯ -୮୧ରେ ଭରଙୱ୍‌ ମୁନି କନ ପର୍ତଦ ଅନୁକୁଲ୍ରେ ଏକ ରଟଷଥା 
ହୋଇଥ । ନନଲକତା, ହାଜାଜ 3 @ ବହମର ମୃତ ଲେକମାନଙ୍ର ଶକ ଦ୍ଦ  ଭ 
କଗ୍ଵସାଇ ସେମ୍ଭାନହର ଙ୍କ ଠଷିଣ୍ଡରେ କମ୍ଚିଧଧବା ଏରୁସିକ୍‌ ଏହିଡ଼୍‌ର ପରତମାଠ କର (ଏ 
କର୍ଵଗଲ୍ଭ । ମ୍ାନ୍ଦ।କ ଓ ୫ ¬ ନୃ ମବାସୀଙ୍କର ଦ୍ଵଦସତ୍ତ୍ରରେ ଏଗୁସିଲ୍‌ ଏସିଡ଼ ଅଦଦୌ 
ନ ବା ବା ଖ୍‌ ଜମ୍‌ ଅର୍ମ୍ମାଣରେ ରଦ ସ୍ବା ଥଲେ କଲ୍କତା ଅଧୁବାସୀ ଜାନ“ 
କୁଦ୍ସନ୍ତ୍ରରେ ପରାସ୍ତ ଶଠକତ଼ା ୯° ଭ୍ବଗ ବ୍ୁଝିକ ଏସିଡ଼ ରଦ୍ଦ୍ରଣବୀର ଦୈଟାଗଲ୍‌ p 
ମାନ୍ର।କର ଲ୍େଙମ୍ପାଚନେ ଘ୍ଵେପାଇବାମମରେ ମୁଝ୍ୟଠିଃ ଗ୍‌ଷିରେଲ ବ୍ଯବହାର କଙୁଂଧଦା 
ଲେ ମଁ ଝନ୍ଧ ମର୍‌ ଲେକମାନେ ର୍ଵେ ହରେ ମ୍ଙତ୍ଯୟତଃ ଜଙ୍ଢଆ ଗେଲେ ଷି ଦଦରା 
ଜଣଥାନ୍ତ | କରୁ କଲଟାତାଘ୍ଝର ନ୍ତଯ ରଜ ପେଲ ହ୍ରେନ୍‌ଛ ଗୋଲ୍ଡ ତେଳ । 
ପୃଥଙ୍କର ଅଜ୍ୟାଜ୍ୟ ଧେର ଅଦ୍ଦାସୀ ଜାନ ଠାରେ ମଧ ଏ ଆଲ ରେକଥ, ନ ଧୀ 
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es ସ୍ତମ୍ମଷୁଙ୍ ପାଣ୍ଟି ଦ଼ଟ୍ୟ . 


କର୍‌ମାଇଛୁ । ଅମ ଦେଶରେ ସାତ ତେଲରେ ରହଦୁୱ୍ବବା ଏରୁସିକି ଏସିଡ଼ ପରମାଣୁ 
ବପ୍ଟୟଥ କରି ସୋରାଇଦେବା ପାଲି କାର୍ଫାନୁତ୍ବାଳ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କର୍ଵ ହ୍ରୋଇ ନ ଥୁଲେ ସ୍ଥଧ 
କେତେକ ପ୍‌ ତନ୍ମ୍ଧଦ୍‌ ଏଣ୍ଯସ୍ତର ଅନ୍ୁକୁଲ ତ ପ୍ଳୋଷଣ କରଛ୍ତେ । ଅମ୍ଭ ଦେଶରେ 
ସହିତ ଗବେଧଣାରୁ ସ୍ତକାଣ ସେ ବଦେଶର୍‌ ଅମ୍ଭଦାମଭ ହ୍ରେଭ୍ତଵ୍ଧା ଘାଇସୋରତ ତେଲ 
ଅପେକ୍ଷା ଅ ମ୍ଭ ଦେଶରେ ପ୍ରଚୁତ ସୋରିଷ ତେଲରେ ଅଧ୍କ ଏର୍‌ସିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ରହରଛ୍ଥ 1 


କଲ୍ଧ ବାଦ ମମ ତେଲ, ଘର୍ଗି ଡେଲ୍ଲକ ସର୍ଫାମୁଳୀ ଡେଲ୍‌ ଉଲ ଅଧକ ଅସସୃଭୁ 
ବର୍ବିଲ ଅମ୍ଭବଶିଣଷ୍ଠ ଚୈଲ ଧମଜରେ ଢୋଲେତ୍ଟ୍ରେରଲ୍‌ ଜମ୍ପିବା '୍ତକ୍ରୟ୍ବାକୁ ବାଧ 
ଦେଇଥାଏ 1 


ଅମେ କ୍ତ୍ରଳିବା ବା ଗଣିବା ବେଳେ ବେଶୀ ତେଲ୍‌ ଵା ଘିଅ ବ୍ୟବହ୍ରାର କର- 
ଥାଉ । ଛଣାରଣି ପରେ ଯେଉଁ ତେଲ ଦନ୍ଧପଡ଼େ, ଜୀକୁ ପରେ ପୁଖି ସ୍ତଜକା, ଛାଣିକା 
କାମରେ ଲଗଜାଇଥୀଉକ୍‌ । ତେଲକୁ ବାରମ୍ବାର ଗରମ୍ଭ କରଦା ଫଳରେ ମେଣ୍ଟରେ 
ଗଘେରଜସାଜଚ ନାମକ ଏଢ ଗ୍ଷଭିକାରକ ଭ୍ଵପାଦାନ ସରଣ ହଦ୍ରୋଇଆଏ । ଏହ୍ନା ତୃ 
ପେ ଡ଼ ବପଞ୍କନକ । ରେଣୁ ସେତକ ଦରକାର, ସେଭିକ ମ୍ଭାନ୍ଧ ଢେମ୍ଭ ବ୍ଯବହ୍ବାର 
ଭଣିବ! ଉମ୍ବା ଦନ୍ଳା ତେଲକୁ ସାଗ ସାଙ୍ଗେ ବ୍ଯବହ୍ବାର କରିବା ଜ୍‌ତଭ । 
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ଝ୫ଳକ ର କଧବହ୍ରାର 


୪ନକ୍‌ ସୁତେ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସ୍ତଭକଷତ ଜୁ । ଭଲ ଅବସୟ୍ଥାବର ୫ନ୍ଧକ୍‌ 
ଖାଇ ଭରସ୍ବ। ରଙ୍ଗାମ୍ସର ନାଵ଼ି 


ଝନକ୍‌ ଣଘର ସ୍ତଷ୍ଟା କଏ ଓଁ କେବେ ଏହା ର୍ଵେରୀ ଚକ୍କର ପରତସର ଉତ୍ତରକୁ 
ଅନୁପ୍ରବେଶ କଣ୍ରଲନ, ଢା”ଭ ଜଣାଳାଢ଼ି । କରତ ଦହ଼ୁ ସୁତ ଓଁ ଅସୁ୍‌ୟ ଲ୍ରେକ ଆଂ ଡା ର 
ଦୌରସ୍ୟର ଶିକାର । 3 ଛକ ରୁଡ଼କ ଦୁାଘ୍‌ ସେ ଅମେ ଅଢ୍ୟାଗ୍ଵ୍‌ଶତ ହ୍ରେକ୍ଵରେ, ଆମେ 
ଏଦ୍ରା ଜାହି ପାରୁଜାହୃ । କରୁ ଆସ୍ମର ଏହ୍ର ଅଛଭାଇ ପୁସୋଇ ଜେଇସ୍ଟ୍‌ଣ୍ଟ୍ତ 
ଓଷଧ ପ୍ରମ୍ପତ କାଟ ସଂୟ୍ଥାସର୍ସୁ | 


ଅଭ୍ଧାଳର୍‌ ସୃସ୍ଧା ଓଲ୫!ଠୁ | ଅର୍ଧାଜ କହ଼େ-¬“ ୫ଛକ୍‌ର ଅଥି ଣ ପ୍ତଦାସ୍ତରୀ 
ଭୂପାଦାନା”' ୫ଜକ୍‌ ଝାଇଲେ ଫୃର୍ଲି ଆସେ, ମଜ ୫! ଝିକଏ ସତେଜ ଲଗେ । 


ସତରେ କଣ ଝ୫କ ଶଟ୍‌ରକୁ ଶଭ୍ତ ସୋରାଇଥାଏ ? କୌଣସି ଏକ ଝନଧକ୍‌ର 
ଦୈ ନକ ସେଦଜମାନ୍ଧାରୁ ବରଗ୍ଵରକୁୁ ନେଲେ ସେଥରୁ ମିଳ୍ୁଣ୍ଣଦା ଶ୍ତର ରରିମ୍ମାଣ ଅତ 
ଜରଣ୍ୟ । ରେଣୁ ଶତ ପାଇବା ପାରି ସ୍ତ, ରୁଝି, ଡାଲ, ବତଲ, ଦିଅ, ଇତ୍ୟାଧ ନ ଝାଇ 
ଅମେ ନକ୍‌ ଝାଇବା କାଡ଼ିକ ? କରୁ ୫ନକ୍‌ ପ୍ରତ ନନସ୍ାଧାରଣଙ୍କର କେମିର 
ରୋଃଖଏ ମୋୋଦ୍ର ଆସିଯାଇନୁ ! ବଡ଼ୁ ଷ୍ଷେଚରେ ଘେରୀମ୍ମାନେ କାହିକ, ସୁଟ ଲେକ- 
ମାନେ ମଧ୍ୟ ଂଝବକ ଝିଏ ଲେକିଦ୍ଦରୁ? କୋନ୍ଧ ବଜ ଅଡ଼ୁ ଡାଜ୍ରରକ୍କୁ ଅନୁରୋଧ 
ନଣାରଥାନ୍ତ । 

କଣ ପେ ୫ନ୍ଵ ? କି କ ଲ୍ପାତାନ ଅବା ସେସ୍ରେ ଭଦ୍ଦଛୁ ? ଆପଣଙ୍କ ଘରେ 
ହୁଏର ଧା ଗିଆ ହ୍ରୋଇଶ୍ବବରା ୫ନଚ୍‌ ଭିଷଧ ସବଦ କିଆ ସଣ୍ସ୍ଦା ଶନକ୍ର ଝାଣ୍‌ ଦୋର 
ମଧ ଥାଇପାରେ ¦ ସେ କୋଜଲଝିକୁ ` ଆ@ି ବୋଲ ଉପରେ ନକର ନାମୋଛ୍ଚେଝ ଥ୍ଵବା 
କାରଳଵିକୁ ଯତ଼ର୍ଧୁ । ଆଷଣମ୍ଭାନେ ଦେଖିବେ ଭଃାମିଳ୍‌ 4, ଓ ଓ ଯ ନକ୍‌ - 
ରୁଡ଼ଢର ମୁଖ୍ୟ ଭ୍‌ପାଦାନ | ଭହାମିନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ସଦ୍ବତ ଢ୍ୟାଲସିସ୍ଟମ୍‌ ମି୍ାଗ୍‌ଲେସିସ୍ଟମ › 
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toy ସମ୍ମପ୍ରଙ୍କ ପାଉ ଝହା ` 


ସୋଡ୍ପ୍ତମ୍‌ , ସସ ଫରସ୍‌ କକା ଲୌୀଦହ୍ଥ ଜ୍ପାଦାନ ଗୁଡ଼ଜ ମଧରୁ ଏକ ଦା ଏକାଧ୍ବକ 
ଉତାଦାନ ୫ଳକ୍‌ ରୁଡ଼କରେ ରଞ୍ଚ ଥାଏ | ର୍‌? ଓ କର୍ଫ ରେ ରହର୍ଦା କାଫିନ୍‌ ନୀମମକ 
ଦବ୍ୟ ମଧ କେଢେକ ୫ନକ୍‌ ରେ ଯୋଗ କରାହ୍ୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରାବ୍ୟଙଠ ବଡ଼ୁ ୫କକ୍‌ରେ 
ରହିଥାଏ କହୁ ପ୍ଚମାଣର ଅଲ୍‌ କତ୍ରଲ୍‌ ! ଅଜ୍ଞ ପର୍ାଣର ଅଲ୍‌ କହ୍ରଲ ଓ ଢାର୍ଫ ଜର 
ଜହଁଁଭ ସୋଗୁ ୫ଳକ ଝାଇଲେ ଝିକଳେ ତାଜା ଲଗିଦା ଦଭ୍ବବକ । 

ଅବଣ୍ୟ ଉଖମ୍ଚିନ୍‌ ହକ ଆ ିଖଧ ଗୁଡ଼ିକର ବୀର ପ୍ରସାର ପାୟଥି ଝବର- 
କାଗଜ ପଞ୍ଚଯନ୍ପି କା ଇତ୍ୟାଦରେ ବଳଷନ ୯ ସାଉ୍‌ଚ୍ଥ । ରେଶୁ ଏସବୁ ଓିତଧ ଡା୍ତକ୍କ 
କ୍ୟବ୍ରହଥାଯନନ ବନା ବନ୍ଧୀ ଦ୍ରେଦ୍ଵଣଵାଲ ଦ୍ବାର ବଙ଼୍ ବି ର୍ଷ । ଭଖାମିଜ୍‌ ଜଜ୍‌ 
ଗୁଡ଼ିକର ବୁଲ କ୍ୟବଦ୍ରାର ପଯିତ୍ତରେ ଚକଯୁକମ୍ଭାନଙ୍କର ସେ କିଛୁ ତୁରିକା କାହି, 
<ଦ୍ରା କୁଦ୍ବୀଯାଇ ପାରକ ଜନାଙ଼ି | ଏଢ ସମ୍ଭଖାରେ ଅନ୍ତର ଭୂ ଦହ୍ରୋଇଥବା ଡାଭ୍ରର- 
ମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଶଉକଡ଼ା ୬ ଜଣ ର୍ବେଗୀପାଲି ଜର୍ଠ୍ଟ ସ୍ତର ବ୍ୟବହ୍ଥାପ ରେ ବେ୍‌ଗାକୁ 
ଏଳାଧୂକ ଭ୍ଖାନିନ୍‌ ଓଷଧ ସେବନ ପାଇଲି ନଠେୈଶ ବଦେଇଥ୍‌ଲେ ଓ ସେଡ଼ ଡିଷଧ 
ଗୂୃଡ଼କରେ ରହୁଥ଼ବା ଭଃଖମିନ ଗୁଡ଼କ ଥଲ ଦ୍ରାସ୍ସ୍‌ ସମାନ । ରେହ୍ଦୁ ଦହନ ସ୍ଵଦରେ 
ଘସାରତେ କେନ ଓ ଡାରୁଟ୍‌ ଦ୍ଯବହଯାପତରେ <ଦ୍ରାର ନର୍ବିଭ ଟ୍ଥାଜ ପର୍ତ୍ରେଷରେ 
'କ୍ଶ୍ମ ଦୁଟହ୍ୟ ଘାଲି ୫ନକ୍‌ ଅପରହାର୍ଯ ବା “୫ଜକ୍‌ ସଙଟ୍ରୋେଗଦ୍ରର ଓଖଧ? <ରର 
ଧାରଣା ସୂ ହେବା ଝରତ୍ବବଙକ । 

ଅମ୍ଭ ଦେଶରେ ଓଷଧ ମ୍ସ୍ଥର ପାଞ୍ଚ କଥାରର ଦେଉ୍‌ଧଯବା ବ୍ଯସ୍ଵର ଶଡତଡ଼ା 
୫ ବ୍ୂଗ ରିଅାମିନ୍‌ ଓତଧ ଓ ୫ଳକ୍‌ ଅଦଦ ପନୁଭିରେ ଉ୍ଷସୋଗ ଦ୍ରୋଙଇଥାଏ । ୯ ୯୮୧- 
୮୯ ମହସିଦାରେ କ୍ତ୍ରତର ଞି୍ଧ ଆମ୍ଭଦାତୀ ଖଳ ଥଲ୍‌ ୯୯୬-୮ କୋଝି ୫ଙ୍ା | ଏହା 
ମୂଖ୍ୟତଃ ଜଦନ ରଞ୍ତାକାର୍ବ ®ଧଧ ଓ ଭଖାମିନ୍‌ ଓଷଧ ଅମ୍ଭତାଙ୍ତ କଣ୍ଚଦାରେ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇଥଳଲ | ଉଖମିଜ୍‌ * A? 6 ‘B” ପର୍ବାର୍ର କେଗୋହି ଭଃାମିଜ କୂ ରୁଡ଼ଦେଲେ 
ଅଜୟ ଭ୍ଃାମିନ ଗୁଡ଼ିକୁ ବଦେଶରୁ ଆଣିବାକୁ ଝଡ଼ ଥାଏ । ଏହ୍ବାର ଦ୍ଯବହ୍ଧାର ବର୍ଡ଼ିବୀ 
ପାଥେ ସ୍ସାଥେ ଅନଦୋମ୍ଭ କ୍ୟସ୍ତ୍‌ ମଧ ଦଢ଼ି ବର୍ତ୍ତ ରୃନ୍ଧଢୁ । ତେଢେ ହକ ଗୁଡ଼କର 
ଚୁଳ କ୍ୟବଦ୍ରାରରୁ ଏହାର ଗୁଣାଗୁଣ ସମ୍ପଦରେ ଯେ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କର ସଠିକ୍‌ ଧାରଣା 
ରହି: ଏ ଡଲି ଭବବବା ଭ୍ଵଲ୍‌ ଦ୍ରେବ | ଏକ ସମୀଷ୍ରାରୁ ପ୍ରକାଣ ସେ, ଅଜୁଜାନଙ୍କ ମରୁ 
ଶରକଢ଼ା ୯° କଥାର ୫ଜକ୍‌ ଗୁଞ୍ତକରେ ରହସ୍ତଦବା ଭ୍‌ଖାମିନ ଓ ଧାଭୁଜାଙସ୍ 
ରଧପ ଘୁଡ଼କ ମମୃତରେ ବଳକ୍କନସମ୍ଷତ ଧାରଣା ନାହି । ଅଧୃକଂଣ ଲେକଙ୍ଘର 
ବଶ୍ାସ ସେ ସୁଷମ ଟାଡ୍ୟ ସାଥେ ସ୍ସାଥେ ଜସ୍ଟ୍ିଭ ଭ୍‌ଖାମିନ୍‌ ଦହିଢା କମ୍ପ ୫ଳକ,୍‌ 
ସେବନ ଟିଲୋ ଗହ୍ମା ଶସରଲକୁ ଅଧକ ଶରତ ପ୍ରଦୀନ କରବ ଓ ସ୍ତନ୍ୟ ଅଭୁଃ ରଖିଦାରେ 
ଉହାସ୍ତ୍କ ହ୍ରେବ 1 କରୁ ଏଡ଼ା ଏକ ବ୍ରାମ୍ଧ ଧାରଣା 1 ଅମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପାଥଁ ଦୈ ଜକ 

ଦର୍‌ଙାର ପଡ଼୍‌ ଅବା ଝାଦ୍ଦୟ ତ୍‌ପାଦାନ ଚୃଞ୍ ଢ ସଥୋରଭ ପର୍‌ମାଣରେ ଅମ ଝାଦ୍ଯରୁ 
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' ୫୭ନଲ୍ର ଦ଼ାଦହ୍ଥାର ୯୧ 


ମିଲରଲେ, କୋଧଲ ବୋଡଲ ଝହିକ ପିଇଗଲେ ବ ସୈଣରୁ ଅଧ୍ୟନ କରୁ କ୍ରପଚାର 
ମିଲପାରବ ନାହ ! ୫ଜଳ୍‌ କଣ ବୁକରେ ଟୁତମ ଝାଦ୍ୟର ନ୍ରମ୍ଭଭକ୍ତ- ହ୍ରୋଇପାରଦ ? 
ବଜାୀରରରେ ଅିଁକୁ୍ତକୀ ଦହଡୁ ୫ନକ ଓିପଧରେ ଅଉ୍ଯଧ୍ବହ ପଣମାଣରେ ର୍ଶନ 
ରହିଥାଏ ¦ ଏରେ ଣବା ଇ ୫ଶାମିଜ୍‌ ଗୁଢ଼ଭ ଡ଼ୁଏଡ ବ୍ୟ୍ର ଆଦଣ୍ୟକ ଡୁଏ ନାହି ଢା" 
ଅତି ପ୍‌ ପରିମାଣରେ ଦର୍‌ ଟାଇ ପଡ଼ିଥାଏ 

ତେବେ ଝନଜ୍‌ ଗୁଫଟର ଅଅକ୍ଯବଦ୍ରାର ସନୃିରେ ସେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ 
ସ୍ବଚେଉନ କର୍‌ସାଦନ' ଧୁ, ଭା ` ନୁହ | ଅୂଲବାଘ ଦରର ଲେଢ଼ମ୍ାନେ, ଯେଉଁମାନେ 
କ ସ୍ତ ଦ୍ଧ୍ିରୁ ଆଥାଡଭୀ ଦୁ ସ୍ତତସ୍ତ୍‌୍ାନ ଓ ଅନ୍ତୟ ପଡେ ନେ ବ ପ୍ରଭନ୍ଦନ ଝାଇ“ 
ସାରିବା ଘରେ ଦୁଇ ଚମନ ବଲର୍ଚଏ ୫ଳକ ଫିଇଦେଇ ଜଜସୁ ଭୁଆବଡ଼ଂ ଫୁ” 
ରଝ୍ଛନ୍ତ । ସେତ୍ାନେ ପୁ ଧା କରନ୍ତ ସେ, ଶାରାରଳ ଦୁଯୁତୀ ପାୟି ଭ୍ଵଥ, ଡାଲ. ଭରା 
ଵାଗ ଢା ଉଚ୍ଚାରୂ ସମ “ ରଜାର ଜ୍‌ପୀଦାନ ମିନ୍ଧପାରବ ଜାଢ଼ି । ସେସ ଜ୍‌ପାଦାନ 
ଭୁ ରୁଆଁଡ଼େ ୫ଦଳ ଭୁ ହଲ ପାରବ । 


ଢେବେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଏଭଳ ଧାରଣୀ କଣ ସ୍ତ ° ସତ୍ମାଜରେ ଜନସାଧାରଣ 
ମନରେ ଏହଭଲି ଏକ ଧାର୍‌ଣାର୍‌ ପ୍ରସାର ଇକଂଣ ପୁହୁତ୍ାର ପରପ୍ତଜାଶ ? ନଂ 
ଧାରଣାକୁ କଣ ପ୍ରୋସ୍ତାହ୍ରଜ କାଯିଦା ତତ ? ସୃଣସର କଡ଼ ରବେଷଣ କାସ ସା 
ସମ୍ଭତ୍ତରରେ ଚଳାର ର୍ରହ଼ଛଷ୍ତ¬”୫ଜକ୍‌ର ସଥେଞ୍ଥା ବ୍ଯଦହ୍ରାର୍‌ ଜିତ ଦ୍ଵତେ 
କ୍ଷତିକାରକ ।”? 


ରାମିନ୍‌ ଗୁଡ୍ତକ ସେ ଣଙ୍୍‌ରର ଷର କରପୀରନ୍ତ, ଏର ପ୍ରଷ୍ଵକ୍ ବଷସ୍ବରେ 
୪ ଜୁଜ୍ାନେ କୋଧଡ଼ୁଏ ଅଦଗତ୍ ଜୋଡ । ଭଃମିଜ୍‌ “ଏ” ଏବଂ 9” ର୍‌ ଛମାରଭ 
ମା୍ଘାଧ୍ଵକ ସ୍ରେଦନ ଝଂଲରେ ଏହ୍ର ଭ୍ଖ୍ପିନ୍‌ ନସ୍ତ୍ରାସିତ ହୋଇ ଜ ପାର ଶଟ୍ଟରରେ ଜହି 
ରଦ୍ରସାଏ ଓ ଏଦହ୍ଵୀର ଆଧ୍ୟକ୍ୟ ଦ୍ରେରୁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ସାଙ୍ଗ ସାଲ ଚଙ୍ଟ, ସ୍ଲାୟୁପ୍ରଣାଲୀ ଆଦ 
ଉପରେ ସ୍ତରକ୍‌ଲ ସ୍ତତ୍ବଵ୍ଦ ପଡ଼େ | ପ୍ରକାଣ ପାଉ୍‌ସଦୀ ଲଷ୍ଣଣ ଗୁଡ଼ିକରୁ ଏଦ୍ରା ସେ 
ଅତ୍ୀଧୂକ “ଏ? 6 “9? ରଖ୍‌ ସେବନରୁ ଜ୍‌ଇ,ଚ, ତାହା ଜଦ୍ଧ |ରଣ କରବା ଏତେ 
ସଜ ଦ୍ୟାପାର ରୁଦ୍ର । ସୁଝି କେକନ୍ଧ ଉଖାମିଜ୍‌ର୍‌ ମ୍ଭାନ୍ଧାଧଵକ ସେବନ ଅନ୍ଯ 
ଭହାମିନ୍‌ ର କାର୍ସ୍ୟଧ୍ାଘୁକୁ ଦ୍ଯା ହଡ କରଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧୟ ରଦଛୁ । ଅତ୍ୟଧ୍ବକ 
ଞିଷଧ ସେବନ କଲେ ସେଷର୍‌ କୁଫଲ ଫନ୍ଧବାର ଅଶଙ୍କା ରହିଛ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଭଃାମ୍ପିଜ୍‌ 
ଓ ଲୌଦ୍ର ଅଦଦ ଧରୁମିଟିଭ ୫ଳକ୍‌ ସେବନ କରବା ଦଵାଘ୍‌ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ବତଲ କୁଫଳ 
ମିଲପାରେ ! କରୁ ବଡ଼ ପରଡାପର ବତସ୍ଟ ସେ ଭମିଜ୍‌ ୫ଳକର ମାନ୍ାଧ୍ବକି ସେବନର 
ଷରଉକାଗ୍ଵ ୦୦ ପ୍ରର ସେତେ ଜଳସ୍ସତେତନତା ଜନାଟର ସ୍ବୋଇ ଆାରୁନାତ଼ି । ୫ନ୍କ୍‌ 
ଖାଇଦେଲେ ଏହା ଆବମ୍ୟକ ସାକ୍ୟ ର୍‌ଆାବଦଳ ପ୍ରଦ ଯୋଗାଇଦେବ” ଏଦ୍ରଉଲି ଏକ 
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ov ସମ୍ମୟଙ୍ଗ ପାହି ଟୁର 


ତ୍ରୀନ୍ଧଧାରଣା ଅ ମମ ମନରେ ଥାନ ଫାଇଥ୍ବବାରୁ ସୁୱମ୍ମ ଝାଦ ୟର ଅକ୍ତ୍ଵବକୁ ଜକ ଦଵାଘ 
ଉରଣା କରଦାର ଉନୋଗ୍ବବ ଅଟେ ପୋଷଣ କର୍ତଗ୍ଲ୍ଷବଛ | 


କନୁ ଶସରର ପୁଛତା ପାଲି କେଉି କେଉି ଖାଦ୍ୟ ଭପାଦ୍ଦାନରୁଡ଼କ ଅତ୍ଯତ 
ଅପରଦ୍ରାରଂ, ସେ ସମୃ ଧରେ ଅମର କନ ମଧ ଅପରପକ୍‌ | ତେୟୁ ଅମ ଦୁାଘ୍‌ ଜଙ୍ବାଚତତ 
ଢେତୋଝି ଉଖାମିନ୍‌ ଓ ଧାରୁ ଓବ୍ୟକୁ ମିଶାଇ ୫ଳକ୍‌ ଭଅର୍‌ କଶ୍ଦେଲ ରାଦ୍ରାକୁ 'ମୃର 
ସ୍ହ ବଙ” ଦୋଲ୍ଷ ଦାସ କରଵାର ସଆାଣିତା କେଉଁଠି, ଢା ବର୍ଫ । 


କଛି ବତୀ ରେଲ ଅଖି ଟେ t ମିଶର ଓ ଇଗ୍ଵନ୍‌ ଦେଣରେ ଢେଡେକ 
କଣୋର ଓ କଣୋସଙ୍କ ର ଶଙ୍ବରର ବୃଦ୍ଧିରେ ,? ପରଲଶିଭ ଦ୍ରେଲ୍ମ । ବସ୍ଟସ ଅନ୍ତୁ 
ପାଢରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ର ଯୌଜନବକାଶ ଅଣାରୁରୁପ । ବାର ଜଣାପଡ଼ଲ ନାହି । ସେମ୍ମାଜେ 
ଝାଦ୍ୟ୍ରକ୍ୟର ପ୍ରଦ ଓ ର ଦାରପାରଲେ ନାହି । ଅନୁସଦ୍ଦାନ ଅରମ୍ଭ ଦେଲ । 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଝାଦ୍ୟରେ ଦଦ୍ତା ବା କଙ୍କ ଦ୍‌ପାଦୀଜ ସଥୋଚତ ପରମ୍ଭାଣରେ ରହ ଜନ 
ପାରଦାରୁ ସେ ସବ୍ଧ୍‌ ଲକ୍ଷଣର ଉ୍‌ତ୍ବ ହ୍ରୋଇହୁ ବୋଲ ଗବେପକମ୍ଭାନେ ମତ ଦେଲେ । 
ଏହୁ ପରପ୍ତେ୍ଷୀରେ ବର୍ବର କଲେ ଅମେ କ କ ଉପାଦାନ ସରୁ ଖାଇବୁ, ଏସବ 
ବଷସ୍ସ୍ରେ ଅମ ଜନର ପରେ ଭା ଅସିରଲଣି ଓ ଅମେ ପ୍ରକୃତ ସୋଜନା କୁ ସମ୍ପ ୱ 
କର୍‌ଦ୍ସର କରଜେଲୁନି—ଏଭଳ ଧାରଣା ତ୍ରମ୍ଭା୍ଥକ, ମାରସ୍ବକ ମଧ । 


ଜବଜଗତର ସପର, ପୋଷଣ ବା ବଲୟ୍ଟ୍‌ ପ୍ରର୍ଵସ୍ତାର ବବଶ୍ଚିଜ ମୂଳରେ 
ପ୍ରକୂତର ଅବଦାନ ଟ୍ଵୀକା୍ଧା । ପ୍ରକୃତ ତ ର୍ରେ ' ୫ଳକ୍‌? ଫଳଲାଉ୍‌ ନାହି । ମଣିଷ 
ଇତର ପ୍ରାଣୀତ୍ମାଜେ ତ ୫ଜକ ନ ଟାଇ ମଧ ସେମା ନଙ୍କର ଙ୍କ କଜନଙ୍କାଲା ଜକଙ୍ାଦ୍ସ କର- 
ର୍ଶାଛ୍ତ ! ଢେଦେ ଏହୁ ମର୍ଣିଷ ଜାଉ ୫ ପାଲ୍‌ ୫ଳକ୍ର ଅକଶ୍ୟକତ୍ତା ଉପଲବ୍ଧ କର୍‌- 
ଦ୍ରେବ ଢାହିଳ ? 


ଅପୁମଥ ଦା ଘ୍ଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ କଥା ଦର୍‌ । ଘ୍ରେଗ ତକ୍ତା ପାଇଁ ଓଷଧ ଲେଡ଼ା । 
ଚ୍ବେଗର ଭୂପଶମ୍ଭ ପାଲ୍‌ ୫ନକ୍‌ରେ ରହଥ କା ଢେତୋଵି ଭ୍‌ପାଠାଜର ଆବଣ୍ୟକରା ରଦ୍ଵଛୁ 
ସ୍ତ, କର ଅରେଟ୍ୟ ହ୍ରୋଇରଲା ପରେ ଅମେ ଝାଦ୍ଦ୍ରବ୍ୟରୁ ସେହି ଉପାଦାଜ ସରଧ 
ଅହ୍ମରଣ କରବା ପାଲି ସୟ୍ବାସୀ ହ୍ରେବା ନା “୫ନକ ” ଭ୍ପରେ କଉଁରଶୀଲ ଢ଼େକା ? 


“ ୫ଳକ୍‌ରୁଡ଼କ ସିଜା ରଖାମିଜ୍‌ ଓ ଲୋଦ୍ର, କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମ୍ଭ ଆଦ୍ର ଧାରୁସାର 
ଲସୋଗାଇ ଅନ୍ତ, କଲୁ ସ୍ପେମ୍ମାନଙ୍କର ଭ ଅନ୍ୟ କନୁ ଅବଦୀନ ଜୀହ଼ି । ଦ୍ରେଲେ ତ୍ତ, 
ଡାଲ, ରରଜାସ, ଶାଗ ଇତ୍ୟାଦ ଭମିନ ଓ ଧାର ସାର ସୋଗାଇଦେକେ, କାମ 
ଜରବାପାଲି ଶସିରକୁ ଶତ ଯୋଗାଇ ଦେଟେ, ବୃଦ୍ଧ ସାଧନ ଓ ଶଗ୍ଵରର କ୍ଷରପ୍‌ରଣ 
ପାଲି ସୋୋରାଇଠେବେ ପୁର୍ଣ୍ତି ସାର । ସମ୍ଭପ୍ତ ଜଣୀ ଅଜଣା ଉ୍‌ପାଦାଳ ଗୁଡ଼କ ମିଲ- 
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; “ ଝଳକ୍ର ବ୍ୟବଦ୍ମାର tog 


ଖରୁଖବା ଝାଦ୍ୟଠକ୍ୟ ଭ୍‌ପରେ ଆସ୍ଥା ନ ରସି ଫମେ ଝଁଜଳ୍‌ ଉପରେ ଏତେ ବଶ୍ାସ 
ଅଜାଡ଼ ଦେବା କାଡ଼ିକ ୬ ଏହ୍ରା କଂଣ ସୁ୍ତସୁସ୍ତ ? 


୫ବକ୍‌ରେ ରହୁଥିବା ଉପା ଦନଗୁଡ଼କର ସା ପଥ ସମୃଦରେ କିଏ ଅକଗଉ କପ୍ଇ- 
ଦେବା ଜଚତ୍‌ | ସାଧାରଣ ୫ କ୍‌ ସେବଜ ଅଲି ଦନରକୁ ଏକ ୫ଙ୍କାରୁ କଳୁ ଅଧ୍ୂକ ଅଶିର୍‌ 
ଅବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ । ଅପ୍ଞଙ୍ଗର କଷ୍ଡୋଧାର୍ଜ ତ ଅଥି ବରନମୟ୍ବରେ ସ୍ଵ ଡୁଏ ୫ନକ । 
ଏ୍ତରେ ଧବା ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼କ ଣସ୍ବରର ଅବେଶ୍ଯକତ୍ରାଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧକ 
ପରମ୍ମାଣର ରହୁଥାଏ । ଏହି ଭ୍ଵପାଦାଳ ଗୁଞ୍ତକ ଅଧଣଙ୍କ ପାଝିରୁ ଅମ୍ତଜାଲୀ, ଅନ୍ତ- 
ଜାଲୀଠୁ ରଢ୍ଧ, ରଭ୍ତରୁ ବୃକକ୍‌ 6 ବୃକକ ରୁ ପରସ୍ଥ। ମାଧମରେ ନଷ୍ଟ୍ରାସିଭ ଦ୍ରୋଇତସାଏ | 
ଏବେ କହ, ୫ ନକ୍ର ଏହ ଦାନ କ ସା୍ପାକୁ ସାକଳ୍ତଳ ଡରକରାରୁ ଭଇସ୍ତା ଝଢ କର 
ଆମେ ୫ନଜ ପିଲଣରଲେ ? ଏଭେ ପଇସା ଝଇ କର ବରେଷ କୌଣସି ସୂଝଳ ନ 


ପାଇ କାହିକି ଅମେ ଝନକ୍‌ ଗିଇଷବଲେ ୨ ୯ରେ ପଲସା ଟର କର ବଶେଷି ଢୌଟୈ 
ମୂଫଲ ନ ପାଇ କଣ କେବଳ ପରସ୍ଟାରୁ ରଙ୍ଗେ ଇବା ପାଲ୍‌ ଅମେ ୫ନଡ ଖାଲ୍୍‌ସ୍ବକା ? 
ଗୁଣି ଏଦ୍ଧ ଜଵପାଦାଜ ଗୃଞ୍ତକୁ ନଷ୍ଟାସନ କରବାରେ ଶସ୍‌ରକୁ ସେତ୍ତ ଅଧ୍ବକ କଣ୍ପ କର୍‌ - 
ବାକ୍ସ ପଡ଼ଲ୍‌, ଆମେ ତ ଡା”ର ଖବର ର୍‌ ନା । 

ଭେ ଏଡ୍ରାର ସମ୍ଭାଧାନର୍‌ ଗ୍ଵବକାଠି ଆପଣ ମାନଙ୍କ ଦ୍ରୀତରେ । ଅଧଣସହ୍ଦର୍‌ 
ନଉଦନଆ ଟାଦ୍ୟଦ୍ରଦ୍ଯରେ ଦି ରହବ ୫ ନକ ଗୁଞ୍ରକରେ ଥ୍ଵଦା ସମ୍ଭପ୍ତ ଜ୍‌ପାଦାନ । 
ସାହା ଅବା ନ ଥ୍ଵଦ, ଝାଦ୍ୟଃର ଥବା କଞ୍ପାମମାଲକୁ ଶସ୍‌ର କୋଷ ଶଟ୍ବର ପାଇ 
ଭ୍ପସୋଗ ହରେ ବା ଭଵପାଦାଳ ୦ ଅର କଶ୍ଢଦେବ ! ସେଥ୍ବପାୟ୍ଚ ସେ ଅମ୍ମର ଅନୁମଭନୁ 
ଅପା କବ ଜାହି,। ତେବେ ର୍ଵେଗବ୍ୟାଧ୍ବ ହ୍ରେଲେ ଅଲଗା କଥା । ସେଭେଦେଳଲେ 
ବର୍‌ଂ ଓି୍ଧ ଝାଇବାକୁ ଆମେ ବାଧ । ର୍ରେଗ ଭ୍ପଶମ୍ଭ ପାଲି ଏହ୍ବା ଅଷନଦ୍ରାର୍ଫ, କର 
ଅନ୍ୟ ସମ୍ଭୟରେ ୫ନକ ପିଇବାର କୌଏସି ପୁରୟୁକ୍ତ କାରଣ ଭ ଦୈଳ୍କଳକମ୍ମାନେ ଏ 
ଅର୍ଫାନ୍ଧ ଵ ଖୋଜ ପାଉ୍୍‌ନାହ୍ରାସ୍ତ। 

କର ଶାଣ ପଣିଆ ଭ୍ର୍ଜ କା ପାଲ୍‌ ୫ାଯୁଆ ପଦଷପ ଲେେଡ଼ା ! ଡାକୁର- 
ଭୁଲ ଡ଼ି ଏ ସନ୍ଧାନ୍ପରେ ୟୁହତଲୁକ୍ତ କାର୍ଧାନୁଷ୍ବାନ ଗ୍ରହଣ କରପାରକେ । ଓିଷଧ 
ଦ୍ୟକସ୍ତାସ୍ତ୍ୀଙ୍କର ବନା 'ସହସୋଗରେ ଏଦହ୍ର। ସ୍ସଫଳ ଢ୍ରୋଇପାର୍‌କନାଢ୍ି । ଞିଷଧ ବନୀ 
କେନ୍ଚରେ କେବେ ପ୍ର୍ଧ୍ବସନଭାର ସମ୍ମାଧ୍ବ ହ୍ରେବନାହି କ ୫ଳଵ୍‌ ଢେଢକେ ପୁଣ୍ତିଂକର୍‌ 
ଝାଦ୍ୟର ଥାନ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରପାଣ୍ବକ ନାହି ! 

ସିଗାରେଝ୍‌ ପ୍ୟାକେଝ୍‌ ପରେ “ସିଗାରେଝ ସେବନ ପ୍ରନ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଭ ଝଠକାରକ ଓ 
ଡକାକ୍ଷୀର ଜ୍‌ପରେ ମାଂ ଇୀର ଥିଶୁ ଖାଇଁ ସଚ ର୍ଥ? ଲେସି ଆମେ ମର୍‌ କଣ୍ଜିବଂ 
କର ଦେଇଢ଼ୁ ବୋଲ୍‌ ସ୍ାନ୍ଧନା ପାଇବା ଭଲି ଅତ୍‌ କଛୁଦନ ପରେ ଡ଼ଏତ଼ ୫କତ 
ଜ୍ପରେ 'ଝଜକ୍‌ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ସ୍ତ ୭କ୍ଷ ନୁହେ? ବୋଲ୍‌ ଲେସ୍ଜି ଆମେ ଅଧ୍ୟ ଦା 
ସାଣବଦଲଳୁ ଦୋ ଅସ ଅଟ; 1 ଖି ଲର କରିପାରୁ | କୁ <ଏହୀ ଆସଠା9 ଜା ଅସ୍ବା- 
ସ୍ରରା୍୍୍‌ଣା ? 
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କରର ସ୍ତାଥମନିକ ୭କସା 


ଜ୍ଵର୍‌ ରୋଗ ଜଲ”, ଭନ ଅଳର ର୍ଵେଗର ଅଗ୍ରଦୂତ । ଦୁକ କଣ 
କହିଛୁ ନ ଜାଣି ପାରଲେ ଶନ୍ଧ୍‌ ଭତ୍ଟାନକ ବଡ଼ୋଇଉ୍‌ଠେ । 


ଅମ ଦେହକୁ ଦୁଲିରଲେ ହ୍ରାତକ୍ସ୍‌ ସାମ୍ଭାଜଏ ଉଷୁମ ଲଗୁ୍ଵବାର ଅମେ ଜାପ୍‌ ! 
ଏହ୍ଵାର କାରଣ ହ୍ରେଲ୍ମ ଅମ୍ମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଶସ୍ବର୍ତରେ ତାପ ରକ୍ଵଢୁ । ସଦ୍ଧ ସ୍ତମ୍ଭ 
ଶସ୍ରରୁ ଭାଅ ବାଦ୍ରାଶ୍ତସିବାରେ ଲ୍ଗିଛୁ । କରୁ ଡାଠ ବାହ୍ରାରସିବା ସତ୍ମେ ଅମ୍ଭ ଶସ୍କର 
ଣର! ହୋଇସାଉ୍‌ଜାଙ଼ି । ଖଗ୍‌୍ଦଳେ ବାହ୍ରାରର ତାପମ୍ଥାଦା ବଢଡ଼ିଗଲେ ଅମ୍ଭ ଦେହ୍ନର 
ତାଉ ବଢ଼ିସାଉ୍ଵନାଦ୍ି କ କନକଦ୍ଦଆ ଶୀଉରେ ବାହ୍ରାରର ତାପମାନ କହିରଲେ ଅମ 
ଦେହର ତାଉ ଢମିୟାଉ୍୍‌ନାଢି । ପୁତ୍ରଲ୍ତେକର ଣଟ୍ବରତ୍ତ ତୀଷମ୍ଥାନ୍ଷା ୯୮.୪ ଡ଼ର୍ରୀ 
ଝାରେଜ୍‌ଦ୍ରଝ୍‌ ବା ୩୬ ଡଗୀ ସେଣ୍ଡୀଗ୍ରେଡ଼୍‌ । କରନ୍ତ ର ସ୍ବ ପ୍ରସବା ଦୁାଗ୍ଵ ଶଗ୍ର ଏହ 
ତାପମା ସ୍ତଦାସ୍ପଙ୍କଦା ମଁ ର ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିଥାଏ । ଜ୍ଵର ହ୍ରେଲେ ଶସରଭ ତାପମାନ୍ପା 
ର୍ଡ ଯାଏ ! ଅନ୍ୟ କେରେଵ ର୍ଵେରରେ ଡାହ୍ରା କର୍ମିସାଇପାରେ ! 


ଣ୍ଡଗୀରର ଡାପମାଭ୍ଛା ମାପିକ କପର୍‌ ? 


ଦ୍ବାଚ ପାଘୁଲ୍‌ର୍‌ ଷଛପ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କପାଳ, ବେକ କମ୍ବା ପେଶକୁ ବୁଲି ଦେହରେ 
ଡାଲ ଅନ୍ଧ କ ଜା, ଜାଶିନେଇ ହେବ ।! କରୁ ଦେହରେ ଢେରେ ଡା ରଦ୍ନତୟ ତାହ୍ରା 
ସ୍ମଠିକ ତ୍ବଵବରେ ୍ଭାପିବା ପାଲି ଏକ ମନ୍ତ୍ରର ସ୍ରାଦ୍ରାସଏ ଜଅଯାଏ । ଏହ ସନ୍ତ୍ରଝ ସହନ 
ଅମେ ଉଣା ଅଧ୍ୁକେ ଅଶ୍ଢଉତ 1 ଏଦ୍ସି ଯନ୍ତ୍ରଝଝିର ନଁ। ହରେ ଅମୌମିଃର ଦା ଭାପମପା 
ଘଲ୍ତ୍ । ଗୋଝିଏ ଅଖ ିଝରର ସୀମ୍ବ ଦଣରୁ ଦାର ୫ଙ୍କା ମ୍ଭାନ୍ଦ | ତଭ ପଣ୍‌ଦୋାରରେ 
ଅମେମିଃରଝିଏ ରିବା ଭ୍ମ । ତେବେ ଅଃୈମିହ ରରୁ ଭାମ୍ୋନ୍ପା ପଡ଼ ପାର୍ଦାର 
ଭୀତ୍‌ ୍ାୱଲ କବା ପଡ଼ିବ । ଅମେମି୫ର ଭ୍‌ତରେ ଆଏ ପାରଦ । ଏହ୍ରା ରୁପା 
ଯରି ଚକ ଚକ୍‌ ଧଲା ଦେଖାଯାଏ । ତାପମ୍ମା୍ଧା ଢର୍ଦ୍ଂଗଲେ ଥଅଖମେମିଃର ଉ୍‌ତରେ 
;ଖାଇଦ ମ୍ଭର ତ୍ବଇକୀ ବକ 'ଯାଲ ଚଗୋଡିଏ ଜାଭାରେ ଛି ରଳ୍nୋଇ ରହଯାଏ | 
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ଜୃରର ପ୍ରାଥମିକ ଚକମା ଏ) 


ଡାଅତ୍ମାା ମାପିବା ପୁଙ୍କରୁ ଅୟୈମିଶରନୁୁ ପାଶିରେ ଉଲ ସ୍ତରଦରେ ଧୋଇ 
ଦଧ୍ଚୟାଏ । ଏଦ୍ଵାର ମୋଝା ମୁଣ୍ତ ଷାଙଝକୁ ଧର୍‌ ଜୋରଡର ଦୁଇ ଭନଅର ଝାଡ଼ି ପାରଦ 
ସ୍ତମ୍ଭର ଉଚଡାକୁ ୯୮ ଡଗ୍ରୀ ଫାରେନ ଦ୍ଝ୍‌ ବା ୩୬ ଉର୍ଥୀ ସେଣ୍ଟତ୍ତେଡ଼ୁ ପାଝାଖାସି ରଖି 
ଦଯାଏ | ଢା?ପରେ ଅମେମିଃଭର ପାରଦ ଞ୍ବା ମୁଣ୍ଡରୁ ର୍ଵେଗୀର ଛଉ ତଳେ, କାଖ 
ତଲେ କମ୍ପ ଗ୍ରେଃକୁଆର ମନ୍ଦାର ଭତରେ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇ ମିଳ ୫ କାଲ ରଖ୍ଜିୟ ଅଯାଏ 1 
ଥହରଜେମିଃର୍‌ର ଅପର୍‌ ମୁଣ୍ଡରୁ ଳ ଧରଲେ ତାହ୍ରା ଡଲେ ପଡ଼ସିବୀର ସମ୍ଭାବନା ଅନ୍ଥ । 
ଦୁଇ ମିଁଜ୫୍‌ ପରେ ଅହଚେମି୫ର ବାଡ୍ରାର କର ଅଖି କେରଚେ ତାପମାନ ରହନୁ, ଚାହ୍ରା 
ପଢ଼ାୟଯାଏ । କିତ୍ତଭଲ ଅଧେଷ୍ଠା କାଝରେ ଢାଧମାଞ୍ା ଝିକଳଏ କମ୍‌ ଓ ମଲଦ୍ଧାରରେ 
ଝିକଏ ବେଣୀ । ଏହ୍ବା ମାପି ସ୍ରାବଦବା ପରେ ଅଖେମିଃର୍‌କୁ ଧୋଇଦେଇ ରଖ୍ଜିଦା 
ଭ୍ତଚତ । 


ଜ୍ଵର ଏକ ଚରୋଗ ନ 6 ହଁ › ଏଦ୍ରା ଏକ ଲକ୍ଷଣ : . 


ଜ୍ଵର ଏକ ଜର୍ଦ ଣ୍ଟ ର୍ବେଗ ନୁହେ  ଏହ୍ଵା ଏକ ଲଞ୍ଣ । ଣର୍ଵରର ଚାପମାନ୍ଦା 
୯୮.୪ ଉଚ ଙାରେନ୍‌ଦ୍ଵଝ୍‌ ଦା ୩୭ ଡର୍ରୀ ସେଣ୍ଡଚ୍ରେଡ଼ରୁ ଅଧକ ହ୍ରେଲେ ଜ୍‌ର 
ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ଜଣାଡ଼େ | ବର୍ନ୍୍‌ ଗର୍ଵେଗରେ ଜ୍ଵର ହ୍ଵୋଇଗରେ । ସ୍କ” ଦେଲେ 
ଜ୍ଵର ଡୁଏ । ଖାଇଫଏଡ଼୍‌ ଗ୍ଵେଗରେ ଜ୍ଵର ଡ଼ଏ । ଜମ୍ଭୋଦଅ, ମ୍ୟାଲେରିଆ, ବାଉତନୂର, 
ମିଲମିଲା, ହାଡଫ୍ଝି ଓ ଯଷ୍ତା ଗ୍ଵେଗରେ ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । ଝାାଡ଼ୀରେଗରେ ମଧ ଜ୍ଵର 
ହ୍ରୋଇପାରେ । ତେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କଡ଼ ର୍ଵେଗରେ ଜ୍ଵର ଏକ ଲଷ୍ଠଣ ରୁପେ ସ୍ତକାଶ 
ପାଇଥାଏ ¦ 


ଜ୍ଵର ନ ଗରୁଡ଼ଲେ ଅଧ୍ୟକାଂଣ ବେଲେ ଅମେ ଖୁବ୍‌ ବ୍ୟ ଦ୍ରୋଇପଡୁ । କରତ 
ସେ ଗଗ ସୋରୁ ଜ୍ଵର ଡ୍ରେ୍‌ଆାଏ, ସେହି ରୋଗର ଳତା ନ କରବା ପଲ ନ୍ସର 
ଲଗିରନଦୁଥାଏ । କେରି ଜ୍ଵର ଘ୍ରଡ଼ସିବା ପାଲି ଦେନେ ଦୁଇଦନ ଲ୍‌ଗେ ତ କେଉଁ ଜ୍‌ର 
ଉଲ ହ୍ରେବା ପାଲି ମାନେ ଦୁଇ ମାସ ସମପସ୍ତ ଲଗିସୟାଏ । ଢେତେକ ଷ୍େନ୍ଧରେ ଲ୍‌ ରର 
ଜାରଣ ଜାଖିକା ପାଲ୍‌ ରକ୍ତ, ମଲ, ମୂ, ଏକସ୍‌-ରେ ଆଦ ବରନ୍ତେ ପଟ୍୍‌ଷ୍ା ନସଖା 
କର୍‌ ମଧ୍ୟ ସଠିକ ଗ୍ଵଦରରେ ରୋଗ ଜପ୍ସ୍ତ କର୍ଚଡ଼ୁଏ ନାହି । ତେବେ ଦେହ୍ମରେ ଅଧ୍ୟକ 
ନ୍‌ ର ରହ୍୍ରଦୀ କର୍ଵପଦ ନୁହେ । ବରପଧକର ଥିଲମ୍ଭାନ ¥ ଷ୍ଷେରେ ଏଦ୍ରା ବାଡ ମଭାରବା 
ଭଲ ରୁଲକ୍ଷଣମମାନ ପ୍ରକାଶ କ୍ଚଥାଏ ! ଶସ୍ବରର ଭାପମାଥା ଧ°୪ ଉରୀ ଫା ରଳ୍ଦୁଃ୍‌ 
ବ୍ରା ୪୧ ଓଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟ ରେଡ଼ ରୁ ଅଧ୍ୟକ ଦ୍ରେଲେ ଗାହ୍ରାକୁ ଅତ୍ଖଧଵକ ଜ୍‌ ର ଅବଛା କୋଲ୍‌ 
ଧର୍ଵସାଏ । ଏହ୍ଲା କଡ଼ ଗ୍ଭ ଭାରକ । ଜ୍‌ର୍‌ ହ୍ରେଲେ ଅନ୍ତତ୍ଯପଷ୍େ ଦ୍ଜକୁ ଗ୍ଵରଥର 
ଶସ୍୍‌ରର୍‌ ତ୍ତାଷମ୍ଭାନ ମାଥି ତାହାକୁ ଲେଖ ରଖଝିକ୍ରା ଦରକାର । ଜ୍‌ ରର କାରଣ ନାଣିବା 
ପାଇ ଏହୁ ଭାପମାପା ଡାଲ ତାକ୍ୁରକ୍କୁ ବତ ସାହୁ'ଯ୍ୟ କଣ୍ଖାଏ 
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or ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କ ପାଲ୍‌ ଡ଼ଥ୍ୟ . ହି 
ଜ୍‌ର ଦ୍ରେଲେ କ”ଣ କର୍ନ ° 


୯ । ଜ୍‌ ରୋଗୀର ଶସାରରୁ ଲ୍ରାପ୫ଖା କାର୍ଡ଼ ପକେଇଲେ ଜ୍‌ ର କମିଯାଏ | 

2 । ଗରେଃଚୁଆ ଦୋଇଣଲେ ଚାରୁ ପୂରାପ୍ର ଲମା ଲା ରଖିବା ରତ୍‌ | 

୩ ¦ ଜ୍‌ ର ସଳସ୍ରେ ର୍ବରୀଲୁ ଲୁରୀପଃ। କମ୍ବା କମ୍ପଳରେ ଘୋତଡ଼ଇ ଭସିବା 
ଜ୍ଚିତ ନୁହ୍ଦେ । ତାହା କଲେ ଘେରୀର ଜ୍‌ ର ବର ଯାଇପାରେ । 

¥ | ଜତୁଆ ଟ୍ଵରୌୀର ଦେହ୍ରରେ ପଦନ କାଲେ ର୍ରେଗୀର କୋଣସି ୭ 
କରେନାଢ଼ି ଦରଂ ଏହ୍ଵ | ଦାଘ୍‌ ଶଙଘରର ତାଷମ୍ଭା ନା ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ { 


ଅଡଏଧ୍ବକ ଜର ବଦ୍ରୋଇଥ୍ରିଲେ : 


‹ | ଣରରର ଭାପମାନ୍ଦା ଯେତେ ଚମ୍ଚଲ କମ୍ଭାଇ ଦିଅ ଯାଏ, ସେତେ ମଚଂଲ | 


2 । ରୋଗୀକୁ ଅଣ୍ରାପାଶିରେ ଗାଧୋଇଦେଲେ ଡାଡ୍ରା ଜ୍ଵର କମ୍ମାଇଦାରେ 
ସାହାସ୍ୟ କରଥା< | 


@ | ରାମୁ କମ୍ବା ତଭ୍ଵ୍ଅକୁ ଅଣ୍ଡାପାଣିରେ ର୍‌ଜେଇ ର୍ଵେଗୀର ଡ୍ାତ, ରୋଡ଼ 
ଓ ପେରେ ପକେଇ ପଇ କଲେ ଚଞ୍ଚଲ କ୍‌ ର କମ୍ଚିଯାଏ । 


୪ ¦ ରୋଗୀର ମୃଣ୍ଡରେ ପାଣିପଝି ପଟେକେଇଦବଦୀରେ ଉପକାର ମିଲେ | 


+ |! ତେଦେ କରସମିଣା ପାଣିରେ ନଵରଘେଚକୁ ପୋର୍ରପୋଛୁ କରିବା ତ୍ତୂତଡ 
ବୁଦ୍ଦେ । କାରଣ 3 ଏଦ୍ାଫଲରେ ରେଗୀକୁ ଶୀଉ ଲ୍ମରି ଭାହ଼୍ାର ଦେହ ଥରେ ଓ ଅରିବା 
ସୋର୍‌ୁ ) କ୍ର କଢ଼ି ଯାଇପାରେ i 


ଶସ୍ରଭ୍‌ ତୀଷମ୍ଭାା ଅନ୍ଧ ଠା ଶହେ ଉରୀ ଫାଇରଜ୍‌ ହ୍‌ ବା ୩୮ ଉରୀ ସେଣ୍ଟ 
ଚୈଡ଼୍‌ ଜୁ ଖସି ଜ ଆସିକା ପର୍ଯନ୍ତ ଏଉନ୍ତ ସ୍ରାଥ୍ଚିକ ଚକ୍ର ଗଲ୍‌ ରଖିଥ୍ବଦା ଆବଶ୍ଯକ ¦ 


ଳର ରୋଗୀ ଖାଲବ କଣ ? 


ଅଧ୍ୟକ କାଠ ଜାଳିଲେ ଯେଷର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ତାଉ କାହାରେ, ସେହଯଶ୍ ନ୍ଵର ଘରୀ 
ଠାରେ ଅଧ୍ୟକ ଝାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବଡ୍ତ ଦ୍ରୋଲ ଅଧୁକ ତାପ ବାଦ୍ରାରଆାଏ ! ଚାଉ ବେଳେ 
ଶଙ୍ଘରରୁ ଶତ ଵାଦ୍ରାରସଏ । ଜ୍‌ ର ର୍ଵେଗରେ ପ୍ତିସାର କା ପ୍ତୋଝିନ୍‌ ଜାଗସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଓ ଉାମିନୁର ଆଦଣ୍ୟକତା ବ୍ରଢ଼ଂଯାଏ । ଏହ କାରଣରୁ କ୍ଵର ରଘେଚୀରୁ ଜ୍ବପାସ୍ତ ରଖିବା 
ଅଟୋ ଛର୍ବପଠ ଲେ । 'ଷ୍ଵତ ଝାଲିଲେ ଜ୍‌ର ଓଲଵି ଢୀ ଏହା ଏକ ଭ୍ଲଲ୍ମ ଧାରଣା ! 
ବରଂ ଉଲ ଭଙ୍ଟରେ ସିଞପିଆଆ କଲେ ନ୍‌ ର ଗ୍ବେଗୀ ଚ୍ୟାଳ ଦୁଟ୍ଲ ହ୍ବୋଇପଞ୍ୁବ ନାହି । 
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ଜ୍ଵର ସ୍ରାଥ୍ଥିକ ଚଳା “୭୫ 


ଭର ରଘେଉରରେ ହୀଳ ଅଳାର୍‌ୱର ଓ ଅଖି୍ଯାନ୍ୟ ଦପାସ୍ଵତରେ ଶସ୍ବରରୁ 
ଘ୍ଵଡ଼ୃଡ଼ ରଲ ବାହ୍ଥାରସାଏ । ରେହ ଜ୍‌ ରଧିଗ୍‌ରୀକୁ ଚନ କସ୍ୀ ମିଥି ସ୍ତରବତ, 
ଫଲରସ୍ତ ଣାରୁ କମ୍ଭା ଦାଶ୍ ଓ ଖାଧିପାଣି ପିଇବାକୁ କଥାଲିବା ଭଵଚଭ । ଭଜୁ ସବାର 
ଅଠ ଷ୍ଲିସ ପାଣି ଚିଇଲେ ଗ୍ଵେରୀର ଉପକାର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ପରବ ବିଟା ପାଣି, 
ଆଳୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବ ସିଟ ମ୍ମୀଛ କମ୍ବା ମଭାଂସର୍‌ ଝୌଲ, ଜରମ୍ଭ ସ୍ଵତ, ବୁଝି, 
ତାଣ୍ଚିବୁଝି, ଵାଲ, ଅଣ୍ଡା, ୟୀର ଆସ ହଦୁକରୁ ଝାଲବାରେ ବାରଣ ନାନି † ଜ୍‌ ରଗେଉୀ 
ଦିନକୁ ଦୁଭ ରବ) ଅଣା 6 ଏକ ଳ୍ଃର ଷର୍ପାନୁ ସ୍ଖୀର ଗାଇଲେ ସଥଙଗଲ୍ନ | କେବେ 
ସେମଭାନଙ୍କୁ ପେ ପୁରେଇ ଝାଇଦାକୁ ଜ କେଲ ଅଲ୍ବ ଅ୍ବ୍‌ କଣ୍‌ ପାହ୍ଥ ଛଅ ଖର ଖାଲ- 
ଦବାକୁ ଦେଳେ ଡାଦ୍ବା ସେମ୍ମାନଜ୍ଞ ପାଇଁ ଅରୁଚକର ଦୁଏଜାହି । 


ଓଣଧ ଵକସ୍ା : 


ଓଷଧ ଦର୍‌ ଚକା କରିବା ଚାଞ୍ତରଙ୍କର ଦାସ୍ଟଂନୃ । କାଉଣ ଜି ଜାଣିଥବୀ 
ଲକ ଓିଷଧ ଦୃାଗ୍‌ ଚକ କଲେ ରେଗୀର ଉପକାର ଅରିବଣ୍ଠୈ ଅପକାର ହେବାର 
ସମ୍ବରାବନା ଅଛୁ । ଯେ କୌଣସି ଜ୍‌ ର ବିକା ରଵେଡୀପାଲି ନଗୁପଵି ନୁହେ । ବେଷ 
କର୍‌ ପିଲହାନଙ୍କ ଆସି ଏହ ଅଜୀନ୍ତ କ୍ଷରକାରକ । ଖାଲ୍‌ ପେରେ ସେଉଲ୍ ଓଷଧ 
ସେବନ କରବା ଆଦୌ ଭ୍‌ଚଉ ନୁହେଁ ! 


ତେବେ ଜ୍‌ ର ଜମ୍ପେଲବା ପାଞ୍ଚ 'ପାର୍‌ସିଖାମଲ୍‌ ? ଜାମକ ବଝିକୀ କମ୍ପ ସିର୍‌ ” 
ତାଳି ଜପଧ) ବଜୀରରେ ମିଳୁଢ 1 ଏହୁ ଞିଷଧୈ ଅପେଷାନୂତ ନର୍‌ପଦ ! ଢସ୍ଟପ୍ଟ୍ ଜର 
ଟ୍ଵରୀ ଦନରେ ଚୋଡିଏ ଭରି ବହିକ ନ୍ଵଷ୍ତ ଅର ଝାଲପାରନ୍ତ 1 ଷ୍ରେଃ ଚୁଅଙ୍ର 
ବସ୍ସରୁ ର୍‌ ଡ଼ି ଫଲ, ଚଉ୍ଵଠେ କନ୍ବା ରୋୈିଏ ଵି କାର ଅଠ ତ୍ତ୍ତରୁ ର୍ଵଗେ ବଦ 
ଯାଇପାରେ । ଏହ ବଝିକାରୁ ଚନ ପାହରେ ଗୋନ୍ଧ ପିଲ ଟାଇ ବାକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ 
କମ୍ପା ଗ୍ଵମୁଚେେ ଅଥବା ଅଧର୍ଟମୂଚେ ପାର୍ଵସିଖାମ୍ମଲ୍‌ ସିରପ୍‌ ଝାଇକାକୁ କ+ 
ସାଇପାରେ ¦ 

ତେବେ ଢ଼ ଜିଷଧ କେଭେ ଏଣ୍ଡୋ ପାଞ୍ଚ ମଥାର ଜ୍‌ ର କମ୍ମାଇ କଏ ସିନା, 
ଜ୍‌ ର ଘୋଗର କାରଣର ଚକସ୍ବା ନ ତଲେ ପାର୍‌ସିଃାହ୍ଭଲ୍‌ ଜ୍‌ ର ରେଗକୁ ୍ାସ୍ରଃ ଉଲ 
ଜରପାରଦ ନାହି | ପାର୍‌ସିଖମଲ ଭୁ ଝାଲ୍‌ ପେରେ ଝାରବା ଜଘ୍‌ପବ ରୁହେ । 
କାରଣ ଏହ! ପୀଜଲୀରୁ ରଚ୍ତ ସ୍ଵାବ କର୍‌ଇପାରେ । କହୁ ଗାଇସ୍ପାଇ ଜା”ପରେ 
ଏରଲ ଓଷଧ ଝାଇଲେ ଚାହା ବିଶେଷ କ୍ଷ ର କର୍ତପାରେ ନାଳି . 


କ୍ତ ଅତ୍ୀଧବକ ଜ୍‌ ର ରହ୍ଲ୍‌ କମା ଗ୍ଵ୍‌ର୍‌ ପାଚନ ଧର ଜ୍‌ର୍‌ ଲଗି ରହିଲେ 
ରୁରନ୍ତ ଡାଲ୍ତରଙ୍କର ପର୍ମଣଂ ଲେଡ଼ବା ଜ୍‌୍ଚକଢ | 
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ଶିଶୁ ଗମୃଭୁଧ : ଏକ କାଡୀସୟ୍ କଳଙକକଂ 


ଶାଲ ଅବହେଳା ଓ ଅସ୍ଚଚାରୁ ଲଷ୍ ଲଷ ଟିଶୁ ୪ଳ ଡ଼େଳନ୍ତ । 
ଏହାର ଶସ୍ତା ତତକାର ବି କରି ହେଉନାଵି । କାଡ଼ିକ ? 


ବଶ୍ଚର ଗିଶୁଗୋଷ୍ଵୀ ଆଳ ଏକ ବର୍ଵଃ ସ୍ଙ୍ଝର ସ୍ତନ । ବିରନ୍ତ ର୍ଵେଗ 
ଅନମମଣ ତଥା ଅଵ୍ଧ ଦ୍ଵାର ଓ ଅନାଡହ୍ରାର ଅବନଛ୍ଥା ଯୋଗୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମିର ଅଳ ବନ୍ଧା 
ଏହା ଏଢ 'ମ୍ଢ ଜରୁରୀ କାଳୀନ ଅବୟା? । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅଜାଣଡ୍ତରେ ଅଷ୍ତମ ଶିଶୁ- 
କୁଳ ହବାଣୁ › ଭୁତାଣୁ ଓ ଅନାହାର ଅସୁର ସହ ସଂ ସରତ । ଅଉ୍୍‌ ଏସ ସଦ ର୍ରେ 
ସ୍ରତ୍ତ ସପ୍ତାହରେ ମୃତ୍ୟ, ବରଣ କରୁଥିବା ଶିଣୁଜାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଅନେଢ଼ଇ ଲଷିରୁ ଅଧ୍କ । 
ଏହା କଣ ସ୍ଲେମ୍ମା ନଙ୍ର ଏକ ବ୍ୟକ୍ତ ଗଉ ସମ୍ଭସ୍ୟା ? 
ଅତ୍ୟାଧନକ ତଳସ୍ଥା ପ୍ରଣାଲୀ ଲେଡ଼ା ପଡ଼୍‌ ଥକା କୌଣସି ଦୂର୍‌ର୍ବେସ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍ 
ସେମ୍ମଭାନଙ୍କର ମ୍ବର୍ୟୁର କାରଣ ନୁହେ ! ଝାଡ଼ା ଦାନ୍ଦ୍ର ଗ୍ଵେରରେ ଣଟ୍ଟରରୁ ଜଲ ଓ ଲବଣ 
ଅଂଶର ସ୍ସ ଘଝି ସେମାନେ ମୃ ଧା ମୁଖରେ ପଙ୍ଛନ୍ତ । ସ୍ରେଜ୍ମାନେ ମର ସାଉଛନ୍ତ ମି୍ମିଳା 
ଗ୍ଵେରରେ | ଧନ୍ଧ୍‌ସ୍ତଙ୍କ।ର ର୍ଵେଚରୁ ଅରଗ୍ଯ ହ୍ରୋଇଉ ନ ପାରିବା ସେମ୍ଭାଳଙ୍କ ମୃତ୍ଯୁର 
କାବଣ | ଲ୫ାଡାଶ ରୋଗରେ କାଣି କାଯି ସେମ୍ଭ ଳଙ୍ଘର ଦଣ୍ଟାସ ଇରେ ହୋଇ ଡ଼ 
ସେମାନେ ମୃତ" କରଣ ଦାରୁ କରବାରୁ ଦ୍ରାଧ ଦ୍ରେଉ୍‌ଛନ୍ତି । ବାରମ୍ବାର ରେରାନ୍ଧାରୁ 
ଅକ ସ୍ଥା୍ଗରେ ଅତ ହାର ଅବଯ୍ଥା ସ୍ତ କର ଜେବା ଫଳରେ ଙଂବନନ୍ତୁ ଜାବୋଡ଼ 
ଧରଣ୍ବବା ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଦ୍ରୀଉମ୍ୃଠା ଗିପ୍ତଲ ହୋ ଇସାଉ୍‌ଛୁ ଓ ମୃରୁ୍ଯ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ସହଜରେ 
ଝି ଜେଇ ପାବୁଚୁ । 
ଅମ ଦେଶର ଫିଣ୍ଡ୍‌ ସଂଝ୍ୟାର ନ୍ଦ ଚତୁ ୍ଥାଂଣ ଅପପୁ୍ ଢବ୍ଷତ । ସ୍ବ 
ଅମ୍ମଭ ଦେରେ ପ୍ରାସ୍ସ୍ର *୩,°୧ ୭,୧୧୧ ସଂଖ୍ୟକ ଥିଶ୍ବ ଙଂବମ୍ଧ ଅଦଧ୍ତ।ୱର ଜନ୍ତ୍ର ଚହ୍ରଣ 
କଥାନ୍ତର । ସ୍ପେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ₹,୭୧°,° °° ଜଣ ଜନ୍ତ୍ର ହ୍ରେଦ୍ରାର ସପ୍ତାଡ୍ରକ ନଧରେ ଓ 
ମୋଖମୋଡ, 2,° ୧,*୧୧ ଜଣ କଷେଂ ନ ପୂରୁଷ ମରତସାଅକ୍ତ । ର ଦୁଇବର୍ଷ 
ଧ ମରେ ଅର୍ଡ କା ମହାଦେଶର ଛୟ୍ଟାନ୍ଧଶ?ି ଦେଶରେ ଅପହ ଓ ସଂ୍ତମ୍ଭଣ ସୋରୁଂ 
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ଶିଶ୍‌ ରମେ ! ଏକ ଳାତିସବ କଳଙ୍କ ୯୯୯ 


ହସେଠଲ ଥିଣ୍ଡ ମରଛ୍, ତାଇଉ ଓ ପାକୟପ୍ରାନରେ ମ୍ବ ର୍ନ ସଂଖ୍ୟା 
ଡାଡ଼ାଠାରୁ ଯଚିଥଣ୍ଡ ଅଧ୍ଵକ । 


ଅତତରେ ଶିଣଡମୁତ୍ୀ,କୁ ଏକ “ଅକଣ୍ୟମ୍ତ୍ବୀସ ପର୍ଣର? ବୋଲ୍ଧ୍‌ ସ୍ତର କର୍‌ସାଇ 
ପେସସପ୍ରର ପ୍ତାସ୍ବୃତଂ କୌଣସି ଗୁରୁନ୍ଧ ଆଗ୍ଵେପ କର୍ଵସାତ୍ତ୍୍‌ ନ ଥଲ୍ମ । ଵର ବକ୍କିତସ୍କିକ 
କନର୍‌ ଅ୍୍ତଦଧଦ୍ଦ ଓ 6 .. ଛନ ଚାର୍ଫାକାର୍‌ କର୍ଵଇବା ସମ୍ବକ ଦ୍ରୋଇ ଏବାୀରୁ ଶିଶୁ- 
ମୃତୁ ଭଳି ଏକ “ମୁଇ ଜରୁରି .ଲନ ଅଦ୍ଥା? ଆଜ ଏକ ଅଦଶ୍ଯମ୍ବାସ ପଣତ 
ପରବର୍ଲେ ଏକ ଛଦାଇଣ ସ୍ତମ? ବୟ୍ବକ ରୁପେ ପଶ୍ଚଗସିତ ହରେୟ୍‌ଖି 


ବରର କରମ ଜ¬ ଏହୁ ଲଶ୍ଟଂ ଲଷ୍ର ଗଁଣୁଙ୍କର ଅଜାଲ ମର୍‌ରକୁ ଜକୀର୍‌ଣ 
କରିବାରେ ଆମ୍ଭର କଣ କୌଣସି ନେ'ଚକ କବୀ ବ୍ୟ ନାନ୍ତି ୨ ମରୁଡ଼ ଉନ ବଘ୍ା୍ତ 
ସୋୁ ମୃତ୍ୟ ବରଣ ଭଲେ ଫମେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ ପାଣ୍ଟି ତସ୍ପର ଦ୍ରୋଇ ତ୍ଠିଦା, 
କର ରୋଗରେ ପଡ଼ କମ୍ବା ଅସର ଘ୍ଵେଉ ସ୍ରେପି ତ୍କେରି ତର୍‌ ସୀଉ୍‌ସବକା ଅଗଖିତ 
ଶିଶୁହ୍ମାନଙ୍କର ଜଦ୍ରନ ରତା ପୀଲ୍ଚ କାର୍ଥ୍ୟଲ୍ୁତୟନ ଡ଼ଦରଣ କର୍ରକାରେ ପଶ୍ପାକସପଦ ହେବା । 
ଏଭଲ୍ଲ ଜନୋର୍ଵ୍‌ବ ଜଣ ପ୍ତଗତସୋର୍ୟ ? 


ଚେକେ “ଶିଶୁ ଗଣନ୍ତ"? ଗ୍ଵେକଵା ଷ୍ଠେ୍ଷରର ଦାର୍‌ତ୍୍ୟ ସେ ପ୍ରଧାନ କାଧକ, 
ଏରେ ଲଜୌରସୈ ସନେହ୍ସ ଜାଢି । କର୍ଧ ଲକ୍ଷ ଲ୍ତ ଶିଶୁଇର୍‌ ଜଦନ ର୍‌ଷ୍ଷା କରତ ଓ 
ସେମାଙ୍କୁ କ୍୍ଚମପ ପ୍ରମ୍ପୟର ପ୍ତତ୬,ଭ ଦେଲ ଦାରତସ୍୍ୟ ବରୁକରେ ସଂର୍ତାମମ କବା ପାଇ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଢି ସଂୟାମ୍ମୀ ରୁପେ ବ ବଳସୋତ କଣହେେଦ । କାରଣ ,ଖିଶ୍ଜାଜଙ୍କର ଣ୍ରାର୍‌ଶ୍ଳ 
ଭା ମାନସିକ ବଜାଣ ଓ ଦେଶର ସାତ୍ମାଳକ ଓ ଅଣ୍ବୀକ ସ୍ରଗର ପରଞ୍ତରର୍‌ 
ପରଧ୍‌ର୍‌କ { 

୯୪୭୪ ମସିଦ୍ରା ମେମ୍ବର ମାସରେ ଜୋବେଲ ବଦଭ୍ଭ୍‌ ତୀ ଦୈଢା ଅଦ୍ଞରରେ 
ପ୍ରଫେସର୍‌ ଥ୍‌ଓଡ଼ର ଡବ୍‌ଲଉ୍୍‌ ସୁଜ କହ୍ୁଥ୍ବଲେ, " ଅଧ୍ବକାଂଣ ବଜାଶଶୀଲ ଢେଶମାନଂରେ 
ଦାଣ୍ଡ୍ରୟ ପାଥି ସ୍ବେଦ୍ଵ ଦେଶର ଜନ ସ୍ଥ ସ୍ତର ଅବହ୍ରେଲା ପ୍ରଦ ର୍ଖଳ ଦି ମୁଝ୍ାଭ ଦାସ୍ତ୍ରୀ। 
ସରୁ କଥାରେ ଦାରଦ୍ରର ଦାହର ଦେଇ ସୁଚମ୍ଥିକ ପଦ୍ଦଷ୍େପମ୍ମାଳ ନେବାରୁ ଜନ୍ମଠ 
ରହ୍ବିକା ଏକ ଅନୁ କ,ଲ ମନୋଦ୍କନ୍ତି ନୁହେ । ଖିକାଦାନ, ଶଢର-ନବକଣରେ ଦ୍ରବଣ 
ସେବନ, ମାକୃଦ୍ତନ୍ୟ ପାନ, ପାଇ ଛୁ ଅମ୍ମା ଢେଲକୁ ମ୍ଭ” ୍ଷୀର ସ୍ମ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟର 
ବ୍ଯକସ୍ଥା ଶିଶୁର ଶୀର୍ାତ୍ତକ ଅଭ୍ଦବୃଙ୍ ତଥୀ ସନ୍ଧାଜ ଜନ୍ତ୍ରରେ ଦ୍ଯବଧାନ ର୍‌ଞ୍ଠା ଉଳ 
ବଷସ୍ଟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପିଭାମ୍ଭା ତା ମାନଙ୍କୁ ସଚେଭନ କର୍ଵଲ ପାରେ ଅଧସୁର୍୍ୟଂ ଓ ବର୍‌ନ୍ତର 
ରୋଗ କବଳରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଉଜ୍ତା କରହେକ ” ° 


ତିଣୁମ୍ମାନଙ୍କର ପୃପ୍ଧ୍ୟର ବିକାଶ ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ ନେ ବା ନୂଲରେ ସମ୍ବାଦ ପନ, 
ରେଡ଼ିଓ, ଚ୫ଲ୍ଭ୍ଜନ ଆଦ ଗଣମାଧମ ରୁଞ଼କର ଭୁମିଜା ସୁଦୁରପ୍ତର୍କାରଵୀ । ‘ଭଷୟ 
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୯୯୬ . ସ୍ତମ୍ପୱତଙ୍କ ପାଇ ତୁମ 


ଖରଣ" କେବନ୍ଧଧଧନକ ଚୀର ପୃଣରେଷ୍ା ପାଞ୍ଜି ଜର୍ଫଏ ନୁତ୍ତୈୌ ୮ ଦରଦ୍ତ- 
ମ୍ଭାନଙ୍ଗର ଖେଦାରେ'ନ୍ସନସୋଗ ଦେବାରେ ଵି ଏଦ୍ରାର ସ୍ଥାଥିକତା । ଗଣମ୍ପୋଧମ୍ଭରେ 
ସସହ୍ତସୋର ବଜା ବଞ୍ଛନର ସ୍ରାପଲୟବାତ୍ତୁ ପ୍ରଭ ପରବ ରରେ ଅଦରମ୍ପାଲ ଦେବା ସମ୍ଭବ 
ଦେବନାଛି । ତେବେ ରିଶୁମାନଙର ଯନୁ ନେଦା ହଂ୍ୀନଧ ଛନରୁ ଗଣମ୍ଭାଧମ ସ୍ରଦ୍ଧାଷ୍ଟି- 
ତାରେ 9ତଗ୍ଵର ଓ ଡ୍ରସ୍ତାର ଜର୍‌ଇବା ଦୁାଗ୍‌ ଏହ଼ାର ଅଧବ୍ଯଦହ୍ଧୀର ବୃଙ୍କଂ ପାଇପାରେ 
ବୋମ୍ଷ କେତେକ ମତସ୍ତକାଣ କର୍ତଥାନ୍ତ୍ । କନ୍ଧ ଏଲ ଏଇ ଅଶଙ୍କା „ ଅମୂଳକ । 
ବାଡ଼ାରେରରେ ଅନ୍ଚାନୁ ହୋଇ ଲଦଣ ଓ ଜଳୀସ୍ବ ଅଂଶର ଷ୍ଷପ୍ତ ସୌଗୁଁ ଦୂତ ଦଶ 
ସେକେଣ୍ଡରେ ଜଣେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟ ଦରଣ କରଦାକୁ ବାଧ ହ୍ରେତ୍‌ୱତା ବେଳେ ଚଳ 
ଲୁଅମିଶଠାଣି ପିଅଥଇ ତର ଇକବନ ରହା କହ୍ସାଲ ପାରିବ ହା ଶିଣ୍ର ପିତାମ୍ଭାଡାକ୍କୁଂ 
ଜଣାଇବଦେବା କଣ ଏକ ଅବେ ଜ୍ଞ ନକ ପଦଷ୍ଷେପ ? ଭରଣ ବଷ ରୁ ଅଧ୍ଵକ ଡାଳ ଧା 
ସୃଥଵ୍ର ଧକ ଟେଣ ୫ୀକାଦୀନର ସୁଫଲ ଷ୍ଵେର କର ଅସୁଛନ୍ତ୍ତ । କରୁ ବଡ଼ ବଡ଼ - 
ମୂନାର ଵସତ୍‌ ଯେ ୫ୀଟ। ଦାନର ସୁଫଳ ଜ୍‌ପତ୍ରେର କର ଜ ପାର ଦରଦ୍ର ପଶଵ୍ାର- 
ନ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ଭମ୍ଚିଝରେ ଛଅଜଣ ଶିଶୁ ପ୍ରାଣ ଦ୍ତରଭ୍ଉଛମ୍ଥି ଓ ଅଜ ଛଅଜଣ୍ଡ ଶଶୂ ଠାରେ 
ଶାରୀରକ ଓ ମାନସିକ ଅଞମ୍ଭେତା େଲର୍ଷୀଉ ଦେଉନୁ । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଏର 
ଅଝଜତାଇୁ ସହଜରେ ସୁଧାର ଭେବଜାତ୍ତି । ଏହା ତେବେ କେଉି ପର୍ଥାଞ୍ବର ସ୍ଥାହାକିକ 
ନ୍ଯାୟ୍ତ ? 

< 'ମୃକ ଜରୁଗ୍‌କାଳୀଜ ପରହଁ ଭକୁ ସ୍ଥଠଡ୍ରର କରବା ତ୍ଵଦେଶ୍ୟରେ ଲବ ଧ- 

ନଜରୁ ଜଜ ସାଧାରଙ୍କେ ଜଳରେ ଧଦ୍ରଞ୍ଞାଇ ଦେବା ଉମ୍ମନ୍େ  ପ୍ରସ୍ଗ୍ାସ୍ତୀ ଢ୍େଦୀ ଅମ୍ଭର 
ସଂ ପ୍ରଧ୍ୟନ କଣ୍ଜିବ୍ୟ ! କଲ ଏଭଲି ପଦଲ୍ତେପ ନେବାରେ ଅମ୍ତେ ପ୍ରାୟତଃ ଝଟଲ 
ହ୍ରୋଇ ରାଜା । ଏରେ ଚୀଣସି କଳିନଚଭ ବୀ ୍ସ୍ଟ୍ରୋଗାଭରକ ଅନ୍ଧୃଶ ନଜ ଥଲେ 
wi ର୍‌ଜଜେ' ତଳ ତଥା ବହୁ ସାମ୍ମାକଳ ଚାରଣ ଝୁ ଏ ଛେ୍ଷରେ ବାଧକ ଟ୍‌ଷେ 
ଉନ ହେଉଛୁ । “କଠ କର୍‌ସିବା ଭ୍ତତ? ? ସେ ସନ ୟ୍ଵ ଆଲଚନାର ବ୍ୟ ଉଦ୍ଦବରା 
ଅପଣ "ଏବେ ତ କଣ ଇରଚାକୁ ହେବ”? ସେ ଧରଇ ଅତ୍ବ୍ଭାଳେ ଉଡ ପର ଦୋଇ 
“ଓ ବା ଅବକ୍ୟକ | 


<ଇ ରାଡ଼ାରୋଗ କଥା ଦେଖ) । ରୀଡ଼ାଟ୍ଵଟର ତକୟ୍‌। ଆଇ ଖ3ାଇବା ଲୁଣ 
ଏ ଚନିଶା ଅସି ପିଇବାକୁ ଦେବା ଏନ “୨ ନ୍ଦାଲଜଂ । ଏଦ୍ରାଠାରୁ ବନ୍ଧ ଜଁବନ 
ଚ୍ୟ୍ାକାଙ୍କ ଶଧା ତଳସରା ବ୍ଯବହା ଅତ୍‌ କିଛ ଜ୍ଚ'ବଉ ହ୍ରୋଇପାରନାଢ଼ି । ତ୍ର୍ୟବ୍ାର 
ଶିତ କଡ଼ା ' / ବ୍ର ପଣଚବାରରେ ଏହ ବ୍ଯବହଥା ଅବଲମ୍ବଜରେ ବାର୍ଗକ ଆାଞ୍ତଲଷ 
$62 ର କଦକ ରହି ଜର୍ଵପାଇପାରୁଛୁ । ୯୯୪୧ ମ୍ୟନ୍ଧା ସୁତା ସ୍ର ଅଧାଅଧ୍ୟ 
ଷଗୀହାତା <ହୋାଇ ଉ୍ପସୋର କର ବ୍ଲୁ ନେର ଲଷ୍ ପିଙ୍‌ଦ଼ ଜବଜ ଦାଜ 
୧କଗାଢେ ବୋଲ୍‌ ଲଷ୍ଯ ହର ବଦ୍‌ସାହଛୁ। କି କି ବଡ଼ ଖଟେ ପର୍‌ ହେୟ ସେ 
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ଶିଣୁ ଗଶମୃତା ¦ ଏକ ଜାଗସ୍ଟ କଳଙ୍କ te 
ବଢାଣଶୀଲ ଦେଶ ଗୃଡରଳର ର୍ଦ-ତରୁର୍ଥାଂଣ ଡାସରଖଣିନାରେ ବାଡ଼ା ଗ୍ଵେଗ ପାଣି 
ଅବ୍ୟର୍ଥ ଡଷଧ ଭୁପେ ବ୍ଯବହ୍ରଡ୍ତ ଏ ସୁଡ଼ଅ ମିନୁନାଡ଼ । ଚଲ୍ଟମକ ଥୀ ଗ୍ରଯ୍ଯ 
କମଚିଗ୍ବଗ୍ବ ବଷୀକୁ ଗ୍ଵନ୍ଧଶ କୋଝି ଡତ୍ିର (ପାଖାପାଖି ପାଞଚଣହ୍ର କୋଝି ୫) ମୃୂଙ୍ଲାର 
ଝାଡ଼ା ଓଷଧ ଝାଇଦାକୁ କ୍ଯବସୟ୍ଥା ପନ ଦେଇର୍ଟ୍‌୍ଛନ୍ତର । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧୁଢାଂଶ 
ବାଡ଼ା ହ୍େଉସବା ଶିଶୁଙ୍କୁ ଝାଡ଼ା ସତ୍ମସ୍ବ୍ରେ ଜ୍‌ ସ ରହିବାକୁ ଦୀପ ମାଙ୍କ ଭ୍ଵପଦେଶ 
ଦେଉଛନ୍ତି ! ଞଷଧ ଓ ଉ୍‌ଷାସ ଭ୍‌ଉସ୍ଟ ଥିଶୁ ପାଲି ଅହୁଭ । ଝାଦ୍ଯ ଓ ଝାଇବା ମଣ 
ଓ ରଜ ମିଣା ପାଣି ଝ'୨ାର୍ଵଗୀର ଶସ୍ବାରର ଜଳୀସ୍ତ ଅଂଣ ଓ ପୁଣ୍ତଂର ଉରଣ ଇର୍ବ 
ସେମାନଙ୍କୁ ହର୍ତ୍ି ତ ମତ ମୃଝରୁ ରକ୍ଷା କଣଠପାଶବ । 


ଶାକା ଦୁଅଇ ପ୍ରଭବର୍ଥ ପାଦ ବସ୍ଟସ୍ଭ ନ ପୁରୁଷ ମରଯାଉ୍‌ଥଦୀ ବେଢ଼ୋଃୟ 
ଶିଶୁଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଏକ -ଚରୁଣିଂ୬ ଶିଶୁଙ୍କର ଜାଦନ ଦମ୍ଚେଲ ହ୍ରେବ । ପୋଲ 3, ଉଷ ଥର 
ଲା, ଧରୁଷ୍ଟଙ୍ୀର, ମିନମ୍ିଲା ଓ ଯଷ୍ଠାର୍ଵେଧୀ ଶୀଁକା ଅଇ ବଢାଣ୍ଶଲ 
ଦେଶତ୍ଭାନଙ୍କ ଂରେ ବଷ ଲୁ ଦଶଲକ୍ଷ ଶିଶୁଙ୍କୁ ସୂରା ପ୍ରଦୀନ କରଦା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛ | 
ପ୍ରରବଷ୍ଧ ଅଉ୍‌ ରରଣ ଲକ୍ଷ ଶିଶ୍ବଙ୍ଗ ଏହାର ଅରସରଭ୍କ୍ କରଗ୍ଵସିବା ପାଉି ଲକ୍ଷୟ ଟିର 
ହୋଇଛୁ ! ଏହରା ଫଲରରେ କେଦଲଳ ସେ ଥିଶୁହାନଙଂର ମଦନ ରଷା କର୍ଵସାଇ 
ପାର ଭା ଲୁଦ୍ଦେ ସେମାନେ ବକଳାସଂ ଦ୍ରୋଇ ପଡ଼ିବାର ସତମ୍ମାଦନା ମଧ୍ୟ ଦୂଧ 
ପାଇବ | ଆମ ଦେଣର ରୋହାଲେକମ ମଧ୍ୟରୁ ଶତ ନଡ଼ା ପଞ୍ଚଷୟଠ ଜଣ ଘେ ଲ୍‌ 
ର୍ର ସୋଗୁ ଦି ଛୋଝ ହୋଇ ସାଉତୁଚଛନ୍ତ । 

ଶିଣ୍ମାନଙ୍କର ବନ ର୍‌୍ଜ୍ୀ ପାଇଉ୍‌ ଅକ ଓ ଏବେ ଙ୍ି କାର୍ଥାନୁ ନ ଲେଡ଼ା 
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ସ୍ଥାଥମିକ ୭କସସ୍ରା 


ଭ୍ତାଥମ୍ଭିକ ୭ଳସ୍ବା ସ୍ପପ୍ପଂ ସମ,ୱଁ ନ ଢେଲେ ବ ରଳସ୍ତା ଓ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ 
ଅଥକୁ ସହଜ କରେ ଏବଂ ଆକସି,କ ମ୍ବଳ୍କ୍‌ ଦୂରେଇ ଦିଏ । 


କୌଣସି ଦୁର୍ଧ ୫ଣାରେ ଆଦ୍ର ହ୍ରେଲେ କମ୍ପା ହଠାତ ଅପୁ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ଲେ 
ଭ୍ରଚୁ ଚଳା କରବା ଦରକାର | ଏଉଲ ରେରୀଲୁ ଡାଭୁରଖାନା ଜେଇସିକା କନ୍ବା 

ଟଙ୍କ ଘ୍ଵେରୀ ପାଖକୁ ଡକାଇ ଥଣିଦ୍ରାରେ କଛୁ ଜଲମ୍ବ ଦ୍ରେବା ଘୁତ୍କବକ । ଦେହ୍ଦ 
ର ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟ ରର ପାଇଁ ତବ ମୃଲ୍ଯବ୍ରାଜ ଦ୍ରୋଇଗାରେ । ସେଭ ସମସ୍ତ 
ଭିତରେ ରୋଗୀର ଙବନ ରଞ୍ତିକା ପାଇଁ ଆଣୁ ୭ଳୟା କରି ନ ପାର୍‌ଲେ ରୋରୀ ମୁତା- 
କରଣ କରିବା କନୁ ଅସମ୍ଭବ ନୁ । କାରଣ ଅହ୍ରଡ ବା ଅସୁହ୍ଥ ଢ୍ରେବା ଓ ୭ଳଷ୍ା 
ଇବ ତରେ ସେତକ ସମସ୍ତ୍ର ଝି ଯାଏ; ତୀଦ୍ରା ଢ଼ି ର୍ଵେରୀର ଜବନ ମରଣର ନ୍ନ 
ଜରଦ୍ଦଏ | <ଦୁ ସମ୍ଭସ୍କ୍ଟରେ ପୀଝରେ ଥବା ବ୍ଯଭ୍ତ କ କ ଧରଣର ପ୍ରଭିବଧାଳ କରିଥାଏ 
ଓ କଂଣ ଜଂଣ କରେ ନାହି; ତାରା ଢ଼ି ଆହ୍ରତ ବ୍ୟନ୍ଧର ତ୍ତଗ୍ୟ ନ୍କ୍ରଣ କରିଆାଏ | 


ଏହ ଘଡ଼ିସଷ ମୂହ୍‌ଭ୍ଠିରେ ସେତ୍ତି ବ୍ୟଭ୍ତ ପ୍ରଥମେ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆଗେଇ 
ସ୍ତ, ଭାଙ୍ଗ ଡାଭ୍ତରଙ୍ର ବକ୍ ଦୋନ୍ଷ ବର୍୍‌ରଦା ଜ୍‌ଚତ ନ୍ଲୁଦ୍ମେ | ପାଖରେ ଛଉ 
ସ୍ପଦ୍ସ୍‌ ଜନ ଏଯାଏ ଓ ଯେଉଁସରୁ କନ୍ଷ୍ତ ଅବ୍ରଲମ୍ବେ ଯୋଗାଡ଼ କରିଢ଼ ଏ, ସେ ସଦ 
6 ଳିଷ ସାଦ୍ଲାୟ୍ଯରର ଆହ୍ରଉ ବ୍ଯ୍ତର ଜବପୟୁସ୍ତ ତଳମ୍ବା ଅରମ୍ଭ କରଦେଇ ଉଭା”ର 
ସ୍ରାଣରେ୍ଷା ଫଙଂ ଚେକା କରିବାରେ ହରି “ପ୍ରାଥମିକ ଚକା? ସୀମ୍ମାଦକ । ଡାଟ 
ସ୍ବାହାଯ୍ୟ ଦ୍ରମ୍ପଗଲ୍‌ ପରେ ସ୍ତଥମ ସ୍ତାହ୍ରାଯ୍ୟକାର ଡ଼ଏତ ଡାଭୁରଙ୍କୁ ତ୍ମା୍ନାୟ୍ଯ 
କରପାରନ୍ତ ସିନା, କମ୍ପ ରଘରୀଇ ଦର୍ଦ ତାଙ୍କ ଭ୍‌ପରୁ ତାଭୁରଙ୍କ ଭଵପରକୁ 
ର୍ଵନ୍ଵଯାଏ । 

' ଦୂଘଂ୫6ାରେ ଅପ ଝଣ ଆ ଝାକର୍‌ ହେବା ତଥୀ ଅନ୍ୟ ଧର୍‌ଣର୍‌ ଅଘ୍ାଉ 
ଯାଇବାର ଅନୁଭୁତ ପ୍ରାପ୍ତ ଅମ ୍ତ୍ମ୍ତଙ୍କର ଅଛୁ | ଆଡ଼ ହୋଇ ସିବ୍ରା, କଡ ସିବା, 
ଇତ୍ୟା ସାନାନ୍ୟ ଆଦା ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଘ୍‌ଷ୍ମାଠା ୫ ଦୁର୍ଦଝଣାରେ ଅହ ଦ୍ରୋଇ 
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„ ଖାଥମିକ ଚକମ୍ତା CC 


ଅଧୁକ ରଚ୍ଧସ୍ବାକ ହ୍ରେଭୁ ଆଦ୍ଵଭ ବ୍ୟ ମୁଜ୍ୟ,ବର୍‌ଝ କର୍‌ବାର ବହ଼ୁ _ ଦ୍‌ଦୀଦ୍ରରଣ ଅନ୍ତୁ । 
ବନ୍ତ ଦୂ ୫ଣାରେ ଦ୍ରଳାର ଦ୍ରମ୍ୟର ଲକ ସ୍ରଭବଧଧ ମୃତ ଦ୍ରରିଝ କରଆାନ୍ । 
ଢାହାଠାରୁ ଅହୁରି ଅଧ୍ୂଢ ସଂଖ୍ୟକ ଲ୍ଲେକ ଅଦ୍ରର ଦ୍ରୋଇ ପଡ଼ନ୍ତ୍ର କମ୍ବୀ ଙଂବନସାର୍‌. 
ବକଳଲାଙଂ ହ୍ରୋଇ ର ଦ୍ରଯାଅନ୍ତ୍ର | କମ୍ପ ଆହତ ହ୍ରେବା ମାଥେ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ପ୍ରାଥମିକ 
ତକ୍ତା ପ୍ରଦାନ କର ପାରଲେ କ୍ଷଭର ଗୁରୁନ୍ଧରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ହ୍ରାସ କଗୁ୍‌ସାଇ ପାର୍ବ ଓ 
ମୃତ୍ୟ, ଉଲ ପଣଣାମରୁ ଅଧୂକାଂଣ ଷ୍ଷେକ୍ଷରେ ଏଡ଼େଇ ଦେଇହ୍ବେବ | 

ଭେବେ ପ୍ରାଥମିକ ରକ୍‌ ଏକି ଅଯ୍ରାସ୍ତ୍ରୀ ବ୍ଯବଛ୍ଥା ହ୍ରେଲେ ମଧ ଏଡ୍ବୀର ଗୁରୁନ୍ଧ 
ସଥେଷ୍ଣ ବେଣୀ । 


ସ୍ଥାଥମକ ଚକସସ୍ବାର ମ ଖସ ଉ୍‌୍ତଚଦ୍ଦଶ୍ଯ : 


୯- ଦୁଘାଝଣା ଜବାରଣ | 
2- ଆକସି, କ ଦର୍ଦ ୫ା ସମସ୍କରେ ଯଥୋଚତ୍ତ ପଛେ ଚ୍ରଦ୍ମଣ କଷ୍ଚକା ସଙ୍ଗେ 
ସ୍ସଙ୍ଗେ ଆଦ୍ରତରୁ ସ୍ମାମ୍ଥଙା ଓ ଜର୍ବପନ୍୍‌ ପ୍ରଦାନ । 


୩- ଆହୁତ ବ୍ୟ୍୍ତର କ୍ଷତ ଛାନକୁ ସଜାଘୁ ସବଂନ୍ଷମଣରୁ ମୂଭୁ ରଝିବା ଜମନ୍ତେ 
ବ୍ୟବୟା ଗ୍ରହ୍ମଣ | 


¬ ସମୟ ନ ର୍ପନ୍‌ କ୍ୟବନ୍ଦୀ ସ୍ର ଆହତ ବ୍ୟ ନୁ ଡାରୁରଝାଜୀ ପ୍ରେରଣ । 
ସ୍ତାଥର୍ଜ କ ଵକସ୍ବାର କେତୋର୍ଟ ସାଧାରଣ ନୟ : 

୯ - ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚକଯ୍ବା କଲ୍ଠ ବେଲେ ନଜ ଇଜଁବନ ସେପର ବଧନ୍ତ୍ର ନ ଡ଼ୁଏ, 
ସେଏସସ୍ତର ଧାନ ଦେବା ଦରକାର | 

2 - ପ୍ରାଥହ୍ଚିକ ଚକ୍ତୟ୍୍ମାରେ ସାହ୍ରାସ୍ୟ କରୁ ଦା କ୍ୟର୍ତ ଜାଣି ରଖିବା ଦରକାର 
ସେ ସେ ଜଣେ ରକୟ୍ତକ ରୁହନ୍ତ ସେ ଜଣେ ସହାସ୍ତ୍କ ମାଞ । 

- ପ୍ରାଥମିକ ଚକ୍ବା ଆରମ୍ଭ କଣ୍ଠବା ସଗ ସଙ୍ଗେ ନଳଃ ବଣ୍ଠୀ ଡାୟତରଵାନା 
କମ୍ପା ଡାଠୁରଙ୍କ ପାଖକୁ ଖବର୍‌ ପଠାଇବା ଢାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଚଣ୍ଵ୍ବ୍ୟ | 

¥- ଜଳଜଂ ମନରେ ସାଢସ ଓ ଦମ୍ବ ଧର୍‌ ଚକସ୍ତରା ଅର୍ବ କରବା କଵଚ । 

୫- ଏକାଧୂକ ବ୍ୟ ଅହ୍ରତ ହ୍ରୋଇସ୍ବଲେ ସେଶ ବ୍ଙ୍କଠାରର କେଶୀ ଆଁ -1 9 
ଲରିଥଵବ କମ୍ବା ସାହ୍ରାଙ୍କର ଅଘାତ ଝୁଦ୍‌ ସାଙ୍ଘାଭକ, ଢାଙ୍କ ପାଲ ପ୍ରଥମେ ବକ୍ତା 
ବ୍ୟଦୟା କର୍୍‌ସିବା ଆବଶ୍ଯକ । 

୬- ଅହୁଉ ବ୍ୟଭତଙ୍କୁ ପାନ୍ନା ଦେଦାନୁ ପଡ଼ିବ | ଢା ସହ ନ ଥୀ ଦାଶ୍‌ କର 
ଗାଙ୍କର ସତର ଦ୍ର।ସ ରଜା ନମ୍ତେ ଚେତା କରବୀକୁ ପଡ଼କ । ତାଙ୍କୁ ଧୀର 
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(୬ ସମ୍ପପ୍ତଙ ପାଲ ଗ୍ରାମ୍ୟ ” 


[4 
ତବ ଶୁଅଇ ଦେବା କମା ଚସଣିଜଳ ଅବନହଥାରେ ରହିଲେ ଭାଙ୍କୁ ଅଠେଗାକ୍ସତ 
ବେଣୀ ଅଂଦଝ୍ଏ ଲରୁ୍ଜ ସେହ୍ବିଭନନ ବରେ ରିବା କିର୍ତକୀର । ଆହ୍ରଡ ଦ୍ଯକରତଙ୍ଗ 
ରୃଲ୍‌ବାକୁ ଦେବୀଠିଞ୍‌ ନ୍ଲହ୍ନେ 1 ” 


9- କୌଣଡ "ନରୁ ରକୁ ବୋଡ଼ଛୁ ଳ ନା, ନାଶ୍ାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଠକ, ଭ୍ଵବରେ 
ଗ୍ଵଲ୍ଲଛୁ କ ନା, ହାଡ଼ ତ୍ଵର୍` ଯାଇଛ କ ନା, ଦେହ ଢ୍ବାତ ପୋଡ଼ ସାଇଛୁ କ ଜା ଦେଳି- 
ନେଇ ତାଙ୍କର ଯସ୍ତ୍ରତା ଲବ କଷ୍ଠଦ। ଭି ପ୍ଥଥମ୍ଭ କଥା । ଦରକାର ପଡ଼ରଲେ ଡାଙ୍କର 
ଲ୍ରାପଃ, ପ୍ୟାୟଜାମା, ଜୋତାମୋଜା କାୟ ଦେବା ଭ୍‌ଚଉ | ଅହ୍ରଡ ବ୍ୟର୍ତ ଅଚେତ 
ହ୍ରୋଇଠଓ୍ଚ ଲେ କମ୍ବା ଅଧ ଚେଡଜ ଅବହ୍ଥାରେ ଣଲେ ଏବ ନାକ, କାନ ଅଭ୍‌ ପାରୁ 
ରକ୍ତ ଦୋଡୁ ଥଲେ, ମୃଣ୍ଡଟର ଆପତ ମ୍ମଗିଆଇ ପାରେ । 

୮- ଶୀତ ନେ ଆହତ ବ୍ୟକ୍ଗେ ଦୋଡ଼େଇ ଦାଡ଼େଲ ଭ୍‌ଷ୍ତମ କର ଭଖାସିବା 
ଅବଣ୍ୟକ | 

ଏ ଅଦୂତତ ଦ୍ଯୟଶ୍ତ ଅଚେତ ହ୍ୋଇଥଡସବଲ ତାଙ୍କୁ କଢ ପିଲବଵାଇୁ ଦେଦା 
କର୍ଦେ ନୁହଁ । | 

ଏ ° - ରକାର ପଞ଼୍ଲେ ଅଦ୍ରତ ଲେକଙ୍ଗ କ୍କ ଜମ୍ବୀ କରତ ପିଇବାକୁ ଅଯ୍ାଇ- 
ପାରେ ଝିନା, ମଦ ଜାଙସ୍ତ ପାସ୍‌ ଗିଲବାଜୁ ଦେବା ଷଠଦାରକ ! 


୯ -ଅଦୁତ ବ୍ୟଛଙ୍ଗର ଗ୍ଵରପଝଵେ ଲେକେ ଗହ୍ମନ୍ତ କର୍‌ଦା ଠକ ନୁ୍‌ୱ୍ଧ ! 
୬ -ଅହଉ ବ୍ୟଛଙ୍ଗର ଷତର୍‌ ପ୍ତକ୍ସରରୁ ଗ୍ଵଡ଼ି ଅବ ଳମ୍ବେ ୍ତାଥମିକ ଚକା 
ଅରମ୍ଭ କ୍ଚଦେବୀ ଦରକାର । କାହ୍ରା ପାଚି କ୍ର୍ଧ ମ ଶ୍ଟାସର୍ନ ସ୍ସ ଦରକାର ପଡ଼ାରେ ଭ 


ଟାହ୍ରା ସ୍ଥେଓରେ ରଢକ୍ତସ୍ତାଦ ବନ୍ଦ କରିଦେବା ଦରକାର ହ୍ରୋଇପାରେ । ହାଡ଼ ତ 
ସାଇଣସଲେ ର୍ଵ୍‌ପ୍ତଣି ଦେବାର ଅବଞ୍ଯକତା ପଡ଼ିପାରେ । 


୮-ଅସ୍ବତ ବ୍ଯଛଙ୍କୁ ଡାଭୁରଙାଜା ପଠାଇଦାଚରେ ତେଣ୍ଢ ଜତ୍ତଦା ଉ୍ଵଚଉ 
ତ ୮ଢ୍ । 

(*-ସେ ବାଲ କରୁଣିଲେ କ ତାଙ୍କ ପାଝିରେ ଲ୍ନ୍ନ ଜ ମିସାଇଥଲେ ତାଙ୍କ ମୃଣ୍ଡଲୁ 
ଢଡ଼ପଝିଅ କରଂଦଦୀ ୯ରକାର । 

ଏ ୫-ଅନଦତ କ୍ୟ ଜଳକର ଷଉଥ୍ରାନକୁ ଦେଖି ନ ପାରିଲ ଉଲ { 

ଏ୬- ଯତ ଛ୍ଥାନରେ ମ୍ଭଲାଦ୍ରାଥ ଲଚାଇବା ଠକ ରୁହେ ! 


୨ -ସାରଦାତକ ଧରଣର ନ୍ତ ଢ୍ରୋଇଧିଲେ ଅହ୍ବତ ଦ୍ୟଛୁଙ୍କର ଘରକୁ ଖଦର 
ଠୋଇବାର ଦ୍ଯବଯ୍ଥା କର୍ଵସାଇପାରେ । 
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ବା“ ” ପ୍ରାଥମ୍ଚିକ ଚମ୍ପା ୭ 


ଏ୮-ପୁହୁା ଦୁଘ୫ଣା ଠଡିଧ୍‌ଵଲେ କକଃବଶମ ଥାନାକୁ କଣାଇବଦେବା 
ଦିରଚାର । 


ସ୍ତର ଗିରେ ଅନ୍ତତଃ ରବ ରରେ ପ୍ରାଥମଚିତ ଚଲସ୍ବା ବାକ୍‌ ସ୍ତ ର୍ିପାଣ୍ଡଲେ 
ତ୍ତାଡ୍ଵା ବଡ଼ଭ କାମର ଆସିପାରେ । ତେବେ ଘେଥଥାୟି ନେତେକ ନସ୍ଟମ୍ଭ ପା ଲଦା 
ସ୍ତାଲେ ସାଫ ବାଜ୍‌ ସରେ କଅଣ କଥ୍ଚଣ ସ୍ରା୍ଚତ୍ରୀ ରଦବ, ତାଦ୍ରା ମଧ ଜାଖିନେଦା 
ଦରକାଇ । 


ଏ ଦୀକସ ଜ୍ପରେ (ସାଥ 2ିକ ଚିଳସ୍‌। କାକ ସଂ? ବୋଲ୍‌ ଲେଖା ରହୁଦ ! 
୨ ଘେଥରେ ତାଲା ପଡ଼ଦ ନାହି | 


୩- ପେଠିରେ ରନ୍ଦୁଥ୍ବା ପ୍ରଭ ଓିଷଧ ଢୋରଲ୍୍‌ରେ @ିଷଧର୍‌ ନାମ୍ଭ ଲେଖ 
ରଵି ୟଦ । 


୪୦ ସେଉି ଲେକଙ୍ଗ ଚକ୍ଭସ୍ତୀ କଘ୍‌ସିବ, ତାଙ୍କର୍‌ ନାଚ ଦସ୍ବସ୍ ଓଁ କଣା ଓ 
ତାଙ୍କର କ ଧରଣର କ୍ଷତ ଏଲ୍‌ ଚାହ୍ଵୀ ଏକ ଗାକାରେ ଲେଙ୍ାସିକ ! 


୫- ପ୍ରାଥମ୍ଚିକ ଚକସ୍ବା ବାକ୍‌ ସରେ ରହଧ୍ବୀ ଓିଷଧ କଡ଼ଦଦନ ଧଣଠ ରଦହ୍ରତଲେ, 
ଏହାର ରଙ୍ଗରେ ପରଦିନ ଦେଵାବଦେଲେ, ଦଝିକା ଓଷଧ ନରମ୍ଭ ଜଣା ପଡ଼ିଲେ, 
ପଣି ଞଷଧରେ କହ ଭସୁଥବାର କେଖଗଲେ ସେବୁଡ଼କ ନଷ୍ଟ କଲ୍ଦେଇ ନୁଅ 
ଞଉଷ୍ତଧୟ ରଖିବ । ବଶେଷ କର ଅସ୍ଟ୍ୋଡ଼ଜ୍‌, ଆସି ଡିଶଧ ଓ ନୀଭ ଡିଶଧ କମ୍ବା ମଲତ 
ଜାରସ୍ଟ ତିଷଧରୁ ଢେଣୀଦ୍ଦନ ଧର ତ୍ସାଇଭ ରଖିବା ଠକ ଚୁହୈ । 


ଵ୍ତଡସ୍ବା ବାକ୍‌ ସରେ ରତାଯାଉଥ୍ବା ଉପକରଣ ଓ ଖନ୍ସାନସ ମାମର୍ରୀ : 


- ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଚକ୍ର ପମ୍ଟନ୍ଧସ୍ଟ ବନ୍ଦର 

୨- ଛଣୋଧୂଭ ତ୍ରେସିଂ 

୩ ସଜ୍‌, ବ୍ୟାଣ୍ରେଜ୍‌ 

୪- ଠଳର୍୍‌ରଟଣ୍ଡ ବଡ଼ ବଡ଼ ଧଲୀ କନା 

୫- ବଡ଼ ସେଫ୍‌ଝିପିଳ୍‌ କେରାଵି 

୭- ଦୁଇ ର୍‌ ଝଖଣ୍ଣ କାଠପଖ 

୭- ଚମମରେ ଲସି ରଡୁସଦା ପହି . 
ମ- ଏକ ପ୍ୟାକେଃ ରୁଳଲା 

୧୯୯ ରେଢ ଝିଟାଏଡ୍‌ ସମର୍‌ . 
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୮ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଣି ପ୍ର୍ଥ୍ୟ „ ଲ 


* 


ଏ୧- ଆଣ -ଦାସ୍ଟୋିକୃ ମଲନ 6 
ଏ୯- କରୁସ 

ଏ ୨- ଚୂମୁ 

ଧକ ବୁ 

ଏ୪- ବୁ 

ନି 

୬- ୫ଢ ଲ୍ଇଝ୍‌ 

୭- ୟର ଲଇଝ୍‌ ବ୍ୟାସ 


, ଜେବଦେ ଗାଁରେ ରହୁଥଦା ଯୁବକ ୟୁଦଙ୍ଙ୍କ ମରୁ ଗର ପାଞ୍ଚଜଣ ପ୍ରାଥମିକ 
କଥା ସମ୍ବରେ ଚାଲ୍‌ ପାଇଥ୍ୁଲେ ସେମାଜେ ବୈଳଜ୍ଞଧହକ ଜଵପାସ୍ତ୍ରରେ ଚକଯୟା 
ପ୍ରଦୀଜ କରିବାରେ ସଷ୍ତମ୍ଭ ହୋଇ ପାରବେ | 
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ସାହା ଘତ୍ତର ଜାରି କ୍ରଢ଼ୀ, 
ଭା' ଘର ସାଏ ଦୁଡ 


ଭୃତ଼ା ଦୁତ଼୍ୀତ୍ଭାଚନ କରତ ହସି ହସି ବଦାପ୍ତ ନେବେ, ର।”ର ଏକ 
ଆଚଲେତନ଼ା । ଏବେ ଆମେ ଘ୍ରଭୁକୁ କଂପୁଯ୫ର ଆମ୍ଭକୁ ବାଃ ବରାଇବ, କନ୍ଧ ¦ 
ମଳ ଗ୍ରୋକରେ ଲେଖା ଥଲ" ଦୃଦ୍ତସ୍ଯୟ ବରଜଳଂ ଗ୍ରାଢ୍ଯୟମାରର୍‌କାଲେଡ୍ମୟ- 
ଯ୍ରୈଚେ ।” 


ଷ୍ରନ୍ଧଭ ଭ୍ଵପରେ ଅତ୍ତତ୍ମାନ କରବା ଠିକ୍‌ ଡ୍ରେବନାଢ଼ି । କାରଣ ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ତା? 
କାମରେ ବଶେଷ କରୁ ଭ୍ଵଲ୍‌ ଭଃତକା କରନ ଦି ତାଂ ସୃୂର୍ଦ୍ଧୀରେ ସେ ଭାନ୍ଧ ପକେଇବା 
କାମ୍ଭ କଣ କାଦ଼ିଛ, ସୂରୁଣାକୁ ଚ ଇଁ ବେଳ ନଆ ସସ _ କର୍ଚିବନଦ କାହିକ ? 
ଙଂବଜରତରେ ସ୍ରନ୍ଧଠ ତାଦ୍ରା ହି କରୁଛୁ । ଶୈ ଶବ, ଚୌଗୋର, ଯୌବନ ଓ 
ସ୍ତୌଡ଼ ଅବକ୍ଷା ଛୁଜି କୁଲି ମଣିଷ ପଦ୍ର୍ଥ ଯାତ୍ବୁ ଦୃ କାବଯ୍ଥାରେୁ। ଭାଂପରେ ? ଭାରେ 
ସମଭାର` । ସମ୍ମାର୍ଦୁ ଏକ ସ୍ବର୍୍ବର ! ବୃ୍ଧାବସ୍ଥା ସଦର ସମ୍ଭାର ପା ଏକ ପ୍ରାକ ପ୍ତଞ୍ଧର 
ମା୍ଚ। ° 
ମଣିଣ୍ଠ ବୁଢ଼ା ତୁଏ କାହୁଁ କ ? 


ଜନ୍ତ୍ର ହରେବଲଲ ଯେ ମଶ୍ତବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଏହ୍ରା ସତ । କନ୍ଧ ମଣିଷ ଦ୍ଵତ଼ା ହୁଏ 
କାହିକ ଉା”ର କାରଣ ସରଠିଜ୍‌ ଗ୍ବଦରେ କହ ଦେନ୍‌ ଜାଢି | ତେବେ ବୁଢ଼ା ହ୍ରେବାର 
ଦେରେ ସମ୍ବାଦ କାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୈ୍ଞଦକମ୍ଭାନେ କେଢେକ ¢ ତନା ଦେଇଛନ୍ତି | 


ସ୍ଥ ରର୍ଣ୍ଧିଂ ଓ ପାରମାଣବକ ବହ୍ଜୋରଣରୁ କର୍ଗଡ ଢେଜହଦ୍ଧ ୟ୍ଠ ରର୍ଣ୍ଣି ଜବ- 
କୋଷରେ କେତେକ ଅଧ ସ୍କ ସୂର୍ଦ୍ଧୀକର ମଣିଷରୁ ଜଘ୍ବପ୍ତ କଗଲ ଦେଉ୍‌ହ ବୋନ୍ଧ କେସ 
ବକନ୍ଦୁ କଡ଼ଛନ୍ତ । ଅନ୍ୟମାନେ ମର ଦେଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର ସେ ଶଟ୍ଵରର ଢାପମାଞ୍ଷା ଏ୧-୪ ଡ଼ଚ୍ରୀ 
ସଂାରେନଦ୍ରଝ୍‌ ନ ରଦ ଯଦ୍ଦ ଅତୁ ତଳନୁ ରସି ଆସିପାରନ୍ଧାୟ ତେବେ ତ୍ଣିଷ ଏଢେ 
ଚୟନ ବୁଢ଼ା ହୋଇ ୟାଅନ୍ତଥା ନାହି । ତାହାଇଡ଼ା ଜଳ, ବାୟୁ, ମୃତ୍ତିକା ତଥା ଅମ 
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° ସମଠପ୍ରଙ୍କ ଖଲି ଫୁ୍ଥୟ 


ଦେଦ୍ରର ଜାକ, ପାଳି ପରରଭ୍ଵଭରେ ରହବା ଙବାଣୁମ୍ଭାନେ କୁଅଡ଼େ ମଧ୍ଧ ଏଥୁପାଙ୍‌ ଦାୟୀ । 
ପଣବେଣରୁ ଜକାସମ୍ଭାନକକୁ ମାରଦେଲେ ଜର ଅଦପ୍ଥା ବଳର ଭ ଡ଼ୋଇଯାଅନ୍ତା । 
ବୟସ୍ତ ବୃର୍ବ` ହ୍ନ ମର୍ମିଷର ଝାଦ୍ୟ, ଅର୍ୟାସ ଓ କରହଁଠ ଇଂବନର ମଧ କେତେକ ସଂପଢ 
ରହିଛୁ । ସେତ୍ତିମାନେ ଜୟ୍ବମିତ ସୂତ ଝାଦ୍ୟ ଟାଇଆାନ୍ତ୍ର ଓ ଆଳସ୍ୟ ଜଂଦନଯାପଜ 
ନକର୍ତ କର୍ମଠ ରୁଆ, ସେମ୍ମାଜେ ଅଧକ ଦନ ବଃ ରହୁଧବାର ଦେଖାଯାଉ 
ଏହ ସବୁକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦେଲେ ଦ୍ଵଝିଡ ବାସ୍ତୁ, ମ୍େେଦବଧଙ୍କ, › ଧ୍ମଷାନ ଓ ସବୋ୍ୟେପର ଗ୍ଵବ- 
ପ୍ରବଣଡା, ମାନସିକ ଅବେର ଓ ଅନ୍ଧ ରଜା ମଧ ବାକ କ୍ୟ ଅବହ୍ଥାରୁ ନୃର୍ଵନ୍‌ର 
କରିଦ୍ଦଏ । : : 


ଵସ୍ଟସ ତ୍‌ପରେ ଅନ୍ଲୁବଣିକ ପ୍ରଷ୍ଵଦ ମଧ ରହୁଛୁ ! କାରଣ ଜଟା ନି ୟଡ୍ରଲେ ବ 
ସାଧୀରଣତ ନାଟସ୍‌ମ୍ମାନେ ପୁରୁମ୍ଭାନଙ୍କ ରୁନଜାରେ ଅଧ୍ବଢ ଦନ ବଃୁଥାନ୍ତ । ବକେଚଡେକ 
ବଶ୍ଟାସ କରନ୍ତ ଯେ ଅମ୍ଭ ସମୱଙର ଜଂବକୋଷରେ ରନ ବୁଢ଼ା କର୍‌ଇ ଦେବାର 
କନ୍‌ | ବନ୍ତ ଛରକାରା ଉପାଦାନର ପ୍ରତ୍ବଦବରେ ଏହ କିନ୍‌ ମର୍ଦ ସ୍ଵ ହ୍ରୋଇଠେେ ଓ 
ବୃକ୍ଧାବଛା ଚର୍ବି କରଦ୍ାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ଢାହ୍ାଛଡ଼ା ଜଦବକେ।ଷରେ ରଦ୍ଵସ୍ବା 
ଜେମାନଙ୍କର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟରେ 8 ଦେଖା ଦେଲେ ଓ ମନକୁ ମନ ମର୍‌ମଭ ହ୍ରୋଇସାଉତସ୍ବା 
ଜନ୍‌ କୋଷ ପ୍ତାକୃରକ ଉପାସ୍ତରେ ମଟ୍‌ମଠ ହ୍ରେବାରେ ଦାଧା ଜର୍୍ୟଲେ ବସ୍ତସ ବ୍ଦ 
ପୂର୍ଵ ସହଜ ହ୍ରୋଇଯାଉ୍‌ନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ବୁ ଦାଯାଉ୍ଛୁ । ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କ ମରେ ଢେଉ 
ତା କେତେ ବର୍ଷ ବଦ, ତାଦ୍ରା ପ୍ରକୃତ ଅରରୁ ଠିକ୍‌ କରେଇ । ଯେ ଯାଦ୍ରାଦ୍ରେଭ, 
ମଝିଷ ବଢ଼ା ହୁଏ କାହିକ, ତାଂର ଏକ ନର୍ଦୀସ୍ତ ଜାରଣ ଝୋଜି ଦସିବା ଠିକ୍‌ ହ୍ରେବ- 
ନାହି । 


ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାତର ଶରୀରର ପର୍ଦବଶ୍ତ ନ : 


ବୁତ଼୍ା ଦହ୍ରୋଇଗଲେ ଶଟ୍‌ରର୍‌ ଜଁବଢୋଡମ୍ଭାନଙ୍କର ପରିବଣ୍ଭିଜ ଘଝେ । 
ସେମ୍ମୀନଙ୍କର ସଂଝ୍ୟା କମ୍ଚିଯାଏ । ସେମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରଦାର ମତା ଦ୍ବାମ୍ 
ପାଏ । 


ବୃ ବଥ଼ାରେ ହାଡ଼ରୁ କ୍ୟାଲସିସ୍ମ୍‌ ବାହ୍ରାରସିବାରୁ ହାତ ଦୁଙଲ ହ୍ରୋଇଥଡ଼େ । 


ଚେଣ୍ଠ ସାତ୍ଭା୍ୟ ଅଦାଉରେ ହାଡ଼ ତର୍କ ଯାଏ ! କୟସ ବରଜ ରଲେ ରର୍ଯ` ଗୁରୁଝ୍ରରେ 
ଚତ୍ତଚଲ କରଡ଼ୁଏ ନାଢ଼ି । ମେରୁଦଣ୍ଡ ଖାଣ ହ୍ରୋଇସିବାର୍‌ ଅଣ୍ଟା ଧରେ | 


ଏହ ସ୍ତମ୍ମୟ୍ବରେ ରକ୍ତରେ ସ୍ବଦା ଲେହକ ରକ୍ତକଣିକା, ଶ୍ଲ ରଭୁଢଣିକା 6 
ଆଅଣୁଚକ ନ, କାମଭାନଙ୍କଲ ରଅରରେ ବାଧା ପଡ଼େ । ଉକ୍ତ ନଳୀ ଭ୍ଉରେ ଚି ଜମ୍ପିଯାଇ 
ଗ୍ର ଜଳୀ ରରୁ ହୋଇଯାଏ । ବେଣୁ ରଭ୍ତର୍ଵଫ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ । ଇଜବକୋଷମ୍ଭାନଙ୍କୁ ରକତ 
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ସାହା ଘରେ ନାହି ବ୍ଲୁଢ଼ୀ, ତ!” ଘର୍‌ ସାଏ ଦୁଞୁ Vt 


ତଥା ଅମ୍ଳାନ ସରବଦ୍ଵହ୍ରରେ ବାଧା ପଡ଼ିବାରୁ କେତେକଙ୍କ ଭାରେ ଢ଼ୁଦ୍‌ର୍‌ଗର 
ଲକ୍ଷଣମ୍ମାନ ପ୍ରକାଣ ପାଏ 1 କାଡ଼ୀ କାଦ଼ା ଠାରେ ପାଦର ଟଗର ଦେବୀ ଦେଇ ଦ୍ବାଡ- 
ଗୋଡ଼ ଅଚଳ ହୋଇପଡ଼େ । 

ଭୁଢ଼ା ହ୍ରୋଇରଲେ ଦାଲ୍ତ ପଡ଼ସାଏ, ଝାଦ୍ୟ ପଦାଣିର ସ୍ରଦ କାର ଡ଼ୁଏନାହରି, 
ପାଚକରସ ଝରକା କମିଯାଏ | ଚେଦ୍‌ ଝ। ଇଦାରୁ ମନ ତାଢେନାନ୍ରି କ ଝା ୍ଧ୍ୟ ଉଲ ଟ୍ରି 
ଦ୍ରୋଇପାରେ ନାହି । ଏହାଛଡ଼ା ବୃ କକ୍‌ର କାର୍ଥାଢାଟ୍‌ ଛମଭେତା ହ୍ରାସ ପାଏ | ଚହ୍ଭ ଧୋଡ଼କା 
ହୋଇଯାଏ, ଦେହ କ୍ଷୀଣ ହ୍ରୋଇସାଏ, କାମ କରିବାରୁ ବଲ ପାଏନାଡ଼ି | ଝିକଏ ଭଡ଼ 
ଜାମ କଶଦେଲେେ ଧଲ୍୍‌ିସଲ୍କି ଲଗ, କାନକୁ ଉଲ ଶୁଣା ସାଏନାହତ, ଅଖିକୁ ରଲ୍୍‌ ଦେଝା 
ସାଏନାହି । 
ବୃଢ଼ା ବୃଢ଼ୀ କଣ ଆମ ପାଇଁଂ ତୋ ? 

ଲେକେ କସ୍ତନ୍ତ ଯେ ବୁତ୍ପାଭ୍ୁଢ଼୍ୀମଭାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡା ନଥି ପଡ଼ଲ ଝି, ରେର 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ତନ୍ଧଲାମ୍ କଣଦେଲ୍ମଣି, ସେମ୍ମାନେ ଗ୍େଦବଥଲ୍ଧୋ ପାଇବାର ବସ୍ଟସ୍ତ ପାର 
ହ୍ରୋଇରଲେେଝି, ଜଳେ ନଜର ଯନୁ ଜେଦାର କ୍ଷମତା ଦ୍ରରେଇ ବସିଲେଣି । ସେମାଜେ 
ମୃହାଇଲେଖି ମଣାଣି ଆଡ଼େ ! ତେଧୁ ସେମ୍ଭାଚନ କହୁ କରପାରବା ଅବଯ଼୍ା ରେ ନାହ୍ନାନ୍ତ। 
ସେମାନଙ୍କୁ “ବୋର୍‌? ବୋଲ୍‌ କହୁଲେ କଛ ଭଲ୍‌ ନାହି ।” 

କମ୍ପ ଏବେ କର୍‌ସାଇଣ୍ବବା କେତେକ ରଚେଷଙାରୁ ନଣାପଡ଼ରୁ ଯେ $° ବଣ 
ବସ୍୍ସ ରେ ମଧ୍ଧ ବ୍ଲୁଢ଼ାର୍ତୁଢ଼ୀମ୍ମାନେ କାର୍ଫକ୍ଷମମ ରଦ ଷାରକେ, ଦନ ତମାମ ଝଝହିପ ।ର୍‌ବେ । 
ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଶ ମଧ ପୁକ ଭଲି ଅକ୍ଷ୍ୱ ରଦ୍ବଥାଏ । ସମ୍ମାଳରର ଏକ ବୃଶିଷ୍ଟ 
ରୁମିଜା ଗ୍ରଦ୍ରଣ କର୍‌ା ପାଲ୍‌ ସେମାନେ ସମ୍ମଣି। ` ରେପ୍‌ ବ୍ଵଢ଼ାଦ୍ଧଢ଼ାମମାନେ “ଅଛହେ? , 
“ଅଧମ”, 'ଜପାଶକାର?, “ନଉଁରଶୀଲ? ଲତ୍ୟାଦ ଧାରଣାକୁ ମନ ଭୁ ପୀଝରୋର ଦେବ ଭୁ 
ପଡ଼ବ । 

ˆ ଦସ୍ଲପ୍ବ ବୟ ୍ଭୋନଙ୍କର ଅଭ୍ସୋର ଯେ ସେେମ୍ମାନେ ଯେତେଦ୍ସୁର ଅସେ ନୁଦ୍ଧ ନ, 
ଅନ୍ୟମ୍ଭାନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ତାଦ୍ରାଠ।ରୁ ଅଧ୍ବକ ଅଞ୍ତମଭ ଓ ଅସତମମଣି କୋଣ ଧାରଣ କର 
ନେଉଛନ୍ତି | ଦୁଢ଼ା ବୃଢୀନାଳେ ଜନ ଜନର ଦାର୍ଦ୍ଧୀଂଦୁ ଭୁଲେଲ ପାରବଦେଳ ବୋଲ୍‌ 
ଅସଥୀରେ ପ୍ର୍‌ର୍‌ କରଗ୍‌ ଲ୍‌ଛନ୍ତ ! 

ଏଦ୍ଵା ଅକଶ୍ୟ ସ୍ପଭଚଥା ଟସ ଦସ୍ତ୍ସ ବଙ଼ ” ଲେ ଶାସ୍ଘକ ଓ ମାନ ସିକ ଷନତାର 
ପଣକଣଚିଳ ପରଲଙିତ ଡୁ ଏ, ଟାନକୁ ଉଲ ଶୃଣାସାଏ ନାହି, ଅସିକୁ ଭଲ ଦେଝାସାଏ 
ନାହି । ଭଲ ମନେ ରହରେ, କାମ କରଦାରୁ କଳ ପାଏ, ଦେଦ୍ରରୁ ଶଦ୍ଦ କିମ୍ଚିଯାଏ । 
କରୁ ଏହିସବୁ ପର ବଣ୍ଚିନ ଘନ ଜର୍‌”ରୁ ଏକ “ରୋଗ” ବୋଲ ଭବିବା ଠିଜ୍‌ ନୁହେ ! 
ଭୃଢ଼ା ରୋଲରେ ଓ ବ୍ଲଙ଼ା କସ୍କ୍ସବରେ ବଦେଟା ସାଉ୍‌ଣ୍ଠ କା ରୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ, ସେତ 
ଆାଇଁ ବଣେଷ କୌଣନି ପ୍ରଭକାର କର୍‌ସାଲ ପାକ ନାଢ଼ି ବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ନେଵବ। ମା 
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V9 ସମୟୁଙ ପାଞ୍ଚ ଡୁ୍ୟି 

ଜ୍ଚର ନୁହେ | ବରଂ ଏଉଛି ଧାରଣା ସଂ୬ ଓ ଲ୍ଲ । ଦୁଙଲଲତା, ଅସାମଥିୟ ଓ 
ମାଜସିକ ଭ୍ତରସାନ୍ୟରରେ ୧,୫ ଇତୀ୍ୟ,ଦରୁ ବସ୍ତର ଦୋଷ ଓ ଭାହ୍ାଲୁ ବାରଣ 
କରି ଦେବ ନାହି? ବୋଲ୍‌ ଁବର୍ଵଇ କିବା ଦ୍ାଗ୍ଵ ଏଜଲ୍ତ ,?ିଲୁ ସୁଧାରବା ନମେର୍ରେ 
କେହ ଟେଷ୍ଧା କରୁଜାହ୍ାନ୍ତ୍ 

ବୃବ୍ଧାବହାରେ ପରଲଭ୍ତିତ ହେତ୍‌ ବୀ କେତେକ ରୋଗକୁ ବେଲହୁ ଚତ 
କର ଚା”ର୍‌ ଚଳା କରବା ଓ ସେଉଲ ର୍ବେଗମ୍ଭାନଙ୍କର ନତାରଣ ପାଇଁ ପଦଷ୍ଟେପ 
ଭ୍ରହରଣ କରବା ଦାର ବସ୍୍ତ ଲ୍ଲେଜମ୍ମା ନଙ୍କର ଦୁଦୀଶା ବହୁଲାଂଣରେ ଲଘବ ହ୍ରୋଇ- 
ଷାରବ । ବୃଳନଛାରେ କୌଣସି ଶାଗ୍ଵଣ୍ତକ ଓ ମ୍ଭାନର୍ସରିକ ଅସ୍ରା୍ମଣ୍ୟ ଦେଖାଚଦଲେ 
ତାଢ଼ା ସେଥିତ୍ଭ ସେମାନଙ୍କର ଦୈ ନୟନ କାରଣକୁ ପ୍ରତ୍ଭଦବଭ କଲ୍‌ ନ ପାରଦ , ଗେଣ୍ଟସ୍ତତ 
ଦ୍ଧ ଦେବା ପର୍ବଦାରର ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍ବଭ କଦ୍ ବ୍ଯ । ବସ୍ତସ୍ତଜନର ଦୁରଦଛଥା ପ୍ରତ 
ଏଇ ସବଦ୍ରନଣୀ ଲ ମନାଭ୍୍ବ ଯୋଷଣ କରବା ହରି କାମ୍ୟ । ରୁଢ଼ା ଭୁଢ଼ୀ ମାନଙ୍କୁ ଏକ 
ବିୟା ଧରଣର ବ୍ୟୟ ବୋଲ୍‌ ଜାର କର୍ଲଁ` ଘେମ୍ମାନଙ୍କ ର ଆଦର ସନୁ ଓ ସୁଖ 
ସୁଧା ପରର ଧାଳ ଦେଲଧାର୍ରୀଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍ଗଠାରେ ବଂଚରଦୁବା କମମନ୍ତେ ଅଗ୍ରଦ୍ର ଓ 
ଉ୍ତରସ୍ତା ଜାତ ହ୍ରେବ । ଜର୍ବନୟ୍ଥାରେ “ଜର୍‌ ଜଲସ୍ତକୁ ପଠାଇଦେବା ସେମାନଙ୍କ 
ସମ୍ଭ୍୍ୟାର ଛାସ୍ତ୍ୀ ସମ୍ଭାଧାଳ ଲୁ୍ଦେ । ଜରଂ ଜଜ ସରେ, ଜଳ ପ୍ୃଅ ବୋ ହ୍‌ ଜାଉ 
ନାଭୁଣାଙ ମେଲରେ ରଖି ସମ୍ମାନର ସନୁ ଜେଲ ପାର୍ର "ଚଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଅବ ଣି୍ଧ 
ଜଦନ ପୁଝମ୍ମସ୍କ ହ୍ରୋଇ ପାରଦ । ସେମ୍ଭାନ୍କୁ “ଅଲେଡ଼ା’ ବୋ୍ଷ ନ ବଗ୍ର 
“ଅପରା ବୋଲ୍‌ କର୍୍‌ରଲେ କକନ ସେମାନଙ୍କୁ ଦୁର୍ବ ସହ ବୋଧ ହେବ ନାହି । 
ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଲେହ୍ମ ଟିଲ୍ଞା ଦେଵା, ସେମାନଙ୍କର ଣ୍ଠ ଚିଙ୍କାକୁ ଆମ୍ପରକତତାର ସଦ୍ର ଗ୍ର୍ମଣ 
କରବା, ସେମାନଙ୍କୁ ପର୍ତବାରର ଜଭଦନଆ ସମସ୍ୟା ଗୁକ଼କରେ ଭ୍ବଗଦଦୀର କର୍୍‌ଇବା 
ଦୁଗ୍ଵା ସେମ୍ମାଜେ ଦଳକୁ ଅବହ୍ରେତ ବୋଲ ମନେ କଶ୍ବବେ ନାହ଼ି । ବରଂ ଏଦ୍ଵାଦ୍ଧାର 
ସେମ୍ମାଜଙ୍ର ମାନସିକ ପ୍ରଛ୍ଥୟ ଭଲ ରହବ ଓ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମର୍ାଦାବୋଧ ଅଷ୍ଟ 
ରହ୍ପାରବ । ଦୁଢ଼ାବ୍ଲୁଢ଼ୀ୍ାଳେ କେବଲ ନେ ଣଶାଗ୍ଵର୍ବକ ସହୁ ଲେଡ଼ଥା୍ ତାଦ୍ରା ନୁହେ › 
ସେମାନଙ୍କର ମ୍ଭାନସିଭ ଯକୁ ପ୍ରଭ ମଧ୍ୟା ଆମେ ସଚେତନ ରହବା ଦରକାର ! 
ଧଲସା ପନ୍ପର୍‌ ଅତ୍ତ୍ଵଦ ନ ଥିଲେ ବଲଢ଼ାରୁଢ଼ୀମାନଙ୍କର ଖବର ଅମ୍ପର ନେବାରେ 

ଅସୁବଧା ହ୍ରେବ ନାହି ବୋଲ୍ଲ୍‌ ଧାରଣା କରନେବା ସ୍ପଭଵବେଲେ ଠିକ, ଲୁହ୍ଦୈ | ପାଶୃାତ୍ୟ 
ଦେଶମ୍ଭାଙଙଙ୍ଗରେ ସ୍ତ ଣୁର୍ଥା ଥଵଲେ ମଧ ସେଠାରେ ବ୍ଲଢ଼ାର୍ସୁଭ଼୍ୀମ୍ଭାବନ ଗସ୍ତ ତୀ ଅବହେ୍କତ ! 
କାରଣ ସ୍ଵେଠାରେ ଗ୍ରଃ ପରଦାର, ପରଦା ରରେ ସ୍ରନଭୀ ସ୍ବ୍ୀଙ୍କର ବଳ୍ଛେଦହ ସମ୍ଭସ୍ଯା 
ବ୍ରଡ଼ୃଳ ଜ ଵନ ଲତ୍ୟାଦ ବୁଢ଼ାବୁଡ଼ୀମାନଙ୍କର ନୁ ନେଦ୍ଦାରେ ସ୍ତଧାନ ବ୍ାଧ୍ଳ ରୁଷେ 


ଲ୍‌ତ୍ଠ ହ୍ରୋଇଅଛତି । ଶାଗ୍ବରକ ଓ ମାନସିକ ଅସାମ୍ଭଣିୟ ସ୍ସାଳଗକୁ ନାସ୍ତଙ୍କତା ସ୍ପେମ୍ମାନଙ୍କ 
ପା ଭି ଏବେ କାଲ ଢେଲ୍ମଝି। 
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ସାହା ସରେ ଜାହ଼ ବତୀ, ତା? ଘର ଯାଏ ବୁକୁ ୨୩ 

ତେବେ “ମୁହ” ରହ୍ରବା ତ୍ତ ମନକୁ ମଳ ସମ୍ଭବ ହ୍ରେବନାଦହି, ସେଣପାଲି 

ନସ୍ତ୍ିତ ଯନ୍ଧୁ କଣ୍ବବାରୁ ପଡ଼ିବ ଓ ସଚେତନ ତ୍ଵବେ ଚେଷ୍ଟା କରଦାକୁ ପଡ଼ଦ । ତାତା 
ସମ୍ଭବ ଦ୍ରୋଇପାରଲେ ହ୍ବି ବ୍ଧ୍ତାବମ୍ଥା ଏକ ବୋଟ ଉଲ୍ଭ ଜଣା ପଞ୍ଜକ୍ର ନାଦ । 


ବ୍ୁଣ୍ତାବସ୍ପାତର ସ୍ଥ ରହ୍ୁଵାାର କେ6ଡୋଟ ଉପାସକ 


ଝ- ସଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ଛୁ ଅଧୁକ ଝାଅଠୁ ନାତି କ ଅଲ ଝାଅଠୁ ନାହି | ଅକ 
ଅଲ୍‌ କର ବଡ଼ୁଥର ଝାଆ୍ତୁ ! ଚେଲ, ଘସଅ, ମିଠା, ଚନ, ତେଲରେ ଉଳା 
ଦ୍ରୋଇଣ୍ବ ବା ଝାଦ୍ୟ , ମସଲା ମସଲ୍ଞ ଗତ୍ଯାଦଦ ଝାଇବା ଜମାଇ ଦଅଭ୍ତ । କମଳା 
ଲେବ, କଦଳୀ, ଅମୃତଭଣ୍ଡୀ ଆଦ୍ ଫଲ, ଵର ଓ ପନେପରବା, ସରଜକ଼ା ଶୀର, 
ଦୋଲଦଦ୍ର ଝାଇଲେ ଭଵପକାର ମିଲେ ! କମ୍‌ ପରମ୍ଭା ଣରେ ଲୁଣ ଝାଇଲେ ' ତାରା 
ରଭ୍ତର୍ବପକୁ କମ୍ଭାଇକାରେ ସ୍ବାହ୍ନାଯ୍ଯ ଜରେ । ବହ୍ରଲିଆ ଡାଲ୍୍‌୍‌ ଝାଇଲେ ପେରେ 
ବାୟୁ ଦ୍ବେ ବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛୁ । ତେଣୁ ଗୋ ଡାଲ ଝାଇଳେ । ଅଣ୍ଡାର ଢେଶର୍‌ 
ଝାଇବେ ଜାହ଼ି । ବାଦାମ ଡେଲ ସୂର୍ଥାମୂଝୀ ତେଲ ଶ୍ରହ୍ୟ ପାଇ ଭଲ । 


୬- ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଅନ୍ଧ¬ଦନରୁ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଲ୍ବୁଝର୍‌ ପ୍ଥନ୍ତ ପାଖି ପିଅଠୁ । 
ମଦର ଧାର ଧାର ଚାହି । ; 

୩- ଧ୍‌ ମପାନ କରନ୍ତୁ ନାହ ¬ବଡ଼୍‌ ସିଗାରେଃ ଝଖଝିବା, ପାନ ଝାଇ, 
କଳରେ ଧଆଂନ୍ଷେ ଜାକବା ଅଦ କୁଅରଖାସତ । ଏହ୍ବା ଅପଣଙ୍କର ତଥା 
ପରିବାରର ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କର ତ୍ରଯ୍ଥ୍ୟରୁ ଦପନ୍ତ୍ର କର୍ରଗ ଥାଏ । ଡ଼ୃଦ୍‌ ର୍ଵେଗ ଓ କଢ 
ର୍ବେର କର୍ଵଇବାର ଏଦହ୍ରା ମୁଖ୍ୟ କାରଣ | 


୪-ଳସ୍ଟର୍ଗତ ଚଲ୍ଲନୁଙ୍କ କରନ୍ଧୁ ¬ ସେତେ ପାଘବେ ଓ ସଯେଚେଥର୍‌ ପାର୍୍‌ଢେ 
ଚଲ | ନଦ୍ରାଭି ଦରକାର ନ ପଡ଼ିଲେ ଗାଡ଼ ମଃରର୍‌ ସ୍ପାଦ୍ରାୟ୍ୟ ନଅ ନାହ୍ସି । 
ବଣ୍ଡ୍‌ଦ୍ତ କାୟୁଠାରୁ ବନ୍ଧ ଉତ୍ଲ ୫ଜକ ଅତ୍‌ କଛୁ ନାହି | 

¥- ଆମୋଦ ସପ୍ରମୋଦରେ ସଗ ନଅନ୍ଧ —ପରବାର, ବଂ, 6 ପଡ଼ୋଣୀମଭାନଙ୍କ 
ଗହ୍ରଣରେ ଅମ୍ଭୋଦ ସ୍ରମୋଦରେ ଭଗ ନଅ) । ନଜର ଧସହ ମୁଭାବଳ କୌଣସି 
ଧନ୍ଦାରେ ବ୍ଧ ରହ୍ନଠୁ | ନା ଗହନ ଲର ନସ୍ଟପ୍ତି ଲୋକତ୍ମାନେ କନ୍ତର ଦଉ ଘର, ଠାକୁର 
ମଣ୍ଡପ ଓ ଚତ୍୍‌ଧାଠିରେ ଦସ ନନ ନଳ ଭଭରେ କ୍୍ବବର ଅଦାନ ପ୍ରଦାନ କଲେ 
ମନ ସତେଜ ରହବ ! IN 

୭- କୀବନ ସ୍ଥତ ଏନ ସଦ୍ରନଶୀଳ ମଚ ନୋସକବ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ ଆପଣ 
ହସିଲେ ଦୂଳ୍ଚୀ ଦ୍ରସି ନ | ସରମ ଏକାଠି ହସି ପାରଲେ ନାବ ଜରେ ଦ୍ରସ୍ଟ୍‌ ରସ୍ଚିସିବ ! 
ତେ ¦ ଅଣାଦାନ୍‌ ଦୁଅଠୁ, ନୌଶ୍ଵଶାରୁ ଙୁରେଇ ଦିଅର ! 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୬୪୮ ସମୟ ଗି ଷୁଧ୍ଯ ‘ 


୭- ଜଳର ଯନ୍ଧ ଳଅନ୍ଛୁ ¬ ଅପଣ ଦର ଜରୁପନୁ 7୨ ଣଙଂ ଦ଼ୀ୨ରର | ଉହ୍‌ ସେଲ 
କାମ କରୁଥା ପଢେ, ଜଳ ଚାସ୍ବର ପ୍ରତ ସାବଧାନ ଧେ ¦ ଅଧକ କାନ୍ତ ଢ଼ୋଇ 
ପଛବା ପର୍ଫଲ୍ତ କାମ କର ନାହ । କସ୍ତର୍ତିଭ ବ୍ରା ନେଲେ କାଚ କରବା 
ଜମର୍ତେ ଜତଜେ ତେଜ ଓ ଶହ ଜୀଉ ଡୁଏ 


୮- ଏଜ ପନ୍ନୀବ,ତ ପାଳଜ କରନ୍ତୁ । 


ଏ- ନସ୍ଟର୍ମତ ବଯ ସ୍ଟୀମ କରନ୍ତ ଜୟ୍ଟଥିତ ଚ୍ଯାସ୍ଟ୍ାମ କଲେ ଶସ୍ବାର ଓ ମନ ସୂଫ 
ରହେ | କଡ ଇଠନ -ଆାସ୍ଟା୍ମ କରନ୍ତ ଜାଢ଼ି ! ବ୍ୟା୍ଟା୍ମ ଓ ଖାଦ୍ୟ କସ୍ଟଦ୍ତ ଦ୍ଵାର 
ଜନର ଓଜନକୁ ଅନ୍ଲୁମୋଦତ ସ୍ତର ମଞ୍ଧରେ ସିତ କର ରୁ | 


ବ୍‌ ୧ -ନସ୍ଟଜିତ ବ୍ଯବଧାନତ୍ତର ନଜର ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କନ୍ତଇ ନଅ 
ଏହା ଫଳରେ କୌଣସି ଧରଣର ସ୍ପାଥୀଭକ ର୍ରେଗ ଦେଖା ବେଢା ମାନ୍ଷେ ଡାଦ୍ରା 
ଚମ୍ଚଲ ଧର୍ଵ ଅନ୍ଦଯାଏ ଓ ଜାର ତକପ୍ରା ବ୍ଯଦବହା କର ରଵେଗକୁୁ ଅସ୍ଟକ୍ତ୍୍‌ ଭରଡ଼ଏ । 
ଗଣି ଛଷ୍ପିଦ ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଧ ଜାହି । ମନରୁ ମଜ ଜଙ୍ାଚନ କର 
ଞଷଧ ବ୍ଯକଦ୍ରାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଡାଲ୍ରରଙ୍ର ବନା ଷର୍ଵମ୍ଭର୍ଣରେ ଜଦ ବିକା 
ଝା୭ଠୁ ନାହି । 


ଝଦ୧ ନଜର ଅଗର ବ୍ଯବଦ୍ରାରତର ସଂଯତ ଡ଼ୁଅନ୍ତୁ¬ ଆପଣ ଅନ୍ୟମଭାଜଙ୍କ 
ଠାରୁ ସେତତତ୍ତନ ଦ୍ୟକଦ଼ାର ଅଶା କରୁଛନ୍ତି, ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସେଦ୍ରଭତ୍ ଦ୍ଯଦହ୍ରାର 
ଦେଖଇବାରେ କୁର୍ଣ୍ଡ ତ ଡ଼ଅଠ ନାହି 


"ବ୍ୟ ହେବାରେ ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ଢ୍ରର୍ଦଂ ରଦବ, ସ୍ୂତସ୍ତ୍ର ଧର ଣର ସମସ୍ୟା 
ମଧ ରହ୍ଦିହ୍ନ । ମଧୂମେହ, ମେଦ-ବଡ଼ଲତା, ଦୃଦ୍‌ରେଗ, ରଜ୍ତନଲୀ ର୍ବେଗ, ଅଯି` ରୋଗ, 
କର୍ଚଵଃ ରଘାଗ, ମାଜସିକ ଅବସାଦ ଇଚ୍ୟାଦ୍ ବୃଙ୍କା ଅଵହ୍ଥାର ଢେନ୍ତେଢ ସ୍ାଧ୍ୟାରଣ ପ୍ରଯମ୍ୟ 
ସମସ୍ୟା । ତଥାଃି ବୃ୍ଧୀବଯ୍ଥା ସମ୍ପଦରେ ଆମ୍ଭର ଜ୍ଞନ ବେଣ୍‌ ଅପରପଜ୍‌ । କଠୁ ଏହ୍ରସରୁ 

ସମସ୍ୟାକୁ ଅମପିଂଢ ତ୍ଵ୍ଵଦରେ ନବଵାରଣ କରପାରକାର ଗ୍ଵବଢାଠି ମଧ ସେନ୍ଦର ବୃବ୍ମ୍ମାନଙକ 
ହ୍ରାତରେ ! 

ଢେବେ ସୀମିତ ଷ୍େ୍ଷରେ ବଦେଇିଲେ ସ୍ତଭ ପରଦାରରେ ଓ ବ୍ୟାପକ ଦୃ - 
କୋଣରୁ ବଗ୍‌ ର କଲେ ସମ୍ମାଳରେ ବୃ ଛମ୍ଭାନଙ୍ଗୁ ବରଳ ଗୋ୍ଟୀର ଅନ୍ତର ଲୁ କରହେକ ! 

ମେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅନହ୍ଲେଭୁଭ ଓ ଅଭ୍‌ଛ୍ଲତା ଅମ୍ବୁ୍ଭାନଙକ ପାଇ ସମ୍ବଳ । ମରଗଲ୍୍‌ ପରେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍ଗୁ ତ ଅଦ୍ତ୍‌ ଡେରେଲ ଅଖି ହ୍ବେବଳାହି, କରୁ ସ୍ଲେହ-ଶୁକା ଓ ଅଦରଂସନୁ 
ଦେଇ ସ୍େମ୍ମାଳଙ୍କୁ ସୁ୍ଥଂସଦନ୍ଧ କର ରଖି ପାରଲେ ତାଦ୍ରାଦ଼ାଘ୍‌ ସେ ଅମର୍‌ ହ୍ରତ ହି 
ସ୍ସାଧ୍ଵତ ହ୍ଲେବ, ଏରେ କୌଣସି ସହେହ ନାହି । ସେଇଣ୍ବପାଇି ତ କୂଦ୍ଧୀ ଯାଇଥାଏ 
““ହା- କାପଠାରୁ ସୋଦର ନାହି, ଅଖୂ ଗୂଡ଼ଠାରୁ ମଧ୍ୟର ନାହି ।”? 
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କଙର୍କ୫ ତରାଗ ଵ୍ଷସ୍ତତତର 
ତକଚ୍ତଭକ କାଣିକା କଥା 


୯ | କର୍କଃ ରୋଗର ନର୍ଦୀଂୱ ଜାରଣ ଜଣାନାହ୍ରି । ତେବେ ସେଉସମାଜେ ବଡ 
ସିଗ୍ତେଝ୍‌ ଖାଣନ୍ତ, ରୁର୍ଣ ପାଳ ଝା ନ, ଧ ଅ ପନଧ କମ୍ବୋ ଦୋକ୍ଢା ର୍ଟେବାନ୍ତ୍ୟ ସେମ୍ମାନ = ର୍‌ 
ଫୃସ୍୍‌ଫସ୍‌ ଓ ପାଝି ଭଚରେ କର୍କଃ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାକନା ବେଶ । 


2 । କୌଣସି ଜଦାମୁ ଅନଛମ୍ମଣ ଦ୍ରାର୍ଵ କ୍କ ରୋଗ ଡୁ ଏନାହି । ଢେଉ 
କଳ ୫ ଗ୍ଵେଗ ଏକ ସଂଛ୍ତାମ୍ମକ ର୍ଚେଗ ନୁହେ । ରଵଗୀଠାରୁ ଏଦ୍ମା ସୁହ୍ଥଲେକରୁ ୫ 
ନାହ । 


6 | ଛଳେତେକ ଧରଣର କକ ୫ ରୋଗର ବଂଣଗଭ ପ୍ରଷ୍ଵବ ରହ |! ତେ ପିତା 
ମାତାକୁ କଳ ୫ ଘ୍ଵେଗ ଦ୍ରୋଇଥବଲେ ସମ୍ମାଳ ସମ୍ତଭମ୍ମାନେ ମଝିରେ ମଝିରେ ନଜକୁ 
ହଟ୍‌ କର୍ବଲ ନେବା ଉଲ । 


We: lL ର୍ଵେଗରଂ ଲକ୍ଷଶର୍‌ କକ ୫ ରୋଗ ହୋଇଛୁ ଢୋଲ୍‌ ଚର୍ଧ୫ କରବା କ୍ଟ । 
ତେବେ କକ ୫ ଗଚ୍ୋଗର କେତେକ ସାଧ୍ୟାରଣ ଲନ୍ତଣ ରହୁଛୁ | ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲ 


କ) କୌଣସି ଘା ଘର୍ଦଦନ ଧର୍‌ ନ ଶୁଞିକା, 

ଝ) ସ୍ରନଳରେ ଦା ଶସ୍ଵରର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରାଳରେ ଆବ୍ଲ ବାହ୍ରାଶବା, 

ର) ଶସ୍‌ରର କୌଣସି ଛାଜର୍‌ ଅଧ୍ତସ୍ଵବକ ରଚ୍ତସ୍ବାକ ଦ୍ରେବା, 

ଓ) କଳାଳାଇଲ୍‌ କମ୍ବୀ ର୍ଭୁଡ଼ର ଆକାର ଵା ରଙ୍ଗରେ ପଶକଣ୍ଠିନ ଦେଖା ଦେବା, 

ତ) ଘର୍ବଣଦନ ଧର ଅଲା୍ର ଅବା ମରି ରଦବା ତଥା ଝାଦ୍ୟ ପଦୀର୍ଥ ଭୋକ 
କରେ କଣ୍ଟ ହ୍ବେଦା, 

ଚ) ତଣ୍ତୀ ପଡ଼ଯାଲ ହ୍ତର୍‌ ପରଦର୍ଠିଜ ଅବଯ୍ଥା ଲରି ରହଦୁଢା ଏବଂ ବହୁ୍ଦଳ ଧର 
ଅପ୍ରଗ୍ଵବକ କାଶ ହ୍ବେବା, 

ଛ) ଦୈନ୍ଦଢ ଝାଡ଼ା ସିବା ଅଭ୍ୟାସରେ ହ୍ଠାନ୍ତ ପରବ ଶ୍ଚିଜ ପର୍ଲସିତୁ ହେବା ! 
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୬୬ ସମ୍ଭଦ୍ଙ୍କ ପାଲଟି ତୃ୍୍ଥ୍ୟ - 

ଏଇଲ ଖୌଣସି ଲଞ୍ଣଣ ଦେଖାଦେଲେ ସଂକୋର ନ କର ତାଭୁରଙ୍କର ପର୍‌ମର୍ 
କରବା ଜତଭ | 'ଵର୍ଚଭ୫ ଝଲଗ ହୋଇ ନାହ୍ତିଂଏଦହୂଉଲ ଏକ ଘୁପାରଶ ଡାସ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖରୁ ଦ୍ରାସତଲମ କର୍ବଦାର ମୂଲ୍‌ ଯଥେଣ୍ଡ ବେଣୀ । 


+ । କେବଳ ଦ୍ରାଡ଼ କମ୍ବା ସ୍ଲାସ୍ପୁ କର୍କଚ୫ ର୍ବେଗକୁ ଛୁଡ଼ଦେଲେ ଅଧୁକାଂଶ 
କର୍କ୫ ରୋନେଗର୍‌ ପ୍ରାଥମ୍ଚିକ ଅବ୍ଥାରେ ପ୍ରସ୍ତର କୌଣସି ଯସ୍ତ୍ରଣା ଡ଼ୁଏ ନାହି । 


$ । 'କର୍କଃ ରୋଗ ପାଲି ଚକା ନାହି? ବୋଲ୍‌ ଧରଜେବା ଠିକ୍‌ ଲୁଦ୍ଧେ । 
ଅପରେସନ, ଞଷଧ ଚକମା, ରମି, ଚକା ଇତ୍ଯାଦ ଦାରା କର୍ଡ୫ ର୍ଵେରର ଚକସ୍ତା 
କର୍‌ଯାଲଲ ପାର୍ବ । କେତେକ ଛଳରେ ଏଦ୍ରା ଗ୍ଵେଗକୁ ଆର୍ବେଗ୍ୟ କରବାରେ ମଧ ବେଣ୍‌ 
ସଲସ୍ତଦ । ର୍‌ଇ ଦ୍ରେବାର ପ୍ରଥଭ ଅବଯ୍ରାରେ ତକୟ୍ବା କର୍ବସାଲ ପାରଲେ ଦୁଇ- 
ଚ୍ରଟସ୍ସାଂଣ ର୍‌ଗୀ ଭଲ ହ୍ରୋଇଥିବେ |! 


9 । କର୍କଃ ରୋରର ରକବା ଅରେ ଯଦ୍ଦ ଘରୀ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ଥ ନର୍େଗ 
ଅବନ୍ଯାରେ ରହ୍ବପାଶ୍ଚ୍ ତେବେ. ସେ ସଂପ୍ରତି ଅର୍‌ଗ୍ୟ ବୋଲ୍ଷ ଧର ଜଅସଯାଏ । 


୮ । ଅରେ କର୍ଦଃ ରୋଗ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ମଝିରେ ମ୍ଭଟିରେ ଗରଟ୍ୟ ପଙ୍କ୍ଷା କର୍ବଇ- 
ନେବା ଭ୍‌ଚତତ । କାରଣ ଏହ ରୋଗ ଧରେ ପୂଣି ବାହ୍ବାରବାର ସମ୍ଭାବନା ଆଏ ! 


“ । ବସ୍ଟପ୍ତ ବ୍ୟର୍ତମ୍ଭାନେ ସାଧାରଣତୀ ଅଧ୍ଵକି ସଂଝ୍ୟାରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦହ୍ରେଉ୍‌ସ୍ବଲେ 
ମଧ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ବ୍‌ କର୍ଦଃ ରେର ଆନ୍ଧମଣ ଢରପାରେ । ବଣୈଷ ଢଣ୍ଚ ରକ୍ତ ଢର୍କିଃ 
ରୋଗ ଓ ଚର କର୍ଚଃ 6 ରୋଗ ଶିଶୂମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 


୯ ° ¦ ପୁରୁଷ 6 ସ୍ଵ ଭ୍‌ଵଉସ୍ତଵ କର୍କଃ ରର୍୍‌ଗ ତ୍କେରିଥାନ୍ତ୍ର । ତେବେ ମୁଝଗନୁର, 
ଗନ୍ନୀ, ଝାଦ୍ୟ ନଳୀ, ,ଠାକଯଳୀ, ମଲଦ୍ଧାର, ଶ୍ୀାସନଲୀ, ଫୃସ୍‌ଫ୍ସ । ବୃକକ, ମୃନ୍ଧାଣସ୍ଟ 
ଚର୍ମ ଓ ନାଦବ କର୍ଭଃ ର୍ବେଗର ଦ୍ବାର ପୂରୁଷ ମଭାନଙ୍କଠାରେ ଅଧ୍ଵଳ । ଢେବନ୍କ ସୂର୍‌ପ 
ମଭାଜଙ୍ଘଠାରେ ଢ଼ି ପ୍ରୋଷ୍ଟେଃ୍‌ ବହ ର କଃ ରୋଗ ଚେଝାସାଏ । ଚେଦ୍ଧ ଉଲ କେବଳ 
ସ୍ରୀ ଲ୍ରେଜମ୍ଭାଜଙ୍କଠାରେ ହି ନରୟ୍ତୁ କକଂ୫ ର୍ରେଗ ସନମ୍ତ୍ବବ । ଦୁର୍ୁତମ୍ଭାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ସ୍ଵ କେକମ୍ମାନେ ବେଣୀ ସଖ୍ୟାରେ ସ୍ତନ କକ ୫ ରୋଗ ତ୍ଵେଚିଥାନ୍ଦ୍ର । 


ଏ । ଳ୫ କର୍ଷରୁ ଉଝ୍‌ୁ ବସ୍ତ୍ରସର ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ୪° ବର୍ଷରୁ ଦୁକ ବସ୍ତର ପୁରୁଷ 
ବର୍ଡକୁ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଥର କଳକୁ ଡାକ୍ତର ପର୍ବକ୍ଷା କଗ୍‌ଇ ଦେଲେ କର୍ଚି୫ ଗର ହୋଇଛ 
କ ଜା, ବେଲଡ଼' ଧରା ପଡ଼ିଯାଏ । ଏହ୍ରା ଫଲରେ ଚଞ୍ଚଲ ଚକସ୍ବା କରବା ସମ୍ଭବ 
ହେବାରୁ ରୋଗୀକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କର୍‌ଯୀଇ ପାରେ | 
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» ” ଭଉ୍ିଃ ଘେଘ ବସ୍ରେ ଝକଣ୍ଡରଳ ଜାଞିବା କଥା ୯୨୭ 


Uv । ସୁଓମ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ସେବ୍ରନ, କସ୍ଟମିଭ ବ୍ୟାୟ୍ଷ୍ବାମକ ମଦ › ଗନ, ବି ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଃ୍‌ 
ଆଦ୍ଦ ଦରଜ ଓ ଦ୍ୟଶତଗତତ ସ୍ତ୍ଥୟରଷ୍ଠୀର ଜସ୍ଟମମମ୍ମାନ ପାନଲେ କ୍ର୍କଃ ରୋଗକୁ ଢଜେଚେ- 
କାଂଣରେ ନବାଉଣ କରଗୁସାଇ ପ୍ରା୍ବ୍ର । 


(୯ { କର୍ଦଃ ଗ୍ଵେରରୁ ନବାରଣ କରବା ଶାଲ ଢଣସି ୫ୀଳା ବାଭ୍ରାନ୍ତ ଜାରି! 


` ୯୪ | କର୍କଝ ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥିଲେ ସେଥତଯାଞି ସକୋଚ କର୍ଚଦା ଭରତ ନୁହରୈ । 
କାରଣ ଏତ୍ତଳ ରୋଗ ହ୍ରେନାରେ ହୁ ଏତ ଆଷଣଡ ଦ୍ରାସ୍ଟୀ ନୁଦ୍ରନ୍ତ । 


୯୫ | ଅଭ୍ଧୂକ ପାନ ଖଝାଇଦା ସୋଗୁ ଓଡ଼ଶାରେ ମୃଝ ଗଦ୍ରର କର୍ଚଃ ବ୍େଗର 
ଦ୍ବାର ଦେଶୀ । ଖଜ ଖାଇବା ଗ୍ରଡ଼ୁଦେଲେ କଳ ୫ ଗ୍ଵେଗ ଗ୍ଟେଗିଦାର ସମ୍ଭାବଳା କମି 
ସିକ୍ର । ସାଧା ପାନ ମଧ ତାର ଜାରକ । ପାଜମସ୍ତୟ ମଧ ନର୍ଵପଦ ନୁଦ୍ଦେ । ° 


୯୭ | କଳ? ଗଗ ହୋଇଥିବାର ସହେଦ୍ର ହ୍ରେଲେ କର୍କ ୫ର୍୍‌େଗ ବଶେଷଞ୍ଚଙ 
ସହର ପର୍‌ମଣ କରମ । କର୍୍ଚଃ ରଵେଗ ବଶେଷ୍ଷ ଝ ୭କୟ଼ାରେ ରହମ୍ତୁ । ରେ୍ଲେଇ 
୪ ଥୁକାଝୁଣ୍କ ଚଳଯାରେ ରହୁଲେ ଅଯଥା ବଲଳମ୍ବ୍‌ ହ୍ରୋଇ ଗ୍ଵେଗ ଟଳିସ୍ମା ବାହାରକୁ 
ଗଲ୍‌ ସାଇପାରେ । 


୯୭ | କର୍କଃ ରୋଗ ଅବେରୟ ସମୃନରେ ପ୍ରଢାଣ ପାଉ୍୍‌ବା ବର୍ଲ୍ବ ବ୍ଞତନ- 
ମ୍ଭାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ସତର୍କ ରଦ୍ଧଠଧ ! 
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ଆସୟୁନ୍ତକଦ ୭କସ୍ରା 


ଅପ୍ପର୍ବେଦ ଚକା ଗ୍ବରଙରପ୍ତ ସଂ ଖଟ ତ, ରରମର ଓ ଗରିବେଶରୁ 
ତସ ଚତ । ଏହା ଶଗ୍୍‌ର୍‌ ଚଳସ୍ତା ଦୁଡେ, ଶସ୍୍‌ର୍‌ଧାରା ଝବାମ୍ମାର ଚିକୟ୍ା ! 
କରନ୍ତ ଦୃର୍ଦ୍ିଚକୋଣର୍ତ ଅଆଲେଚନା କର୍‌ ଲେଖକ ଦଶ ଇନ୍ନ୍ତ ପେ ଅମର୍‌ 
ଏବ ଲଜସ୍ପ ଚଳା କେବଳ ଅନ୍ଗ୍‌ମ ଜ୍ୁହେ”, କାଳକସ୍୍‌ୀ ମଧ । 


ଅନୁଝବେଦ ଚକସ୍ଥା ସୃସ୍ସଵର ଏକ ପ୍ରାଚୀନ ଓ ସ୍ପମ୍ପୃଦ ଚକଯ୍ରା ପକର ତ୍ଵବେ 
ଟୁକୃତ ! ଏଢ଼ ଚକୟା ପେର କେବଲ ରୋେଗନ୍ଧନ ଓ ତନ୍ତୀ ପା କଵର୍ଦୀଷ୍ଟ ନୁହେ । 
< ଝା ହେନ୍୍‌ଛୁ ଅୟୁଷର କ୍କନ, ଅଣିାତ୍‌ ଅୟୁ କାଲର ଶାଗର, ଜାଳସିକ, ନେ ଉଚ, 
ଅଟକ 3 ଟାହାଳକ ସାବଟସ୍ତ କ୍ନର୍‌ଳିରେ ସମୃଠ | ମନୁଷ୍ୟର ଥାୟୁକାଲକ୍ଧୁ ସ୍ତ - 
ବଢେ ସୂୁଵକର ଓ ଶ୍ୃରଙ୍କଗର କରବା ପାଲି <ହା ଅଭ୍ତେଭ । 


< ମଢୁଷ ସୂଟୁତ ଉଲ କରଛନ୍ତି 


*“‹ଢ ଣାସ୍ସମଧ୍ସ୍କାଜୋ ନ ଜାଜସ୍ସ୍ାର ଶାସ୍ତ୍ବସ୍ତରଂ 
ତଙ୍ମାଡୁ ଵଡୃଟତ ଖାତ୍ୃଂ ବତାମସ୍ତ୍ାଚ୍ଧ ରୁ ଚ ମ୍ବ୍ବା ।? ? 


< ବୁ ରୋଗ ଚକା ବା ଠଦ୍ୟରୁଣ ବସ୍ସକ କହୁ ଶାପ ଅଧସ୍ଟନ କଲେ ଜଣେ 
ଟାଲ ଚକଯ଼ିକ ହୋଇ ପାଣବ ନାହି । ସଫଳ ଚଳକସ୍ବଳ ପାଣ୍ଠି ବବଧ ଜ୍ଞନ ଓ ବଳ୍ଛନ, 
ଦରଜ ଣାନ୍ସାଦରେ ନ ଏକା ଅବଣ୍ୟକ । 


ଅସୁ ଦ ଚକଯ୍ପାରେ ଣଟ୍‌ରର ଚଳସ୍ସା କର୍ଵଯାଏ ନାହ଼ି । ଏଦ୍ର ଚକ୍କାରେ 
ଶସ” ଅଣୋଚୁ ଥଜ୍କଳେର,ସ୍ବ୍‌ ପଞ୍ଚକମୈର ସ୍ଵ ଜଜ ଓ ଅମ୍ବାର୍‌ ସତମ୍ଭନ୍‌ ସ୍ଵରରେ ଗଠିତ 
ସବର ଚକା କର୍ସାଇଥାଏ | କେବଳ ଶାରରକ ଦୁିବଧୟାନକୁ ଆସ୍ମୁଙ୍କେଦ ପ୍ରଥ୍ଥୟ 
ବୋଲ କାର କରେଜାତ଼ି | ବ୍ୟ ବଶେଞର ଶାଟ୍‌ରକ, ମାନ ସକ, ସାମାଃ କ, ନେଉକ 
ଓ ଅର୍କ ଭ୍ଳଠ ବଧାନକୁ ତହ କୁହାଯାଏ | 
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I ନୁବେ ୭ଳମ୍ପା ୧୨୯ 


ଅସ୍କୁସେଦ ଏଚ ଚକ୍ରା-ବକନ ନୁ , ଅଧ୍ଧକରୁ ଏଢ଼ୀ ବଚନ ତ ଲା 
ଦର୍ଖଜର ଅବ ସମ୍ଭନ୍୍‌ ଷ୍ଟ । ଶାଟ୍ବଘକ ଓ ଞିଷ୍ୀପ୍ପ ହୋଡ ଦ୍ଯୟଟଉ କତ୍ଯ ନୈମି 
ଗ୍ଵ୍ଚଚଲଜ 4 ଅଚ ବଷ୍ଷେଷର ସ୍ବଂସମ୍ମନ ଓ ସ୍ମ ଭୂପରେ ଅସ୍ତୁଫେଦ ଟୁରୁତ୍ଧ ଦେଇ 
ଥାଏ । ଅହ ଦେଶର ଝିଅମାଚଳେ ଗୋଡ଼ ଭ୍ପରେ ଗୋଡ଼ ପକାଇ ବିଲ ବସ୍ଟୃତ୍ଧା ତ୍ୀ- 
ଲେଳମାନେ ତାଡ୍ରୀର ସତମମାଲେଚନା କରନ୍ତି ଓ ଚାଦ୍ରା ଏକ ଅଲ୍ଷ୍ଠୀକର କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲ୍ଷ 
ମନେ କରନ୍ତ ! ସ୍ଥାନ ଅଧନକ ସ୍ୀ ଘ୍ଵେକମ୍ମାନେ ରକ୍‌ସାରେ ସିବକାବେଲେ ଗୋଡ଼ 
ଜ୍ପରେ ଗୋଡ଼ ଯକାଇ ବସିବାରୁ ସୁଝକର ମନେ କରନ୍ତ ଓ ପ୍ରାରୀ୨ ପର୍ର୍‌ରୁ 
ଅଣ୍ଢିଙ୍ବଜ ମନେ କରନ୍ତି । ପୁରୁଷ ଓ ନାଟ୍ଵର୍‌ ଅର୍ଥ ଝଂଝ୍ଯାରେ କୌଷ୍ଵସି ଛନ 
ଜ ଆଏ । ହାନ୍ଧ ଗଠନ ଦ୍ୁ୍ତୟରୁ ସ୍ଵୀର ଶ୍ରୋଣୀ ରଦୁର (Pubiccavity) ଫୁ ଆଣ 1 
ଦୁଗୁଷର ତାହା ସକୁରତ ଆଏ । ପିଲ୍ମଦନରୁ ଟି ଅମାଜେ ଗୋଡ଼ ଉପରେ ନୋଡ଼ 
କୋଇ ବସିବା ଅର୍ତ୍ଯାସ୍ତବ କଲେ, ସେମାନଙ୍କ ଟୋଣୀ-ଗଢୁର ସଂସୁତତ ହୋନା । 
ଫଲତଃ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ପୁଖ-ପ୍ରସବ ଘଵେନାଢ଼ି | ଏମୁ ଟୋଣୀ- ଗହୁରକୁ ଡଣୟ ଓ ହସୁ 
ରଝିବା ପାଲି ଅବବାଦ୍ରତା ଟିଅତ୍ଭାଳଙ୍କୁ ସଚ ଝେଲ୍ବାକୁ ଲୂହା ଯାଇଥାଏ । ଅମ୍ତ୍୍‌ଦ 
ଣାପୃରେ ସାଧାରଣ ପ୍ରନଯ୍ଧୟ ଛଧାଜ (Public Health) ଅପେ€ା ବ୍ୟଥିତ ନୟ 
ଧାନ (Personal Health and hygiene) ଉପରେ ଅଧକ ପୁରୁ ଧି 
ଯା ଇଚୁ । <? ଚକ ଧାଜଠାରୁ ଣଦସଂସ୍ତାର ଫଲ ଅସ୍ତୁଜାଳକୁ ସଂଯତ ନସ୍ତନ୍ଧ ପ କଞ୍ଷବା 
ପାଉ ଅମର ଘାମାକକ ଚ୍ଵଲ୍‌ ଚଳନ ଓ ଧର ଚରଣ ମଧ୍ୟ୍ୟରେ ଗୁ ଉ କ୍ଟ ପାଇଅଛୁ । 
ଏ ସବୁ ବଧ୍ୟ ବଧାନ ଲାଗ୍ଵେଗ ରହ୍ରଦାର ଜ୍ତମନ୍ନତ କଲା । ଏଷ୍ବପାଞ୍ତ ଅତୁ ଦିରେ 
“େଦୃଷ ନାମକ ପ୍ରତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକରଣ ଅନ୍ତ | 

ଷସୁଟେଦ ଚକ୍ବାର ମୌଲକ ଉ୍ଧୁ (Basic Principle) ପଦ 

ତୂ ତ୍ତ, ନ ଦୋଷ ତନ୍ତୁ ଓ ରସସଙ୍କଫ ବପାକ ପ୍ର୍ବ୍ଦାଧର ସୃଞ୍ର ର 
ଠାଶଁଳକ ଚଲ୍ାଧାରା ଭ୍ପରେ ଅଧୀରଭ | ଏହୁ ଅସୁବେଦ ଚଳସ୍ତ୍ରାର ପ୍ତବତ୍ୟକ ସ୍ପ 
ୟୁଥ ଓ ଅବସେଂବାନ୍ଦଠ | 

ଅମୁୟୟଦ ଗାଳଯା କ୍ନରଭର ମାନବକଢା ପାଲ୍‌ ସ୍ତୱ । ଏହ୍‌ ଅଯୟ" 

୧ଦ୍ତେପରେ କୁହେ ¬ 

"ସଚ ଉମ ସୁଝିଳଯ ସଚ ସତ ନର୍ଵମସ୍ରାଃ P 

ଝୁ ଏହୁ ମହଲର ଉଦେଶ୍ୟ ସାଧଜ ପାଲି ଅସ୍ତେ ଦର ର୍‌ ଭ୍‌ ଅବଧି ପଣା 
କର୍ଚ କନ୍ଦ ED 
ଜଳ ନ୍ଦ କାମଚୟ୍ଟେ ର୍‌ଜ୍ୟଂ ନ ସୁ ୧ ଜ ପୁନ 
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ବଂ 
କାମମସ୍ଟ୍ର ଦୁ:ଃଝତପ୍ରାଜାଂ ପ୍ତା୍ିଜା ମାର୍‌ ଜାଣନଞ୍ବ ।?? 
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୧ ସ୍ରମପପ୍ତଙ୍କ ଠାୟି ଧ୍ୃସଥ୍ୟ Na 


ଅର୍ଥାତ ମୁଁ ରୁନ୍ଯ ନୁହ ନାଭି, ସୁଖ ଗୁଡ଼ ନାଢ଼ି କାଂପୂଜର୍ଜତତ ବୃହ ଜାଡ଼ି । 

ହୁଁ କେକଲଳ ଗ୍ରେର- ସତ୍ଦ୍ରଣା- ତ୍ତ ର୍ଵେରଂର ସମତ୍ତ୍ରଣର ଅପନୋଦନ କାମ୍ଭନା କରୁର୍ଥ ।? 

ତଚକଧ୍ରାରୁ ଏଟଟ ବୁଦ୍ଧି ଓ ିଷଧକୁ ଏକ ପଣ୍ୟ ସ୍ଵବଦନର ଶ୍ରହ୍ରର କରଵାକୁ ଜପେଧ କର 
ମହୁ ଚର୍‌କ ତ କରଲେମ୍ତି¬ 

“ତାସ୍କାଥଂ ଜାପି କାତ୍ଥାର୍ଥ ମଥ ଭୁଭଦସ୍ତ୍ୀଂ ପ୍ର 

ବଶ୍ଚିଭେ ସଃ ଚଳ୍ତସ୍ଥାସ୍ତ୍ୀଂ ନଃ ସ୍କ ଚଭବଣ୍କିଃତ ! 

ଭୁଝଛେ ସେଭୁ ବୃଦ୍ଧଯଥିଂ ଚଳସ୍ଥା“ପଣ୍ୟ-ବ୍ଚସ୍ତୃଂ 

ତେ ଦ଼୨ା କାହନ-ରୁଥିଂ ପାଂଣୁ ଗବ ମୁଯୀସତେ ।” 


ଅଣାରୁ “ଟଳସ୍ଥା ବଦ୍ୟା ଅଚ, ସୁଝ ସମ୍ଭୋଗ ପାି ଉଦ ସ୍ତ ଲୁଚଡ଼ି । ଏହ୍ବା ପ୍ରାଣୀ 
ମାଞଚର ମଲ ଓ କଲ୍ୟାଣ ପାଉ ତର ବୁ । ସେଉଁମ୍ଭାଜେ ଏହ ମହ୍ମକ୍ଧର ଭ୍ବଦେଶ୍ଯରୁ 
ଡ୍ୟଗ ଢଣ୍ଢ ଚଳ୍ସ୍ତାକୁ ବୃଦ୍ଧି ଓ ପଣ୍ୟ କ୍ଵଦରେ ବ୍ୟବଦ୍ରୀର କରନ୍ତ ସେମ୍ଭୀଜେ ବ୍ଧୁଉା 
ସଜା ଅଢ଼ରଣ ନ କର୍‌ ପାଉଁଶ ଅହ୍ନରଶଣ କରଥାନ୍ ଏ ଆବ ୭ଲି ପୀର ବିଧାଜ 
ସୁଡଳ ଛେଦ ଦବ (Decentralised) ଅଥମଭ ଉଜ୍ପରେ ସ୍ରଭ୍ତିଠ | ଆସ୍ତୁବେଦର 
ଚ୍ରବସ୍ତାରଣ ତେଳ ଭ୍‌ପନୀତ ବୃଷ୍ଣଲତାର ଫଲ, ପୁଷ, ପ୍ପ ମଲ ସମ୍ଭଲତ ବଜୌପଷ, 
ବର୍ ସଙ୍କକ-ଜନ୍ପବ ପ୍ରାର୍ଥିର ବତ ଦ୍ଵପାଦୀନ, ବରନ୍ତର ମିକା ଓ ଧଂଭବ ଯଦୀର୍ଥ, 
କଲ -ବାସ୍ଟୁ-ଢେଜର ସ୍ତ୍ତ୍ରୋଗ ଦୁ।ଗୁ୍‌ କପଶି ଗ୍ଵେଗ ମୁକ୍ତ କଗ୍ଵଯୀଇ ପାରେ, ଡାହ୍ରା 
ଞ ୍ଭୁବେଉଭ ଶାସ୍ତ୍ର ବଙ୍ଧତ ଭ୍ତରଦରେ ବର୍୍ତିନା କରଛନ୍ତ୍ର । ଏହା ଦ୍ଯଝତ ଉପବାସ 
(Fasting), ବମିଜ (Vometing), ବରେଚନ (ଅPurgation), ସ୍ଲେହୁଳ 
(Oleation), ୍େଦଳ (Swolation) ସରଲ-ସଦ୍ରଜ ଅଳନୌଷଧ ବିଧାନ ଦିଆ 
ଯାଇଚୁ । ଏକାଦଶୀ ଓ ବରନ୍ତ୍ର ବ୍ରତ ବା୍ତରରେ ଗୁ୍ପି ଜ୍ପବାସ, ଅନ୍ତ ପବାସ୍ପ ରଦଧିବା 
ଭୂରି ପରର ମଧ୍ୟରେ ଭ୍ଧହ୍ଥ୍ୟଛଧାଳ କହତ । ଏହୁଅର ସରଲ ସହନ ପଥରେ ରଗ 
ଲର କରିବା ଅସ୍ୁଝେଦ ଚକୟ୍ଵାର ବଶେଷନୁ । ଏସ୍ସରାଲ ଅର ପ୍ରସସ୍ଟୋାଳନ ପଡ଼େ - 

ତୃଝରୁ ଜ୍ଵକ୍ଷେଝ କର୍‌ ଯାଇଅଛୁ, ରୋଗର ଚକମା ଜ କଚ ଘେଗୀର୍‌ ଚତକମ୍ବୀ 
ଜ୍ପରେ ଅୟୁଟେ ଦ ଗୁରୁନ ଦେଇଆଏ । 

<ଣୁ ମାଧବ କର ଭ୍ଷ୍ଷେଖ କରିଛନ୍ତି 

“ ଆନଦ୍ଧୀରଂ ସ୍ରନୃଭଂ ଚ ଦୋଷ ମିଲାଜ୍‌ ଦୁପ୍ୟଂନ୍‌ ବପ୍ତୌ ଭେପଜଂ ! 

ସ୍ରଞ୍ଧିଂ ସାମ୍ୟ ଥି ଜାଳମ୍ଭନଲଂ ବଲଂ ଗ୍ଵେର୍ରିଣାଂ 

ଯର୍ପାସେଚ୍ୟ ଭୁଷଗ୍‌ ସୁତ୍ପଙ୍ଗ ତଧ୍ବସ୍ତୀ କୁର୍ପାଉ ତକମ୍ବାଂ ମୁଂ 

ଏବଂ ଦ୍ଵାଦଶ ଭଞ୍କୁଶେ ଭବ ଭବେଦ୍‌ ସଦ୍‌ବୈଦ୍ଯଚୁଡ଼ାମି”? 
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_ ଅମୟୁସେଦ ଚଳପ୍ବୀ ୭m 


ଅଣିଭ୍‌ “ରୋଗୀର ଅହାର, ଡକୃର, ଦୋଷ, ଦୃଷ୍ୟ, ଝୁ, ସାହ୍ୟ, କାଲ, ଅସ, କସମ, 
ଞିଷଧ, ସହ୍ରଜଣୀଲତା ପ୍ରତ ବର୍‌ର କର ଓିଷଧ ଦ୍ରସ୍ଟୋଗ କଲେ ସଫଳତା ମ୍ରିଲ- 
ଆଏ ଆସେ ଡ ଚକଯାର ଏବ ମଦ୍ରନ୍ଧ ଅଷ୍ଠାନ୍ତରରେ । ୍ଫଁକାଙଂ କର ସ୍ରଥଙ୍କର ବୈ 
ଶସ୍ର ପ୍ରର୍ଦ ସ୍ଵାବଭ୍‌ ଓ ଜବ ବ୍ଞମ ଏଦଂ ନୋଦେଲ ପ୍ରାଇକ୍‌ ପାତ୍ର ଡାସର ସ୍ପାରୁ ଗୃର୍ଲସ୍‌ 
ସେରଳା'ଝନ୍‌ ଜ୍ଝ କରିଅଛି; “You can not determine any truth 
about a living man inside the water tight compartment 
of a laboratory or a dissection Hall, if you want to det- 
‘ermine any truth about a living man you are to go back 
to his individuality and natural states of affairs?” ଅଥକ 
'ଷସଷାଗାରର ବୁଝ ପ୍ରକୋ୍ଟ ଦା ଶବଦ୍ଯଦଢ୍ରେଦାଗାରରେ ଙବନ୍ତ ନଖିଷର ସତ୍ମୀଷା 
ଅସଥାର୍ଥ । <ଥପାଞ୍‌ ତାର ପ୍ରାକ୍ୃରକ ହଁ ର ହରେ ବ୍ଯସ୍ତଗଠ ଛନର ଅଦଣ୍ଯକଭା 
ଅପରଦ୍ବାର୍ଥା ।” 

ଅସ୍ତୁଦେଦ ଚକ୍ରେ ଗ୍ଵେରୀର ଶାବ୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ବନ୍ତ୍ଵକର ସ ଷ, ବର୍ର 
କଟ୍ବସାଇ ଞଷଧ ଡ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଗ କର୍‌ସାଉ୍ଥ୍ବ ଦାରୁ ୫ପ୪ ଗୁଡ଼ିକର ସାଧାରଣତଃ ଭୈଣସି 
କୁପରର୍ତ ସ୍ଵା ଦେଖାଯାଏ ନାହ଼ି । @ଷଧରେ ଦ୍ବୟ ଠ ଧାରୁ ,ଲୁଧୋରୁ 6 ବପାରୁ ଅଦ୍ୟର 
ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ଛଳରେ ଠବ୍ୟ ଗୁଞ୍ଜଳର ଶୋଧନ, ଜାରଣ, ଅମୃତକରଣ କପ୍ତସାଏ । ଛଳ 
ବଗେପଷରେ ଭକ ରକ୍ର ଭକ୍ତ ପ୍ର ର୍ନ ସ୍କ୍ାରୁ ପ୍ରରଡ୍ରଭ୍ କଣା ଆଲ୍‌ ଅଜ୍ୟ ଘ୫ଭ ଠ୍ରଦ୍ୟଯ 
ତସ୍ଟ୍ରୋଗ କର୍ବସ୍ଥାଇଥାଏ ! ଭ୍‌ଦୀହରଣ ଦଵରୁପ ମହୁର (A୯୦ମ‰e)ର ସ୍ସ୍ତରୋପ ଛଲରେ 
ଶାଇଣାଖଇ (Borax) fs କର୍‌ସାଇ ଥାଏ ଏଵଂ ମଡ଼ୁ Ni a ିଷ୍ଧ 
ମେବନ ଇରବ୍ରାକୁ ପରୁମଣ  ଆଯାଇଥାଏ । ଏମୁ ଞଷଧର ୧ଂଛ୍ଞ ଖା କରିବାସୁ 
ଯାଇ କୁଢାଯାଇନ୍ତୁ¬ 

““ରଦେବ ତେଷଜଂ ପ୍ରୋକୁଂ ସଦାରେର୍ୟାସ୍ତ କଙ୍ୟତେ 
ନାନ୍ୟର୍ବେଗଂ କରେ ସ୍ୟ |”? 

ଅର୍ଥୀତ, ‘ତାହାକୁ ଓିଷଧୟ ଭୁହ୍ାସିବ, ମାହା ବରଜୁ ସମ୍ଭ୍‌ଲେ ଦୁର ଚରେ ଓ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭ୍‌ପତ୍ପର ସ ଵ କରେନା !” 

ସେମାନେ ଭଵର୍ରସୀର୍ଫ ଆଷଧ ପ୍ରସ୍ଟୋର କର ଅୁଫଲ ଲରର ପ୍ରଦ୍ରସନ କରନ୍ଚି, 
ସେମାନଙ୍କୁ ““ବଷଟେ ଦ୍ୟାଃ ଜାଗ ଲ କା”? ବୋଲ୍‌ ଅଝଖାଭ କର୍‌ସାଲଅଛୁ | 

ଅୟୁବ୍କଦ ଚଳ୍୍୍ମାର ଘେଗନଦାନ ତକ ଏକ ସୁଦ୍ଧତୁ ' ଭଲି ଭ୍ପରେ ପ୍ତଭର୍ଦ୍ଧବୀତ 
ତ୍ତସ୍ତ ତ୍ର ସଞ୍ଞ ସମପୀଷା ଅନ୍ଲୁସାସ୍ଟୀ ସେ ଗୌଣସି ସରଲ, ଅଗଠ୍‌ ଓ ଅନାରର 
ରୋଗର ସୁଷ୍ଟୁ ଦସ କର୍ସାଇ ପାଣବ ! କଦାଃ , ବୁତୀଙ୍ର ଅବସ୍ତ୍ାର ଅଧୂନକ 
ରଚକସ୍ତା ବଜ୍ଞନର ଏଢ ନଜସନପମ ଭ୍‌ ଦନ ଦୋଷ ଜାର କର୍‌ଯ!ାତ୍ଅଛି ହାୟ ଏହୁ 
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ny ସନ୍ତକ ପାଇଁ ପଫୁଠ୍ୟ \ ୩ _ 
। 6 
ଜବ୍ସ ଓ କଟା: ତୁ ପୟୁଝେୋଦରେ ଏଇ ପରତ୍ୟରୁ ବର୍ବର । ବେଦରେ ଧେ 
ଜବା! ଓ ଭୁଠା ପୁର ପଣଚସ୍ଟ ଓଜନର କାର୍ଥା କଲାପର ବଙ୍ଗର ଅଲେଚନା 
କରାଘାଣ କୁଦାଧା୨ହ— 
"ଅଳ ଅଟା 2 ଲେମ୍ପୋ ଲେମ୍ଲୋ 
ଜାଉଂ ଅଟୋଣି ପବି? . 
ଅନୁ “ଏହା ଅନଛଂରୁ ଅଟ, ଲେମରୁ ଲେ ଓ ଟେର୍‌ ଘର୍ବକୁ ଅଛମେଣି 
କରିଥାଏ ¦” < ମୁ କୁହାସାଇବୁ-¬ 
"ଦଶା କ୍ମ୍ମୀଜ୍‌ ଅଦୃଶ୍ଯମପି ଦ୍ରନ୍ୟାନଧ ।?? 
ଅଣଥାନ୍ଧ 'ଦୃଶ୍ା କ୍ତମ୍ମା ଓ ଅଦ୍ଧଣ୍ଯମାନଙ୍କୁ ନାଶ କର । 


ସତ୍ବ୍ବଡଃ ତ୍ଵରରଵତ ରେ ନ୍ଯାସ୍ଵର ଦଶଂନର ଦକାଶ ହ୍ରେବା ସ୍ଵଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କଂଦାରୁ ଚଡ଼ି, ର୍ବଵେଗର ସମ୍ଭବାୟ୍ୀ କାରଣ (Immediate reason) ଭ୍ତ୍ଵବରେ 
ବକେଟଉ ଦେଲ ନାହି ଓ ବେଦୋତ୍ତ୍ରର କାଳରେ ତାଢ଼ା ଅମ୍ମୁଙ୍ଦେଦ ଚକସ୍ତ୍ାରେ 
ରର: ହ୍ରୋଇଣ୍ଟଲ । ପ୍ରଥ୍ଣସର ବଥିକଣ୍ଧ ଡାକ୍ତର ଭ୍‌ଇଲସ୍ବ୍ମ୍‌ ଓସ୍କାର ଏଣୁ ସ୍ତଣ୍ମ 
କରଣ“, 'ଜବାଯ୍‌ ଗୁଡରଳର ରୋଗ ଉପ୍ଧାଫନ ଣୁ ଥଲେ ସ୍ରେମ୍ମାଳେ ଗୋଝିଏ 
ଠ9ରବାର ଓ ଗୋ ପରବେଶରେ ଥବା ଜଣକୁ କାଢ଼ିକ ଆନ୍ଧମଣ କରୁରନ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟମାନେ 
ଅନାଛାମୂ ଭଡ଼ୁରଲ୍ତ ?? ବହୁଦଦନ ପର୍ପାନ୍ତ ଏ ପ୍ରଣ ଅମ୍ମୀ୍ାଂସିତ ଷ୍ଵଲ୍ଲ । କାଲ୍ଲଙର୍ଣି ଆ 
ନେ଼କାଲ କଲେଜର ବଥିସ୍ତ ଡାରୁର ସିମ୍‌ ବସ୍ତୋବୃର୍ବର କାରଣ ତ୍ଵଦ୍‌ରାନ 
କରଦାରୁ ସାଇ ଭ୍ର୍ଷଝ କରଛନ୍ତି, ‘ମନ୍ତ୍ର Innate Resistance (ଅନୁ: ରୋଗ 
ପ୍ତରୋଧକ) ଠିକ୍‌ ଥୂଲେ ତା ଶସ୍ରରେ କବାୟୁ , ଭୁଢାପୁ କୌଣସ ରୋଗ ସରଙ୍ଗ କର 
ପାରଦ ଜାଙ୍ବି।” ଏହ ଆମୁଃ ରର ସ୍ତଭରଗ୍ଵଧଧକ ଶକୁ ଷଯୁବେଦ ୭ଳତ୍ତାରେ 
ଧ୪ାରୁସ୍ପାମ୍ୟ ଅବନ୍ଥା କୁଦ୍ବାୟାଏ । ଗୋ?ିଏ ଭ୍‌ଦ୍ଭ ତର୍‌ ବକାଶ ପାଞ୍‌ ତୁମ ଓ ସଳର 
ଆବଣ୍ଯକତୀ ଅପରଦ୍ରା । ଘେର ରୁପକ ବୃଜ୍ଷର ଉଦ୍ଧତ ପାଲି ଆଧୂଜକ ରକବା 
ନରେ ବଳ (Seed)ଜ୍ପରେ ଗୁବ୍ଲୁଦୁ ଦଅଯାଉ୍‌ଦୀ ଛଥଲରେ ଅୟମୁଝଦେଦ 
ରକ ସ୍ରାରେ ଭୁମି ଜପରେ ଗୁରୁଦଧ ଆସା | ଏମୁ ଅୟୁଙେଦ ମତରେ ଧାଭୁର ବରମଚା 
ହେଲେ ବେଗ ହୁ ଏ, ଧାରୁର ସମତା ବ୍ୟାନ କଲ୍‌ ଗ୍ଲେର ଦୁର ଡ୍ରୋଇଥାଏ I 


ଅ୍କୁଚେଦ ଚିଳ୍ଚସ୍ଥାକୁ ଅଠ ତ୍ରଗ୍ରେ ବିଉକ୍ତ କର୍ଵସାଇଛୁ । ଯଥା : ଜାସୟ୍ଟ 
ଚିକକସ୍ପା (Medicine), ଶଲ୍ୟ (Surgery), ଶାଲକ୍ (E.N.T.), ପ୍ରସ୍ତୁତ ତର୍ଵ 
(Gynaecology and Pedeatrics), ଅରଦ ଡନ୍ତ୍‌ (Toxicology), 
ଭୁଚବ ଦୟା (Mental and Environmental), ରସାସ୍ଵଜ (Rejuvina- 
tion),.ବା୍କର< (Aphrodisios). 
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ଆସୁଦେଦ ଭଲା an 


ଶତକ ସୁଲୁ ଖାରୀନ କାଲରେ ବଶେଉ ପ୍ରାଧୟାନ୍ଯ ଦଆ ଯାଇଣ୍ରଲେ ମଧ 
ନ ଡାଦଡ୍ମା ନାଜା ନ କ୍ପେଷ୍ିକ ହୋଇଥଲା । ଭ୍ଭରଉବର୍ଷରେ 

ଲ୍ତ ଧର୍ମର ଡ୍ରମ୍ଭର ଓ ପ୍ରସାର ହ୍ରେରୁ ଓ, ତଦ୍‌୍ଳଜତ ଷତ-ବଷ୍ଷତ, ଆଦ୍ରତ ରୋଗୀଙ୍କ 
ସଂଵ୍ୟ କମପିଗଲ୍ମ । ଲେବେଳ ସରଲ ଓ ସସ ଙବଳ ସାନ କରଦା ହେର ଶାଟ୍ଵ୍‌ର୍କ ବକୃଠ 
ହାସ ପାଗଲ ! ପେନ ସମ୍ଚସ୍କରରେ ବଭମ୍ତ ଧା ଜ୍ଵପଧାରୁ ମିଛରେ ଶତଶାଳୀ ଓପ୍ୟ 
ଅବସ୍ତ୍ୁ ଜଉ ଦ୍ରେବାରୁ ଅଚଜେକ ଶଲା-ସାଧ୍ୟ ଘେଗ @ିଷଧ-ସାଧ୍ୟ ଦ୍ରୋଇ ପଞ୍ଥୟସ୍‌ | ଏ 
ଏହୁ ଚପ ର ବାର ସଡ଼ୁଚଭ ହୋଲ ସାଇ । ପରକାନ୍ନର ଦହଧର୍ମ 6 ଦୁହ୍‌- 
ରାଜଣର୍‌ ବକାଶ ହେ „ ଶଳା ଚକା ସାମତକ ଥିଷାଇ ଅ୍ୀରୁର ହ୍ରୋଇ ଯାଇଥବଲ୍ 
ଇଂରେଜ ଶାସ୍ତନ କାଲରେ ଗ୍ଵରଭର ଦୁତ ଥିଷଠା ପ୍ରାଚୀନ ୍ଞଭରେ ପରଗ୍ବନ୍ଧଠ ଡ୍ରେବାରୁ 
ଶଳା ତଳଯ଼ାୀ ସମ୍ପ ରୁପେ ଜପେ୍ଢ ହ୍ରୋଇସାଇଧ୍ତଲ । ଖେ, ଆଠରଡ଼ ଓ 
ଢାମ୍ଭାକ୍ଷାନଗ୍ତର୍‌ ଅମ୍ଭଲରେ ବକେଭେଜ ପତ୍ତଦାରର ଲେକେ 4 ପର୍ଦାଲ୍ତ ହାଡ଼ ସୋଡ଼ବା ଓ 
ସଦ ବଶ୍ପପର ସଫ ଚଳା କରୁଅଛନ୍ତ୍ର । ଆସ୍ମୁବଟ୍େଦ ଥିଷ୍ଥାର ସ୍ତନ ସ୍ତବଣ୍ଡିନ ଢେପୁ 
କେଭେକ ଅୟୁନେଝ ମଦ୍ରାବକଂଯାଳସ୍ବରେ ସାରସୁନ୍ଦ ସ୍ତସ୍ତୋଚ ଦ୍ର ଅମ ଉଗନ୍ଦର 
ଚ୍ବେଇର୍ର ସଫଲ ତ ଳତା କର୍ଵଯାଉ୍୍‌ ଅକୁ । 


ଅୟୁଦ୍େେଦ ଚଲସ୍ରାରେ ରସ୍ପାସ୍ସ୍ରତ ଓ ଦାମ୍ଚକର୍‌  ଦୁଇଛି ଜାମମରେ୍‌ ସୃଡ୍ତ ଓ 
ସ୍ତମ୍ଭ ବ୍ର ଅଛୁ । <୬ ବକ୍ଗରୁଡ଼ିକ କହୁ ତ୍ଵବେ ଜ୍ତପେଷ୍ରିତ ଦ୍ରୋଇଣ୍ବରଲ୍‌ ମଧ, ଏହ 
ଦୁଇ ବଗ ମନ୍ପ୍ୟ ସମ୍ଭାଳ ପାଇ ଅଶେପ କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରାଧନ କରଦାଲୁ ସ୍ମ୍ଭଥି । 

ର୍ାସ୍ତ୍ରନ ଅଥ, ସାହା ଜର୍‌ ଓ କ୍ୟାଧବ ଦୂର୍‌ ଜରେ । ଏଥ୍ସପାଞ ବଡ଼ ସ୍ପର୍‌ଲ 6 
ଜି ପହ ଅଛୁ | କାହକରଣ ଅଥ, ଯାହା ପୂସନାନ ଲାଉ ପେ ଵାଙ୍କ କ୍ୟ ସରଧ 
କଣ୍ଚ ପୌରୁଷ ଶତ ଦଢ଼ାଏ । ଏଥ୍ବପାଇ୍‌ ଖାଭ୍ଯ, ପାମସ୍ଟ ଗଲ ଚଲଣରେ ସଂଯମ ସେ 
ସେ କେରେଜ ନ୍ବାର ସ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଜଳ ପଡ଼େ । ଅମ୍ମ ଦେଶରେ ଘାର୍ବ ଏକ ହ୍ମଜା କ୍ଷ ଧର 
ମୂସଲମ୍ାାନ୍‌ ଓ ଇଂର୍ଵଞ୍ଞ ଶାସ୍ବନ ପ୍ଚଚଲତ ହ୍ରେବାରୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସାତ୍ମାଳକ ଆଦଶୀର୍‌ 
ଅନୁକରଣରେ ଭ୍ରତକାସୀ ବଲାସ-କ୍ୟସନ ପରିସ୍ସ୍ର ଓ ଦ୍ଧ କାସ ହୋଇ ଘଡ଼ଟ । ସଖିକ 
ଅନନ ପି, ବଶାଷାନ ଓ ମାଦକ ଦୁବ୍ୟରେ ଅତ୍ତ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ା ସୋଦୁ  ପ୍ତାଚାନ 
ନଣ୍ଟା, ସଂଯମ ଓ ସାଧନାରୁ ବଚ୍ୟୁଡ ଢୋଲ ପଡ଼ିଲେ । ଏସ୍ସ ଅଞ୍ଷୱ ସହ୍ୟ ଓ ଇର୍ଦ୍ ସ୍କ 
ଗୁଡ଼ିକର ସଢେଜା ହର୍ବଲ ବସିଲେ 


ଦକାନ୍ତକ ନଷ୍ଟ : 


ଦକାନ୍୍ରକ ନା ଓ ଭ୍‌ଦ୍ଯଂମି ବଲରେ ସାଜ୍ାରଣଡ ଘୋଉସାଧର ଭଦ୍ଦ କପର 
ଘୃଛ୍ୟ ଅରୁ୫ ଓ ଲଦି ସ୍ସ ପଘତ୍ତେଜ ରଖାଯାଏ, ଭାର କେଢେଡ ଭୁବାଳ୍ପରଣ ଜମ୍ପରେ 
ସ୍ରଦଦ୍ଧ ହେମ 
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୨୪ ସମ୍ପ୍ତଙ୍କ ପାଞ୍ଜି ବାଥ 


ତ୍ଵରତର ବଣିଞ୍ଣ ଡାକ୍ତର ଓ ପର୍ଦିଭବଙର ପୂବତ୍ରନ ମୁଝ୍ୟମ୍ଭ୍ରୀ ବଧାନ ଚନ୍ଦ୍ର 

ଘସ୍ ଅଣୀକଷ ଢୟ୍ସଟରେ ମଧ ପ 8 ପ୍ରମ୍ୟୁଦାନ୍‌ ଅଲେ । “<, ତୁହ୍ୟ ଲତ୍ତର କାରଣ 
ଅଣ ଦୋମ୍ ଷନ୍ଟଘଲେ ସେ କହନ୍ତି “ମୁଁ ତର ଜେ ବେଲ ଓ ପଇଡ଼ ଝାଏ ! 
ଚକୀଣସି ରେଳ ଭ୍ଵଡ଼ରେ ଯୋଗ ଏ ଜାହ଼ି ।?? 

ଓଡ଼ିଶାର ବମିଷ୍ଠ କବଳ ଓ ରଡ଼ି ଭ ଡକ୍ଟର ଣୀ ଅନନ୍ତ ପାଠୀ $ 
ବଣ୍ଜି୍ମାନ ଖ୍ପୋଅଣୀ ବର୍ଷରେ ମଧ ଅଭ୍ୱ ପରପାକ ଣତ ରଖି ପାଣ୍ତ୍ତ ଏବଂ ଚାଙ୍କ ଦାମୁ- 
ଗୁଡ଼ିକ ମୂ ଭୁାପଷ୍ଚ ଦଣୁଆଏ । “ଏଦ଼ଵାର କାରଣ କଅଣ” ବୋଷ ପଟ୍ଟ ର୍‌ଲେ ସେ କଦ୍ବନ୍ତି 
ସେ, ସେ ପ୍ରତଦ୍ଦନ ବାବଲ ଦ୍ଧ କାଠିରେ ଦାଲ୍ତ ସ୍େନ୍ତ୍ର । ଭାଙ୍ଗ ଦାମ ଅଣ୍ରୀ ଢରଫ ବା 
ଗରମ୍ଭ ଗ୍ଵ” ଜଡି ସମପର୍ଣରେ ଅସିନାହରି । 

ଦ୍ଭ ସପ୍ତାହ୍ରରେ ଥରେ ପୁରୁଣୀ ଶାଗ ଝାଇ ଅଣ୍ମୀ ନବେ CE ଦସୟ୍ତୃପ୍ତ ଦ୍ଯଭତ 
ଅଛ ଓ ଦୃଶ ମ୍ଭ କରଥବବା ଦୃଷ୍ତାନ୍ୁ ବର ଲୁଦ୍ଦୈ । 

ଦୁଇ ଗୃଣବଷ ଚଳେ ଜାସ୍‌ ମେଡ଼ କାଲ କଲେଜର ଦଳେ ଷର ଲଡ଼ାଝର, କେତେକ 
ଅମେ ଅଧ୍ୟବାସ୍ରୀଙ୍କ ଇଁ ବନପାଯନ ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁଧାନ କର୍ବାରୁ ଯାଇଥଲେ । ସେମାନେ 
ସେଠାରେ କୌଣସି ବସା ସ୍ବ୍ୀଲେକ ଦେଖିବାକୁ ପାଇଲେ ଜାଢ଼ି । ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ 
ଜଣାଗୟ, ଭରଣ ବଷୀରୁ ଉତ୍‌ ସ୍ଵୀଲେକ ଗୁଡ଼କ <ଜାପର ଦଶୁବନ୍ତ । ଏଦ୍ବାର 
କାରଣ, ସେମାନେ ସେଠାରେ ପ୍ତଚ୍ର ପରେମ୍ଭାଣରେ ଭସ୍ମ ଦ୍ରେଇ୍୍‌୍ବବା ଭୁଲି କଖାରୁରୁ 
ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ୟ ଭ୍ଵବରରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରୁଅଛନ୍ତି । 

ହୃୂରୀଉ ପର୍ତ୍ତୀଭ ମଦନ ମୋଦହ୍ରନ ମାଲବ୍ୟ କଠୋର ମଠ ନସ୍ବମରେ ରଦ 
“ ାସ୍ବାକଲ”? ଦ୍ୟବହ୍ରାର କର ପ୍ରାକ୍‌ ଡରୁଣଡା ଫେର ପାଇଥ୍ବଲେ । 


ଗାନୀଙ୍ଗ୍ସୁ “ୃଦ୍ରୀମା” ଉୁପାଧ୍ୟ ପ୍ରତାନ କରିଥବା କବର୍ବକ କାନ୍ଧଦାସଙ୍କ 


ବୈଦ୍ଯ କେବଳ ବୈନ୍ଦଜ ଅର୍ଟର ଜୱା ଦ଼ାଗ୍ଵ ଏକଶଦହ୍ର ତେର ବଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
କବିତ ଥଲେ । 


ଘର୍ଵ ,ଏକହଜାର ଦର ହରେଲ୍ଛ ଏହ ଚକା ର୍ଡ ଦଵାଗ୍ଵ ଜଵପେଷ୍ତିକ ହ୍ରେବାରୁ 
ଏହାର ବଡ଼ ବତ୍ତର ବପର୍ଯାମ୍ତ ହ୍ରୋଇ ପଡ଼ । ପ୍ୂଧୟୀନତା ଲର ପରେ ଏହ 
ଚକଯୟ଼ାର ଭ୍‌ମ୍ତସ୍ତୃତ ଓ ତ୍ଵପସୋଗ ପାସ୍‌ ଭଵଦ୍ଯମ ଦ୍ରୋଇଥଲେ ହଧ ଏହ୍ବା ଶିଲ୍ଟ- 
ସ୍ତତ୍ତ୍ୟଠା ଓ ବ୍ୟାବସ୍ପାପ୍ତିକ ପ୍ତଜ୍ଚଦରୁ ମୁକ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଷାରନାହତ । ଆସ୍ତୁବ୍ବେଦର ନୌ ନ୍କ 
କଛୈଭୂମି ଓ ଦଶନ ଭ୍ଵପରେ ଅତ୍ଥା ରଖି ଯଥାର୍ଥ ନ୍ବାର ସଦ୍ଭ ଏହ ଚକ୍ମ୍ପାର 


୍ପନୋ।ର କଲେ ଏହ୍ସା ସଦ୍ସୁବଶୁଣୀର ମ୍ଭାନବ୍ ସମ୍ଭାଳ ପାଉ୍‌ ଅଶେଷ କଲ୍ୟାଣ ସ୍ରାଧନ 
ଚରି ପାର £ 


“୪ ଥଂକାନସୃମାଳୈନ ଧ୍ହଅମୁଖସାଧଜଂ 
ଅ ସୁଦବାଦୋପରେଣେଙ୍‌ ବଧେସ୍ୃଂ ପରମ୍ମାଦରଃ ।? 
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ତଦହାମିଓପାଥ ସଭିଙ୍କ ସାଥୀ 


ଢ଼ୋମିଓିତାଥୁରେ ଗ୍ରେଗର୍‌ ୭କ୍ତତସ୍ା ଦୃ ଏ ଜାଵି, ଗୋଝିଏ ପ୍ତଭାର 
ସଂଥୃହକ ଲ୍‌ଷିଣର୍‌ ରକସ୍ରା ଡ଼ଏ । ଏ ରଲସ୍ବା କଙ୍ଗ୍୍‌କର୍‌ । - ' 


ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଛଝପ୫ ହେଉଚୁ, ଚିଜାର ଭଲକୁ ସଉେଳ ସତ୍ଭଣୀରେ୍‌ 
ତା ବନ ଗ୍ଥୁଡ଼ ଯିବ { କ'ଣ ପାଳେ ଦେଲେ ଯତ୍ତରଥା ମ୍ବ ଦ୍ରେଦ ଓ ରଗ୍ଵେଗଉ୍‌ ଲବଣ 
ଦ୍ରେବ, ତାହା © ସେଠି ବସ୍ତର ଗଲଲ ! ସେଠି ଏଲେପାଏ, ଅୟୁଃବଦ କା ହ୍ରୋମିଓପାଥ୍ବର 
ଦର୍ଣଳ କଥା ବପ୍ଠର କର୍‌ସାଏହ ! ଏପର୍‌କ ଗୁହିଗାରୁଡ଼, ବଡ଼ା ଫକ, ବଲୁଭ ବୋଲା 
ବା ତେଉଁରଆ ବନ୍ଧାକୁ ସେଠାରେ ଅୟଞ୍ତାଜ କଘ୍ଘଯାଏ ଜାଡ଼ି। ସେ ବୁଡ଼ ସାଉ୍ଵଛୁ, ତା 
ପାସ୍‌ କୁଝ। ବିଏ ବ ଆନ ଓ ଅଶା । ଆମେ ଜାରୋଗ ଓ ସୁସ ଲେକେ, କେଠକଖାନାରେ 
ବସି କେବଲ ସ୍ରଚନ୍ତଭ ଚକସ୍ପାର ନାର ନବମ ଓ ଦଶନ ତ୍ପରେ ଅଲ୍ଲେଚନା 
ଓ ସ୍ପମ୍ମାଲ୍କେଚନା କରୁ । ସେସ୍ତପାୟ ଆମେ ସାହା କନୁ ବା କଲେ ବ ସ୍ପଦଧ ପ୍ରକାର 
ତକୟ୍ରା ଏ ଦେଶରେ ଘୃଲ୍କୁ ! ସଦସ ଚଳସ୍ଥାର ବଶଣାରଦମ୍ଭାନେ ଆଥଣା ଆପଣା ଉଣ୍ରଂମ 
ପିଂ ଲରିଛଲ୍ତ । ଏପ୍ଵକ ଏଲେେପାଥ୍ଚ ଚକ ସବାର ଚେର ମଖଲସୁ ସାଇସ୍ତଲେ କି ତା 
ବଗ୍‌ଧରେ ଅଜେକ ପୁର ଅଛୁ । କନୁ ଗଗ ସ୍ଭେଗିଲ ବେଲେ ସୁତ କାମ କରେ 
ନାହି, ସେଇ ଭୁଖା ସିଅକୁ ଆଠ! | କୁ ଏବ କା? ଜକୋଝ ନୋହ ଚଳା କଥୀ 
ରଲ୍ଧା କଲ୍ମବେଲେ ଚକ୍ବାର ଉଲ୍ନ ମନ୍ଦ କଥା ଆମ୍ମକୁ ବ୍ର କରଦ୍ରାକୁ ଦ୍ରେଦ । 
ନ ହ୍ରେଲେ ଅସଥା ଲ୍ଲଞ୍ତଗୁଡ଼ କହୁଣୀ କୁ ବଦ ସିବ ଓ ଅମେ ସ୍ତରଳ ଚକମ୍ପାଲୁ ନଝିଲ କର 
ବଟିକା । ସମପପ୍ତଙ୍କ ପ୍ସ୍ଥ୍ୟ ସେଦା ପାଲି ହ୍ରୋମିଓପାସ୍ତର କ ଭୁମିକା, ଏଠାରେ 
ତାଦ୍ରା ହି ବର୍‌ର୍ା ।. 


ଅମ୍ମ ଦେଶର ଡଦ୍ରୋରମଚିଓିଥୀଞ୍ ସରଜୀସ ସଚର୍ଚନ ପାଇଛୁ । ସରଳାସ ସ୍ସାହ୍ବାସ୍ୟରେ୍‌ 
ଅନେକ ହ୍ରୋଥିଓିପାଥ୍ଡ କଲେଜ ଓ ଡାଇ୍ରର୍‌ଖାନା ଗ୍ଟଲ୍ମଢୁ । ହ୍ଲୋମିଓପାଧ୍ବର କଉ 
ବୁଲ ପ୍ରସାର ହେବ, ସେସ ୩% ମୟ୍ବୀ ଓ ବନଭାମାାଜେ ବଘ୍‌ବର ଭ୍୍‌ଷଣ ଦେତ୍‌ଛନ୍ଜ ! 
ତ୍ଚଥ ପ୍ରଷ୍ଠଦର୍‌ ଜ”ଣ କଏ ପଏ ୨ଆଇବ ? ଗର୍ଵେଚ ଉଲ ହେବା ଦରକାର i 
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(୩୬ ସ୍ରମ୍ତସ୍ତସ ପୀଞ୍ି ଟ୍ର୍ଥ୍ୟ 


ରୋଗ ଭଲ ହେଉଛୁ 1 ହୋଥିଓପାଣରୁ ଆନେ ଦଂପୀନ ଝାଇବଲ ରତୁଡ଼ ଛଡ଼ 
ଅଡ଼ୁଚ, ଶ୍ଵାସରୋଗ (ଅଜ୍ମା)ର ପ୍ରକୋପ କମିସାଉ୍ଛୁ, ବଇ ଅଦ୍ଦ ଚର୍ମ୍ବେଗ ଦ୍ଵତେଇ 
ସାଜ୍‌, ଅମବାଉ ସନ୍ତ୍ରଣା ଲ୍ଵସବ ହେଉଛୁ | ଶୁଣାଯାଏ, କଣେ ମନଦ୍ରଲା ପ୍ରନଯ୍ଯ ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍ 
ସିଅହିକା (କହିବାର) ହୋମିଁଓପାଥରେ ଉଲ ଢ୍ରେବାରୁ ଏ ଗ୍ବଜରେ ହ୍ରୋମିଓପାଣ୍ଡ 
ଅବଲମ୍ବେ ସରକାଗ୍ଵ ସ୍ତମ୍ଭଥନ ଲର କମ୍ପ । ଚଳ ମ୍ରାର ଜ୍‌ଦେଣଃ ଉ କେବଳ ସରା 
ସମର୍ଥନ ନୁହ୍ଦ'ୟ ଏଥରେ କଥର୍‌ ଟ୍ଵେଗ ତ୍ତଲ ହେବ ଓ ଏଦ୍ସାଲୁ ଲେକେ କଥର 
ଅଦ୍ଦଶବେ, ଚାହା ଢ଼ି ଚିକୟାର ଜ୍ଦେଣ୍ୟ । 

ପରାସ୍ସ୍‌ /°° କର୍ଷ ଦରେନ୍,୯୭୯୬ରୁ ହୋମିଓପାଣଡ ସୃଣ୍ସରେ ଚଳନ । ହ୍ରୋମିଓ- 
ପାର ଅଷରିକ ଅଥ ସାଦୃଣ ଜଦାଳ ! ସ୍ଯ ଣସୀରରେ ହ୍ରୋମିଓିପାଥଡ ଞଷଧ ପ୍ରସ୍ତର 
କଲେ ସେଉୱ ଲ୍‌ଷ୍ଣ ସରୁ ପ୍ରକାଣ ପାଏ, ସେହ ଲ୍ଷଶ-ଯୁଲ ର୍ଵେଗ ସେନ୍ଦ୍ର ଞିଷିଧରେ 
ରଲ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏରଲ୍ତ ନଦାଜ ବ୍ଯବଯ୍ଥା କେଡେକ ଦେଶର ପୁର୍‌ଚ୍ତନ ଚକା 
ପୱଉରେ ମଧ ଥଲ୍‌ | କାରଣ ଅମ ସସ୍ଟ ତରେ ଲେଖା ଅଛୁ—“ସମୀ ସମଂ ଣମ୍ଚସ୍କୃତ ।? 
କମ୍ପ ଏ ବ୍ୟଦଯ୍ଥାର ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ନ ଥଲ | ପ୍ରଥମ୍ତେ ସାଦୃଶ୍ୟ ନ୍ଦାନ ପ୍ରଚଲଜ କଲେ ହ୍ରାନ- 
ମଜ ।! ଗୁରଵଜାମ୍ଭ ସ୍ତାମୁଏଲ ଝର୍ିଆନ୍‌ ସ୍ରେଡ଼ରକ୍‌ ହ୍ରାଜମ୍୍ଯାକ (Samuel 
Christian Friedrich Hahnemann) । ସେ ଜଣେ ଜର୍ଚଜ ଏଲ୍େପାଥ୍ଡ 
ଡାଭୁର (17551843) । ୬୬୪୭ର ଭେଷଜ ବ୍ଚନରର ଉଭ୍ରୀ ଲ୍‌ତ୍ତ କଣ୍ଠ ସେ 
ଏଲେପାଣଡ ୭କଯ୍ପାରେ ମ୍ମାଇଥରଲେ । ବୋଧ୍ୟଡ଼ୁଏ ଏଥରେ ମନ ମାକଲ୍ବ ନାଦି । ସେ 
୬୯୬ଚର୍‌ ଗୁଲଜାଇଜ୍‌ ପର ଢେତେକ ଉଷଧ୍ୟର ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଣ ଲକ୍ଷଣ ଦେସି ଏକ 
ଜୁଆ ପଣ୍ତଭରେ ଚକା କଣ୍ଦାଳୁ ହିଁ ର କଲେ । ସେ ବଦେସିଲେ, ଜଣେ ସୂସ୍ଥ ଲେକ 
କୃଇନାଇଜ୍‌ (ସିଜ୍ଢୋ। ନା) ସେବନ କଲେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜର୍‌ ଲନ୍ତଣ ତା ଶର୍ବରରେ୍‌ 
ପ୍ରକାଶ ପାଭ୍ବଛୁ ! ସେଲ ଭୁଇନାଇଜ୍‌ ଖାଇ ମାଲେର୍‌ ଆ ରୋଗ। ଉଲ ହୋଇ ସାଉ୍‌ଛୁ | 
ସେ ସ୍ତ୍ବବଚଲ, ‘ଗୋ?ିଏ © ବ୍ୟ ସଦ ଏପର ଗୁଣ ଦେଝଖାଉ୍‌ଛଚୁ, ଅନ୍ୟ ଞଷଧ କାତ୍ବିକ ସେପର୍‌ 
ଗୁ ନଜ ଦେଖାଇବ ?” ଏଣିକ ସେ ଢାଙର କେକ ନଙ୍ାଚର ଞଧ ନଜ ଖାଇଲେ 
ଓ ତାଙ୍କର ସୁଧ୍ପ ଅମ୍ଥୀସ୍ବକ୍ସ ଖାଇବାରୁ ଦେଲେ । ଓିଷଧ ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋଗରୁ ସେଉଁ ଲସ୍ଣ ମାନ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଲ, ସେଗୁଡ଼ରୁ ସେ ଝିପି ରସିରଲେ । କର୍ିତ୍ଥାନ ଯେଉ ରେଗୀ ଅସି ତା 
ରୋଗ ଲକ୍ଷ କତି, ସେହୁ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ ସେ ପଟ ଭ୍ମିଭ ଓଷଧର ଲ୍ଷଣ ସନ୍ଦ୍ରତ ମିଳା- 
ଲଟଲେ । ସେଉଁଠି ରେଗ ଲଞ୍ଣ ଓଷଧର ଗୁଣ ଲକ୍ଷଣ ସଦ୍ରଡ ମିନ୍ଧଗଲ୍ଲନ ସେ ରେ ପି 
ଭକ୍ତ ଓିଷଧ ଦ୍େଲ୍ମ ଜପ ପୁରୁ ! ଏହ ଞିଷଧ ଜବାଚନ ପ୍ରଶାଲୀ ଓ ଠକସ୍ଥା କକେରରୁ 
କୁହାଗଲ୍ନ ସାଦୃଣ୍ୟ ଜଦୀଜନ (Law of Similars) | 


୯୮୯° ରେ ଏହୁ ଚକସ୍ା ପକର ସମ୍ୃଦିରେ ସେ ବହୁ ଛଧପାଇଲେ । ଚାଙ୍କର 
ସ୍ତଧୟାନ ସୁଧ୍ତକି ଦ୍ରେୟ୍ଠ- Organon der ratione Ken Heikunde 
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ହୋମିଓପାଣ୍ଡ ସର୍‌ଙ୍କ ସାୀୀ ୯୩୭ 
ସେଥିରେ ସେ ଏ କୟା ପଞତଭତରୁ ହ୍ରୋମିଓପାଅ ଦ୍ଦୋଲ୍ବ ଅଭଦ୍ରତ କଲେ । ଡିଷଧ 
ସୃକ୍ଟ,ମାନ୍ାରେ ତ୍ରସ୍ଟୋଗ ଜର୍ବସିବ, କମ୍ପ ଫଳ ଅର କ୍ଯାପକ, ଓ ରୀର ହେବ । 
ଞଷର ବଷ ଟା ଶଗଵରରେ ରରଦ୍ରବ ନାଧ୍ି । ମୋଝାମୋଡି କହଲେ, ରର ମୂଲରୁ 
ଲେଷ ପାଇବ | ସେଶି ଅନୁଷସଜ ବଗମାନ ନୁଆ ହ୍ରୋଇ ଦେଖାଦେବ, ଟେଗୁଟୂକ 
ମଧ ଆପେ ଅପେ ଭଵରେଇସିକ୍ର ଓ ଶେଷରେ ଶସ୍ରରୁ ରୋଗର ମୁଲୋସ୍ବାଝଜ ହ୍ରେବ । 


ସେହ୍ରଦଲ୍ଲୁ ଏହ ଦଣଂଜ ଧାର୍‌ଭୁ ଜେଇ ଦ୍ରୋହିଓପାଞ୍ଵ ଚଳା ଚଲ ଅଟିନୁ । ଏହ 
ଚିଲସ୍ଥାରେ ବଶେଷତୀ ରନୋଵଝି କଥା ପ୍ରଭ ଧାନ ଦଅ ଯାଇଥାଏ । 


«- ରୋଗର @ିଷଧ ବାଛୁଲା ବେଲେ ଦେଖିବାରୁ ହ୍ରଦ, ଓିଷଧର ସାମତ୍ମ୍୍ଦିଂକ 
ଲକ୍ଷ ର୍ଵଗର ଲଷ୍ଠଣ ସଦ୍ରତ ମିଳୁଣ୍ଠବ । 


.“- ଅରକରେ ଗୋଝିଏ ମାନ ଜିଷଧ ବ୍ୟବ୍ରଦ୍ଧତ ହ୍ରେବ | 
#- ଓଷଧ ମାନ୍ଦା ସଙ୍ଗମ ହ୍ରେବୀ ଭ୍ଵଚତ । 


୯୮୫ରେ ପଥମେ ତ୍ରତରେ ଏ ଚିକସ୍ବାର ଅରନ୍ତ୍ର ହ୍ରୋଇଥଲ୍ୁ ! ଜଣେ ଜହଁନ୍‌ 
ଡକ୍ଟର ହ୍ରୋନଗବଗ ର, ମଦ୍ରାଗ୍ଵଜୀ ରଣର ସିଂହଙ୍କ ଦରବାରରେ ରହ ହୋମିଓପାଥୁ 
ରକଯୟ୍ରା କରୁଧ୍ଵଲେ । ପରେ ଧ୮୫ଧ୯ରେ ଜଣେ ଫର୍ଵହୀ ହ୍ରୋମିଓିପାଥ୍‌ ଡଙ୍ଟର ୫ଜ୍‌ରେ 
ଜ ଲ୍କଭାରେ ସଙସାଧୀରଣଙ୍କ ପ୍ର ଏହୁ ଚକସ୍ବା ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋଗ କଲେ । ସେଣ୍ବପାଣ୍ଡି ପର୍ଣ୍ିମ- 
ଦଙ୍ଗରେ କଡୁଦଦ ନୁ ହ୍ରୋମିଓିପା୍ଟ ବଶେଷ ଲେଢପ୍ରି ସ୍ତ ଓ କଟ ଲୀ କଵଖାରେ ଅନେଇ 
ହୋମିଓପାଣଡ ପୁସ୍ତକ ଦେଖିବାରୁ ମିଲେ । ଏବେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୁଜ୍ୟରେ ବଦେଶରୁ ଭକ 
ଶିଷ୍ଷାୟତ ଚର ଅନେକ ନୂଆ ଜୁଆ ରିକସ୍ପକ ସ୍ତର ଭ ଦ୍ରେଲେଣି। 


ଏ ୭କ୍ବା ବିଶେଷ ଆଦରଣୀସ୍ତ ହ୍ରେବାର କୀରଣ ଦ୍ରେଲ୍ଞନ ଏଦ୍ରା ଶପ୍ତା ପରଣ୍ଠ 
ମାଲୂମ ହୁଏ | ହଠାରୁ ଗୁଡ଼ାଏ ପଇସା ଦେବାକୁ ପଡ଼େନାହି । ସେ କୌଣସି ଠାରେ ଏ 
କୟା ଆରମ୍ଭ କଡ଼ ଏ । ଓତ୍ତଧ ଖାଇକା ସଦ୍ରନ ! ପିଲ-କୁଆ, ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ, ଚକଢ଼ ଏ 
ଞଷଧ ଖାଇବାକୁ ଅମ୍ଭସ ଦୁଅନ୍ତ୍ର ନାଡ଼ି । ଲେଦେ ଭ୍ବବନ୍ତ, ଭ୍ଵଲ @ିଷଧ ଖାଇଦେଲେ 
କାହାର କନ୍ଧ ମନ୍ଦ ସଲ ୯୫ ନାହି । ଡିଷଧ୍ୟ ନେବା ଅଣିବ୍ଦା ସହର । ଏଣ୍ଟର୍‌ 
ସୋଡ଼ାସୋଡ଼ ବା କ୍ପାକଵିର ସ୍ତଣ୍ମ ନାଢ଼ି 

<ଏଣପାଞି ଗାଁ ଗଣ୍ରାରେ ବା ସ୍ହ୍ବର କଜାରଗରରେ ସେ କୌଣସିୁ ଲେକ ଛାମସ୍ଟ 
ତତାର ଦ୍ରୋମିପୋଧ୍ ବଦ ର୍ତଣ ଏ କଣି, କଢୁ @ଷଧ ସୋଗାଡ଼ କରି ` ଅସୀ ଅରୁମ୍ଭୁ 


କର ଦନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କର ଶଙ୍ଗର ଗଠନ କା ଣିଝ୍୍‌ରଜତ୍ତୁ ସମ୍ବ୍ଧରେ ୪ବୋ କହୁ ଧାରଣା 
ନ ଥାଏ । ଏମାନେ କେକନ୍ଧ ଲ୍ଷଣ ମିଲାଇ ଯେ କୌଣସି ମାନ୍ଧାର .@ିଷଧ ଦନ୍ତ | 
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୯୯୮ ସମ୍ୱଙ୍କ ପାଥି ତୁ . “iG 


ଏତ୍କଳ ଠକ ତନୟ କଙ୍କ ଦ୍ାବୁ ଡ଼ଲ୍ଲେ ପଡ଼ିଲେ ଅବନ୍ଥା ସାଠାଉକ ଡ଼ୁଏ ଓ ସହଜରେ 
ହୁ ୯ ଜାଡ଼ି। | 


ସ୍ତନୃତରେ ହ୍ରୋହିଓଠାଧ୍ବଳ ଚଳା ସବୁଠାରୁ ଖିଲ | ଗୁଡୁଏ ଓଷଧର ଲଞଣ 
ଶ୍ବେର-ଲ୍ଷଣ ସଙ୍କେ ମିଳଗ୍ଧ ପଣ୍ଚ ମଳ ଡ଼ଏ ! କେଉି ଲଣତଶ ଘୁଡ଼ଳ ସ୍ତର ବିଶେଷ 
ଧାଇ ଦେବାକୁ ହ୍ରେବ, ସେଧ୯ା “ ଅଭଛଭା ଏଁ ହେଳଂ ଦରାର ! ଗୁଡ଼ିଏ ଓଷଧର 
ସମଶ୍ତ ଲଝଣ ଉଲ୍ଲ ଭବ ମନ ରଖିଲେ ଓ ର୍ଵେଗ ଲଷ୍ଣ ସହଠ କେଉଁଝି ସାଧକ 
ମିଳଲ, ଠିକଣା କର ପାଣଠରଲେ ଜ୍ତପୁସ୍ତ ଚକସ୍ବ୍ା କଶ୍ଚଦ୍ଧଧ । ଏପର ଲକ୍ଷଣ ମିଲାଇବା 
.କାର୍ଠ କର ପାଠ ହେଉଣବାପୁ ଏଥୁପାଇଁ କଂଭ୍“ଝର୍‌ର ସାଦ୍ରାସ୍ଯ ଜଅସାଉ୍୍‌ଛୁ । 
କଂ ଦ୍ୟୁଝର ମଧ୍ୟ ଏକାଧ୍ବଜ ଙିଷଧ ଛର୍ବାଚନ କରିଥାଏ । ଚଳଯୁକ ସେଗୁଡ଼ରୁ 
ନ୍ଧଜ୍ଭାନ୍‌ ସ୍ଵରରେ ର୍ରେଗାଠାରେ ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋର କରେ । ସାଧାରଣ ଚକପ୍ତରକ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, 
ଝାଡ଼ା, କର, ବାନ କଥା ଣୁ ଶୁ ରୋ?ିଏ ଉିଷଧ ଠିକ୍‌ କର ଅନ୍ତ । ଏମିଭ 
ରୋ ଝିଏ ଲକ୍ଷଣ ଠେସି ଓନଧ ବାବୁବା ହ୍ରେଲ୍ମ ଦ୍ରୋର୍ଥଓଥ! ଧରେ ଏଲେପାୱ୍ଡ ତଳର 
ଚ କିସୀ ! ଏହ୍ମା ସ୍ତକ୍ୃଠ ହୋିଓପାଣ୍ବର ପଶ୍ଚପନଦୁ! । 


ହ୍ବୋିଓପାଧ୍ୟରେ ଗୋଝିଏ @ଷଧ ପ୍ରସ୍ତ୍ୋଗ କର ଲକ୍ଷ୍ଯ କର ଦାରୁ ସ୍ବ 
କେ କେଉି ଲସ୍ତଣ ଉଭେଇ ଯାଉଛୁ, କେଉ ଜୁଆ ଲଛଣ ଡ୍ରକାପିଉ ହ୍ରେତ୍ଛୁ । କେଜି 
ଓଷଧ କେତେ ସମସ୍ତ ସ୍ୟ କେଉଁ ଓଷଧ କାହ୍ରୀ ପରେ ସ୍ତସ୍ତ୍ରୋଗ କର୍‌ସିବ ଏବଂ 
@ତଧର ଅନୁପାନ ଓ ମ୍ଥା୍ଷୀ କେତେ ହ୍ବେବ । ଏହ୍ଵାଛଡ଼ା ଖିଷଧ ଗୁଡ଼ିକ ସୁର୍ଷି ଭ 
ଅବଛାରେ ଅଛୁ କ ନାଡ଼ି, ମଝିରେ ମଝରେ ତାଉୁ ପଟ୍ବକ୍ଷା କରବୋକୁ ହ୍ରେବ । 
<ଏଣପାଇି ଏ ଚକମା ଅତ୍ୟମ୍ଧ କକ୍ଧକର୍‌ । ଏଲ୍େପାଣ୍ବରେ ଏତେ ଟ୍‌ମେଲ୍୍‌ ଜାତି । 
ଝାଡ଼ା ପାଲି ଓିଷଧ୍ୟ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ଦ୍ରେ୍ଟ ସମ୍ଭତ୍ତଙ୍କର ଦ୍ରେଦ, ସେ କେନ୍ଦୁ ଓିଷଧ 
ଦେଇାରେ, ସେତେବେଲେ ହେଉି ଥାନରେ ସାଦ୍ରାଙ୍କୁ ଦେଲେ ସ୍ତାସ୍ତ୍ର ଏକା ଫଲ । 
ହ୍ୋମପିଓିପାଣ୍ଡରେ ଏର ଙିଷଧ ନାହି । ଝରୋଝିଏ ଗ୍ଵେଗ ପାଇଁ ଗୋଝିଏ ଓଷଧ କଵଚ 
ମିଳଥାଏ । ଏଣ୍ବରେ ଞଷଧଯ ଦଵାରୀ ଗୋଝିଏ ସ୍ତକାର ସପାମୃହୃକ ଲଷ୍ରଲ ଚକ୍ତା 
କରାୟାଏ, ଢୋୌଣସି ଗୋଝୈିଏ ରୋଗକୁ ନୃବର୍ଦ୍ଧ । ଏ ସାମଦ୍ରଳ ଲଙଷ୍ଷଣ ମଧରେ 
ଦ୍ୟ୍ତର ଦେହ, ମନ 6 ପାରବେଧିକ ଚଳି ମଧ ଅନ୍ରଭୁଂର୍ୁ । ହ୍ରୋମିଓପାଣ୍ବକ 
ଚଳ ସ୍ଥା ଦେଳେ ଲକ୍ଷଣ ବଦଲା ଲଲ୍ବ ଉଲ ଦ୍ରକ୍ୟମ୍ାନ ଝାଇଦାକୁ ଦଅସାଏ ନାହି । 
ଏଥୁପାଲି କା ପିଥନ, ରସୁଣ, ଅଦା, ହେଇ, , ମସଲମୟଲ, ଡାରୁର ଓିପଧ, ଶୃଖ୍ଆ 
¡ ଅଦ ଝାଇବାକୁ ମନା କର୍ଵସାଏ । କାରଣ ଏମ୍ଭାଜେ କେତେକ ନଲ୍‌ଷଓ ଜନ୍ତ୍ରାଇ ଞାଷଧ 
ଲଖ୍ତଣକୁ ଗୌଁଲମ୍ଭାଲ କଚ ଦଅ୍ତ । ତେ“ ଓଷଧ୍ୟ କର୍ବାଚନରେ ଭ୍ଳଲ୍‌ ଉଝଢା ଢୋଲ- 


ସା4, ଠକ୍‌ ଧାର୍ଵରେ ଗ୍ଵଲେଜାହି ଏବଂ ରୋଗ ସଂପୂ ଆରରର୍ୟ ହେବା ସ୍ଦ୍ରଳ 
ହୁଏନାହି । 
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¥ ” 
i ବୁଦ୍ରାମିଓପାଥ୍ଡ ସର ସାଥୀ ୯୩୪ 


ଏ ଚଳୟାାର ଏକ ବଗେଷକୁ ଦେଲା, ଖଷଧ୍ର ପରମାଣ ସେତେ କମ୍ଚିକ, ଏଢ଼ାର 
ଶି୭ ରେଚେ ଜ୍‌ଳ ମାନର ହ୍ରଦ | ଏହୁ ଜ୍‌ଇ ଶର ଓଷଧ ଅଭ ସୁଗ୍ଵଭନ ଗ୍ଵେଗସୁ 
ଆରୋଗ୍ୟ କର୍ଦାଲୁ ସମ୍ମଣି ଡ୍ରେଦ । ଏଣପାଲି କେଚ୍ତେକ ଅ3ଂ କର କରନ୍ତ ତାହା 
ଦେଲେ ଜଘାର ଜଦି ହଳରେ ନଘ୍ଦରେ କେଲ ବଲା ଖିଷଧ ପଳାଇ ସେହ୍ର ନଘର 
ସମୂ  ମୂଢ଼ାଏରୁ ପାହି ହଙଏ ପିଇଲେ ତ ଓିପଧ୍ୟ ଅଧକ ସଲଦ୍ତଦ ହେବ !” ଜଣେ 
ଜ୍ଦୋମିଓପାଥ ଏ ସମ୍ମାଗ୍ବେଚନାର ସାହଦ୍ରୀ ଜ୍ଵର ଅନ୍ତ, ତାଢ଼ା ବିଶେଷ ସନ୍ତୋଷଜନକ 
ନ୍‌ହେ । 


ବୈ ନକ ରରେ ଉଚଦେଷଣା କ୍ଚ ଏଦ୍ବାର ଏକ ସନ୍ତୋଷ ଜନକ ଭଦ୍ର 
ଦେଲେ ଫର୍ଦ ବେନ୍ଞହଳ କାଳ ସ କେନ୍ୟଉଜୟେ (Jacques Benveniste) | 
ସେ କାନାଡ଼ା, ଇସ ଗ୍ଵଇଲ୍ମ ଓ ଭଖଳ୍ନର ଅନ୍ୟ ୭ କଣ ବବଂ ୍ଷଦଭଙ୍କ * ସଦ୍ଭ ମିଫି 
ରବେଷଣା କରଧରଲେ | ଗୋଝିଏ ଭରଲରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଦ୍ରଦ୍ୟକୁ ସା୍ମାନୟ ପଶ୍ଚହାଣରେ 
ମିଣାଇ ରଜା | ଅଧ୍ୟନ ଅଧକ ଭରଲ ମିଶାଇବା ଫଲରେ ସେଣ୍ବରେ ଭକ୍ତ ସ୍ବଦ୍ୟର 
ପରମା) ସ୍ରାସ୍ବ ରଦ୍ଲ୍ମ ନାଦି | ଦେଙଝୀରଲ୍ମ ଟରଲଂୈିରେ ଭକ୍ତ ଡୃଦ୍ୟର୍‌ ପରମା ଆଦୌ 
ନ ଥଲ ବେଲେ ମଧ କରଲ? ଭକ୍ତ ସ୍ଵଦ୍ୟର ହିଁମିଣ ପର୍‌ କ୍ୟଦଦ୍ନାର କରର । ପରମ୍ଭାପୁର 
ଗୁଣ ପରମା ଜ ଅଲା ବେଳେ ମଧ ରଡ଼ୁଛୁ । ବୋଧହୁଏ ତରଲଂ- ସାଥ୍‌ରେ କେଉଁ 
ପରମ୍ଭାପୁ ୱଲ୍ଲ ତରଲଵି ାଦ଼ା ଟଚନେ ରଖି ପାରୁନୁ । କାହାଦ୍ରେଲେ ପରମ୍ଭାଧୁର କଣ 
ସୃ ଭଖିର ଅଛୁ ? 


ହୋମିଓପାଥ୍ବ ଞଷଧ ସୃଷ୍ଠାସ୍ବ (Dilution) ହୋ'ଇ <° `  ' ପ୍୍ୟନୁ ଯାଇ- 
ପାରେ । ସମ୍ଭଦାସ୍ସ ବ୍ଚରେ କଡହଚିକା ସଂଝ୍ୟା ୯°” ଅର୍ତେରାଡ଼େ ନସ୍ତ୍ରମ୍ଭ ଅନୁସାରେ 
୧? "ରୁ ଅଧକା ସୃଷ୍ଠାସ୍ବନ ଡ୍ରେଲେ ମୂଲଦ୍ରବ୍ୟର ଅତ ବୃ ରହେ ଜାଳି । ଏକ୍ସ ଗବେଷଭ 
ଚରୋସ୍ଟୀ କଷ ପଟୁଷୟ କଣ୍ଚ୍‌ ତାଙ୍କ ନଜ ସିବ୍ାନ୍ତକୁ ଝଣ୍ରନ କର୍‌ ପାରଲେ ନାହି । 
ଘେମତ୍ମାନେ ସତତ ଦ୍ଧଉ ବକ୍କନ ପନ କା “ନେଚର”ରେ ଏହ୍ଲାଲୁ ଗ୍ରପିଲେ । ସଂାଦକ ମନ୍ତବ୍ୟ 
ଦେଲେ, "ଯାହା ଅବଶ୍ଠାସ) ତାକୁ ବିଶ୍ବାସ କରବା କପର (How to believe in 
he unbelievable) ?”? ରକେଷଚଣା ବବାଘୟ୍‌ ବେଲ । କେଳ୍ଭେଜଷ୍ତେ ଅନ୍ୟ 
ମ୍ଭାନକ୍କୁ ସନ୍ତୋଷ ଜନକ ର୍ଵବେ ପର୍ଞ୍ତା ଫଲ ପ୍ରଦଶଜନ କର୍‌ ପାଣ୍ଚଲେ ନାହ଼ି ।' ଢ଼ୋହିଓ- 
ପାଥୂକ ଓପଧର ଭ୍‌ଇଣଙ୍ତ ଯଦ୍ଦ ଅଧ୍ଵକ ଫଲପ୍ରଦ ଡ୍ରେଲ, ଏଡ୍ଵୀ ଘେହ୍ରପର ଏକ ଅଦା 
ନୃଚଦ୍ମ କ ? 

ସମଦସ୍ତ ଲଞ୍ଷଣରୁ ଗୋଝିଏ ଲ୍ଷଣ ବଦଲଲେ ଓଷଧ ବବଲୀରବାରୁ ପଡ଼େ । 
କାଙ୍ଗିକ ? ଜଣେ ଦ୍ରୋମିଓପାଥ ନକରେ ଏଦ୍ରାର ବୈଙ୍ଞନକ ଉୁଶ୍ବର୍‌ ନାଳି । ସୃଙ୍କ 
ଦାନର ସଂଜ୍ଞରର ହି ଏହାଲ୍‌ ଭ୍ୟାର ରହିଛ | ସଗୋହିଏ ପ୍ରଚାର ସାମ୍ବଦୁକ ଲଣ୍ତଣ 
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୪୫୪ ପସ୍ରମ୍ଭପ୍ତଙ୍କ ପୀଙ୍କି ପୂନ୍ୟ 


ଗୋଝିଏ @ିଝଧୟ | ଗୋହିଏ ଲଶର୍ଣ କଦ ଲ୍ଲଲେ ଚାହ୍ରା ଅନ୍ୟ ଏକ କାର ସାମ ଦଳ 
ଲ୍ଷଣ ! ଭେହ୍‌ ଏସପାଇଁ ଅନ୍ଯ ଏକ ଡିଷଧ । ଏଭନ ଲଷଣ-ଗୋଷଣ୍ଧୀର ଅଦ ଅନ୍ଧ 
ଜାହ଼ି ! ଉତ୍ତର ଦୂର୍୍ଧୀରୁ ଏହାରୁ ଅସ୍ବନ୍ଦ କବା ଅତ କଢୁକର | ଚଳା ମଧ ସେଦ୍ରପର 
ଜନିଲ | ହ୍ରୋମିଓପାଥ୍ବକ ଓିଷଧର ମନ୍ଦ ଫଳ ନାହି ବୋନ୍ଧ ଭ୍ବବବା ଭ୍ବଲ । ସାଦ୍ରୀ 
ଫଲପ୍ରଦ, ତୀଢ଼ାର ଫଲ ରଲ ହୋଇପାରେ, ମନ୍ଦ ହୋଇ ପାରେ | ଭଲ ମନ୍ଦ ଅପେଛିକ 
ଶଦ 1 ସେଣପାଲି ଦ଼ୋମିଓପାଧ୍‌ରେ ଦୋଷ ଓପଧର ବ୍ୟବଯା ଅନୁ । 


ହ୍ରୋମିଓପ!କ ସଲ୍ଦଙ୍କ ସାଥୀ ଦ୍ରେବାଜୁ ସୋଗ୍ଯ । କାଉଉଣ ଏଦ୍ରା ଶଷ୍ତା, ପୁଦୃଣୟ 
6 ପୂପ୍ନଦୂ । ହୁଠାତ୍‌ ପଢେ ଖାନ କରବ୍ଦଏଜା ।! ଧଜୀ-ଦର ୨, ଶିଣ୍ଡ- ବାଳକ, ୟୁକକ- 
ବୃ କସମପ୍ତଙ୍କର ଏହ୍ସୀ ଅକର୍ଷଣସ୍ତ । କରୁ ରକକଧ୍ରକ ସୁଦକ୍ଷ ଜ ଦ୍ରେଲେ ଏ ତକଯ୍ରାର 
ପରଣାମ ମାର୍‌ସକ । ଏହାଦୁାର୍‌ ଚକା ବଲନ୍ଲ ତ ଡ଼ୁଏ 6 ରୋଗ ଜଲ ହୋଇ ବଂକ୪ 
ସୀମ୍ଭା ଅଚ୍ଚମ କରେ ! କଥାରେ ଅନଛୁ—“ମାଙ୍ଗଡ଼ ଦ୍ବାତରେ ଶାଳଗ୍ରାମ୍ଟ ନଗ୍ଟ୍‌ଲ ନଗ୍୍‌ଇ 
ଜେଲ୍‌ ସ୍ଥାଣ ।? ଜନସାଧାରଣ ମାଙ୍ଗଡ଼ାମି ପ୍ରଭ ସଉକ ହୁଅଠତୁ । 
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ଵଂଶ ଶଭାକ୍କୀର ଆଭକ୍କଂ— ଡୃଦ୍‌ତ୍ତସ୍ତଗା 


ହୃଦ୍ଵଗ୍ବେର ଛଂଶ ଶତାଦଦୀର୍‌ ଏକ ହର୍ୟାକାଗ୍‌ ଅଧ । ଭା? ପାଇଁ" 
ସମପ୍ଲୋରତ ଷଦଷ୍ଷେଃ ଲଅନ୍ଧ । 


ବଵଂଣ ଶଡାଦ୍ଦୀରେ ଦୁଦ୍‌ଗ୍ଵେଗରେ ଅନ୍ଧାନ୍ଥ ହୋଇ ସବ୍ଧୁଠାରୁ ବି ଲକ 
ମୃତ୍କରଣ କରଥାନ୍ତ କମ୍ବା ଶତ୍ୟାଣାସ୍ୀ ହ୍ରୋଇ ପଡ଼ନ୍ତ୍ର | ମନ୍ତ ଯେତେକେଲେ ନଜର 
କର୍ମିବ ହଲ ଜାବନ ଡରେ ସମ୍ମାଜର ଶୀତ ଯାନ ଅଧ୍ୟଜାର କରିଥାଏ କନମ୍ହା 
ଇଁ ଦନରେ ସେବତେବେଲେ ସବୋ ମ୍ଭାନ-ସନ୍ଥାନ ଓ ସମ୍ପଦର ଅଧ୍ୟକାସ୍ଵ୍‌ ହୋଇଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ କାଲର କଠୋର ଜେ ଂଣରେ ଦୃଦ୍ରୋଇ ଅନ୍ଚମରେ ଅନାମ ହ୍ରୋଇ 
ସରୁ ବଦଦୀସ୍ଵ୍ ଜେଇଯାଏ । ଏପର ଲେକଶଙରର ସ୍ୟ ଲେକଟଂଖ୍ୟା ଯେତେ ବେଶୀ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ମଧ୍ୟ ସେ କୌଣସି ଦେଶ ପଶେ ଅପ ରଣସ୍କ ଷ୍ଠ ସ୍‌ ଣ୍ଣ କରେ । 

ଆଣ୍ଡର୍ଯ୍ୟର ର୍କଥା ସେ ଏପର୍‌ ଏକ ଗୁରୁନ୍ଧପଣ୍ରି ଦ୍ୟାଧ୍ୟ ଚକ୍ପା ନଗତ୍ତରେ 
୯୯୯ * ମସିଦ଼ା ପବ ସ୍ପ ମୁଁ ଅପଣରଡ ଞଙ । ଅମେରକାର ଦୃଦ୍‌ ର୍ଵେଗ ଚଳ୍ତାବନ୍ତୁ 
ଜେମ୍ଭମ୍‌ ବ. ହେର୍‌ ପ୍ରଥମେ ଫଂମେର କାର ମେଡ଼କାଲ , ଅସୋସିଏସନ୍‌ର ମୁଝଧନ୍ଷରେ 
“ କରୋଜାସ ଅମ୍ବାସିସ ?? ବସ୍ବରେ ଗୋଵିଏ ସହଉ ପ୍ରକାଶ କର୍ଡଲେ । ସେ 
ପା >) ଦୃଦ୍ରଘଗରେ ଅନାର ହୋଇ ହ୍ରଠାତ୍ସ ମ୍ପଭ୍ୟୁବରଣ କଧ୍ଦଦାର କାରଣ ପେଶ 
ଗୋଲମାଲ (Acute indigestion) ବୋଲ୍‌ କୂହାସାର୍‌ୟଲ । ହେରକଙଟର ଏ 
ସହଉ ପ୍ରକାଣିଉ ହ୍ରେବା ପରେ ଟକଧ୍ବା ଷ୍ଷେ ରେ ନୁତଜ ଅଲେକପାର ଦେଲ ! 
ସେରଢେବେଲେ ହେରକ୍‌_ ଅନୁମାନ କର ପାର ନ ଥ୍ବଲେ ଯେ ହାନ୍ଧ ୪ ଦଶଷ କଚରେ 
ଶ୍ବରତ୍ ବଷ ଓ ପାଣ୍ଵାତ୍ୟ ଠେଶମ୍ଭାଳଙ୍କରେ ଦୃଦ୍‌ ରୋଗ ମାନବ ସମ୍ମାଳର ଏଚ ଜମ୍ବର 
ଅଡଙ୍କ ଦୁସ୍ସାବରେ ଦେଖାଦେବ ! 

ଆମେରକାରେ ଧ୍ରଚତ୍ୟେକ ଏଣ୍ଟାର ପ୍ରଭ ମିନ ରେ ଜଣେ ଜାଗଣ୍ଚକ ଢ୍ଡୃଦ୍‌- 
ରୋଗରର ଆଞାଲ୍ଧ ହୋ ଲ୍‌ ପ୍ଥାଣର୍ୟାର କରନ୍ତ । ଏଠାରେ ବଷକ ପ୍ରାପ୍ତ ତ ଏକ ଜମ୍ଳୁଭଂ 
ଲେକ ଦୂତୁପିଣଡ ଓ ରସ୍ତବାହ ଧମ୍ଭ୍ତ (Cardio Vascular diseases) 
ରୋଗରେ ମୂଡ୍ୟ କରଣ କଥା? ! n 
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vo) ସ୍ତମ୍ଭ ତଙ୍କ ଖା ତୁମ୍ମୟ 
ଦୁଦ ପିତର ମାଂସ୍ପେଶୋନୁ ଟଇଁ ଘୋଗାତ୍ତଧ୍ୟବୀ ତ୍ତ଼୍ଦାହୁଁ ଧମର 
“ ବରଜାର୍‌ ଅଃ ସା" କୁହାସାଏ । ଓହି ଳରୋ୍‌ନାରୀ ଅଆଚଖାରା;ର କେତେକ ପର 
ବଞ୍ଡିନ ରାଣ ଦୁ ଦରରାଗରର ଅନ୍ଦାନୁ ହ୍ରେବାର ସମ୍ଭାବନା ଠୁ ସୁଧ ଅମେଶ୍ଚକାରେ 
ପର ୫କିଣରେର ଜଳର୍କରହରଛୁ | ଦୃଦ୍ରର୍‌ଗରେ ଅନାର ହ୍ରେଦାର ଅ= ପ୍ମସ୍ ମଧ୍ଧରେ 
ମୃତୁ ଂମ୍ଖରେ ପଡ଼ିବାର ବ୍ଲଗ = ସ୍ତବତ୍ୟା ଅଧକ । ଦୁସାଵରୁ ଜଣାସାଇଛୁ ଘେ ପ୍ରଥମ- 
ଅର୍‌ ଆ ଭୃଦ୍ବଦ୍‌୍ରରେ ଅରୁ ଦ୍ରୋଇଧ୍ରବା ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଧରୁ ଶତଳଡ଼ା ₹°ର୍ବଗ 
ଘେରା ବୋର ଅନ୍ତରରେ ୩ ୟା ମଧ୍ୟର ମୃତଦବରଣ କଦ୍ଧଆ' ମ୍ପ । ଏଚଉ ଅଲ୍ଞ ସମସ 
`ରର ପ୍ରାଏକାୟ୍ୁ ଜଵଡ଼ପାଲୁଧ୍ୟବୀରୁ ଏମ୍ମାଜଙ ମଧରୁ ଅଧୁକାଂଶ ରକ୍କସ୍ାର ପସୁସୋଗ 
ପାଅ ୟୁ ନାହି । ଶଭକଜ଼ା ୯ ଚର ଵରା ର୍ଵଗ ଆନ୍ଧମ୬ର ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାସ୍ର ଭଉରର 
ମସା ନ୍। ଅବର୍ତ ରୋଗୀ ସେଉମାନେ ମୁଡ ଳଉ୍ଜ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ମୃର୍ଯୁର 
ଆଶା ଅଗାନୀ ୫+ କଷଂ ଇକରେ ଦୁଦ୍ୟଟ୍‌୍ରର ଅମ ସ୍ରୋଲ ନ ଥବା ବ୍ୟ୍- 
ନାଜବ ଠାରୁ ୫ ଗୁଣ ଅଧୁକ । ହୃଦ୍‌ ରୋଗାନ୍ଧାରୁ ହେତ୍‌ ଥବା ର୍ବେଗୀସ୍ଭାନଙ୍କ ବସ୍ତସତ 
ସ୍ାଞ୍ାରଣତେଃ ୪୧ ବଞ୍ଚ ରୁ ୭° ବଷ ଭଡରେସେତେ ବେଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍ଗର କାର୍ପା 
ସମ୍ଭାଳରେ ସ୍ସବୁଠାରୁ ବେଣୀ ଦରକାର । 


ଶଉ ଦୁଇ ଦଶଙ୍ଧ ଭଉରେ ତ୍ର ୍ସେବା ଷ୍ରେନ୍ଧଚରେ ତ୍ଵରଭଦଷ୍ୟ ବରଶେଷ 
ସରସ ନ ନରୁ | ବନ୍ଧୁ କଲେର୍‌, ର୍ୟଗମଭୋନ ଆରେ ଆଗେ ବନ୍ଧିତ ମୂଲ୍ଯବାନ 
ଙବନ ଜ୍ତ ଦ୍ରେ୍ଲ୍ନ ! ବର୍ତମାନ ଏସ୍ସଭୁ ର୍ଵଗ ଦେଖିବାକୁ ବରଳ । ମ୍ଯୟାଲେରଅ 
ରୋଗକୁ କନୁ ବଷ ପ 5ଙଂ ଷ୍ରାପୂର ଦୁର କରାସାଇ ପାରଥ୍ଲେ ମଧ ପୁ୍ଷି ମ୍ୟାଲେ୍ଚଅଆର 
ତାଦୁତ୍ତକ ଦେଖାଦେଲ୍‌ଶି । ୯୧୭° ମସିଦ୍ରାରେ ଅମୃ ଦେଣରରରେ ହ୍ରାରାଦ୍ରାର ଅସ୍ତୁଷ 
୪୯-୯ କଷଂ ଅଲ୍‌ କେଲ ବଣଚିମଭାନ ୫? .୬ ବୀରେ ପଡ଼ଥିଲାଖି । ୯୯୬୧ ମସିହାରେ 
“ର ପ୍ରତି ଦୁଜାରରେ ୪୯-୭ ଥକାବେଲେ ଏ ୭୬ରେ ତାଡ୍ରା ଆ୪.୪କୁ ରସି- 
ସଲ ! ଫସଲରେ ଦେଣର ଲୋକସଂଝ୍ୟାରେ ବୃତ୍ତଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାର ହ୍ରାର ବୃଧି ପାଇଲା । 
$ ‹ ମସଦାର ଜଜରଜୋ ଏନୁଗାର୍ ଗ୍ତରତତରେ */.୨ ଜୟୁତ ଲେକଙ୍କ ବସ୍ବସ୍ପ ୬° 
ଦୂ କମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ଭଵ୍‌ 


କନ୍ଧ ସହରାଞ୍ଚଳହାନଙ୍କର ଅୟ୍ବୃଙ୍କି ଏବଂ ଦତ ସ୍ତାମାଳକ ଓ ଅଣିଚଜିଘକ ପର 
ବଣ୍ଜିନ ଦେଶର ଝର ପତର ଏକ ନୁଆ ବଦ ସ୍ଵଵ୍ଧଂ କରୁ । ପ୍ତସିଙ୍କ ଦ୍ଧଦ୍‌ରୋଗ ବରଷ 
ବର ଗେ ସ୍ବର ଚକ. କେ. ଦାତେ ମରରେ “ ଏ ୪୧ ମସିଦ୍ରାରର ଦ୍ଧ ଦ୍‌ରରୋାଗ ଅଜ୍ଯାଜ୍ୟ 
ଵର ଦଳନକ ଲେକ କ୍ଷସ୍କ କାରା ରୋଗମ୍ଭାନ ମଧ୍ୟର ନବମ୍ଭ ମ୍ଥାଳ ଅଧ୍ୟକାର କରବା 
ବେବଲ ୯୯୬° ମସିଦ୍ବାରେ ଏଦ୍ରା “ସ୍ସ ଯାନ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ କରଣ୍ଲ (ଯଷ୍ତାରୋଗ ପ୍ରଥମ ଓ 
୍ଦ'ଟସ୍ତ୍ର ୍େଲ୍ନ ପ୍ରକାରର ସଂନ୍ଧା୍ଭକ ରୋଗ“ (Infections) | 
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ଵଂଣ ଣତାଦାର ଅଡଙ୍କଦୃଦ୍‌ର୍ନେଗ ୯୪୩ 


ନରେମୃର ୯୪୬୪ ମହିଦ୍ରୀରେ ଅନ୍ୁୁର୍ିଉ ଦହ୍ରୌଇଥ୍ବବା ଷଣ୍ଠ ଏସୀସ୍ଵ୍ର ବ୍ଷରୋଗ 
କଂଗ୍ରେସ୍ପର କାର୍ଯ୍ୟକାସ ସଷ୍ଟ୍ରପଭତ ଡଙ୍ଟର ପଲ୍‌ ଅନନ୍ଦଙ୍କ ମତରେ ଷ୍ଵଚ୍ତରେ 
ପ୍ରାପ୍‌ ୨/୫ ରୁ ° କୟୁଠ ଲୋକ“ ଦ୍ଧର୍ଧପିଣ ମ୍ଭାଂସ୍ପପେଣ୍ର ରଜ୍ତ ପ୍ରବାହ୍ରରେ ବାଧୀ 
ଜନିତ ଦ୍ଦ ରୋଗ (Ischaimic Heart Disease) ଢ୍େଗମ୍ତୟ ୪° ନୟୁଭରୁ 
ଅଧ୍ବକ ଲ୍ବେକ ଉଇ ରକ୍ତଗ୍‌ଵ୍‌ପ ରୋଗ ଗ୍ଟେଗନ୍ତି । ତ୍ରଟୟ୍ତ ଦୃଦ୍‌ରୋଗ ବଣ୍ତେପ୍ଞ 
ସୂଂଯର ସ୍ତର ଏବଂ ଦ୍ର ଡାକର ଅଦ୍ରାକଟଙ୍କର ମଡଉ ସେ ଦୁତ ରୋଗରେ 
ଅନାମ ହେବା ରୋଗୀଙ୍କର ସଂଝ୍ୟା ଦ୍ନକୁ ଦନ ବଡ଼ ଗ୍‌ଲ୍‌ଖ୍ବବା ଦୂରରୁ <ହ 
ରୋଗ କରାକରଣ ଲ୍ବଗି ଉତପାସ୍ଟ୍‌ ବାହାର କରବା ପାଉି ଜରୁଗ୍ବ ପଦକ୍ଷେପ ଅବଶ୍ୟକ ।? 


ତୁଡପିଣ୍ଡର କାଯ୍ୟ : 


ଦ୍ଵତ୍ଵିଣ୍ଡ ପ୍ତକ୍ଧରର ଏଢ ଅହର୍ପୋଜନକ ସ୍ୃ୍ଧଂ । ଶିଶୁଝିଏ କନ୍ଧ ହ୍ରେବାଠାରୁ 

ଆର୍ତ କର୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ଘର୍ଫନ୍ଧ ଦୃ ର୍ରପିଣ୍ଡ ଅଜ ଵର କାର୍ୟ କଣଥାଏ । ଦୃଦ୍ଧପିଣ୍ଡର କାର୍ପା 
ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଚଲେ ଲେକର ମଧ୍‌ ଡ଼ଏ ବୋଲ୍ଲ ଡାର୍ତରମ୍ଭାନେ ଦୋଷଣା କଶଥାନ୍ତ୍ର । 
ଦ୍ଧୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ତର ମିଳ୫ରେ ଭ୍ତାସ୍ସ ୭୨° ଥର ସଂକୁ୭ଉଂପ୍ତସାରର ଦ୍ରୋଇଥାୟ । ଅଣିଠ 
ଜକୁ ପ୍ରାସ୍ସ୍ର ଏକଲକ୍ଷ ଅର୍‌ | ଏହୁ ସଂକୋଚନ ପ୍ତ୍ମାରଣ ଦ୍ାର୍ଵ ୪୫୧ °ରୁ ୧୧୧ କଲେ 
ଟ୍ରା୍ଭ ଓଜଜର ରକ୍ତ (ମନୁଷ୍ଯର ଅକାର ଭୂପରେ ଉର ଢର ) ଶରାରର ସୁର୍ୟେକ 
ଅଂଣଲୁ ଠେ ପଠାଇଥଆାଏ ¦ ଏନ୍ଦୁ ପରମ୍ଭାଣର ରକ୍ତ ଣଟ୍ବରର ଏକଲ୍‌ଷ୍ଠ ୩° ହଜାର 
କଲେେନି୫ର୍‌ରୁ ଜକ ଲମ୍ବର ରଭ୍ତବାସ୍ତ ନଲୀ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ପ୍ତବାନଦୁର ଡ଼ୁଏ । ଚେଖ୍‌ ଯ୍ଦ 
ଜଣେ ମ୍ଲେଢ ୫° ବର୍ଷ ବଥ ରହନେ) ଭେଚବ ଦୃଡ୍‌ପିର 2୪୧ ଜମୁତ ଥର ସକୁଚତ 
- ପ୍ରସାଣ୍ଳଡ ହ୍ରେବ । ମନୁଷ୍ଯ ଭ୍‌ଚ୍ଧି ନିତ ହେଲେ କମ୍ବା ପରଶୁମଭ କଲେ ଏହୁ ସଂଖ୍ୟା 
ଅନୁଶ୍ଢ ଅଧ୍ୟକ ହ୍ରେବ ! ଜଵଦୀହ୍ନରଣ ତ୍ବରୁପ ଜବଣ ଲକ ବଦୈ!ଡ଼ବୀ ବେଳେ ଦୃଉ୍‌2ଣଡ 
ଅଧ୍ୟଳ ମ୍ଥାନ୍ପୀରେ କାର୍ଫ କରଥାଏ,ୁ ଅଧୁକ ଅର ସ୍ଂନୁଚିପ-ପ୍ତପାରଭ ହ୍ରୋଇଥୀଏ । 
ଜାଉଥ ଣସ୍ଵରର ମ୍ଥାଂସୟପେଣୀ ଗୁଞ୍ତଜବର୍‌ ଅଧ୍ୟଳ ର୍‌ସ୍ତ ସ୍ଚାଲନ ଅବରଣ୍ଯଳ ନୁଏ । 
ଘେହପରେ ଅମେ ଝାକ୍ଣ଼ବ: ଝ!୦ଏର ହଳମପ ଡ୍ରମ ସ୍ତ୍ରୀ ସ୍ମପ୍ସରର ମା କନ୍ଚଲୀ ଓ ଅୟ୍ନଲାରେ 
ଅଧ୍ୟକ ରକ୍ତର ଆବଶ୍ୟନତୀ ଥାଏ । ଦୃତ୍ଧପିଣ୍ତର କାର୍ଥା < ନ ପ୍ରଚାର ଘ୍ଡ ସ୍କ ସ୍ତ ସୁ 
ବର୍ଗ (autonomous nerves system) ଦଶ ସ୍ୟ ଭ ଦ୍ରୌ ଲଆାଏ । ଏହୁ 

ସ୍ଲାୱୁ ଛତ୍ର ମଣିପର ଅସ୍ଟଝୁଧଂନ ଲୁଦ୍ଦେ, ଏହା ୃସ୍ଟୃଂଗ୍ଵଳଠ । ଏହ୍ବା ୁଥ୍‌ିଣ୍ଡର 
କାର୍ତିକ୍ସ ନୟ୍ମ୍ବ୍ୃଠ କରେ ! ଗ୍ରଭର ବାତ୍ମପ୫େ କାଜ ଦେଲ ଶ୍ଵଖିଲେ କଥାଯକ ସେ 
ଦୁଠଅଣ୍ଡ ଲକ୍‌-ଡ଼ପ୍‌ ଲ୍‌ ତସ ଶିଇ ଥକି କରତ ଅନବରତ ଲ୍ଲ । ଅଣ୍ଟାର ଝିକ ଝିକ୍‌ 
ଶଦ ସନ୍ଦୁଭ ଏଦ୍ରାକୁ ନ୍ୁତନା ଚକ ଟ୍ଵସାଇ ଆରେ 1 ଣ୍ଟ ସେରେ ପାଚନ ଦ୍େମ୍ଷେ ମଧ୍ଯ 
ମରେ ମର୍ଦିରେ ମସନ ଅଦଳ | ୬ ଗୋଡିଏ ମୁ ଲେଜର ଏ ସଷ ୁଦ୍‌- 


ଯତ୍ର ମଙୁମଭ ବ୍ରା ଅର ଘଣ୍ଡବଶ୍ଡିଜ (Part ନ ଖେୋପି ¥ ଦନସାଗ୍‌ 
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tev ସମ୍ମପୁଙ୍କ ପାଲି ପ୍ବିଛୟ 


ଦରଚାର ନାହି । <ଢ୍ା ସ୍ତକୃତର ସଳ୍କି ଚୟ¬ଶଦ୍ରର ଏକ ଅଗର ` ସୃଷ୍ରକ ସଁୟର ଏକ 
ଜମ୍ବନା ମାନତ । 


ହୃଦ୍‌ ଚରାଗ ଅଳ୍ମଣ କଣ ? ' 
(What is Heart attack $) ° 


ଦୃଦ୍‌ରୋର ଅଛମେଣ କୀ ?—¬ଏଢ଼ା ଜାର୍ଷିଦା ଅଭରୁ ଦୃ ୨2ଣ୍ଡର ଚାର୍ଣାକାଶଡା 
ସ୍ପ ରେ ଧାରଣା ରହବା ଭ୍‌ଚତ ! ଗୁନା ମହ୍ନାସଜାଙ୍କ ଠାରୁ ଅର କଣି ଷ୍ଠେଭର 
ମଳୁଲ୍ଆ, କୃଷକ ଷର୍ସ୍ୟରୁ ରମ 3 ଦୃଦ,ସନ୍ରକୁ ସତାନ ଦେବା ଜଚତ । ବୈନ୍ଷନକମ୍ମାଜେ 
ଦ୍ଧଦ୍‌ସଲ୍୍ରର ସ୍ତକୃତ କାର୍ୟ କଣ, ତାଦ୍ଵା ଜାଣିବାର ବଡ଼ୁ ପବରୁ ଏହ୍ଵା ମମଶିଷର ସ୍ତମ୍ପଧ 
ସ୍ତକାର ଆଦେଉଗ 6 ତ୍ବବକାଳଟଛ୍‌ ।ସର ମୂଲପୀଠ ଅଲା କୋଣ୍ଠ୍‌ ସମୟେ ଜାଣନ୍ତ । କାର 
ଘରର) ଘୋଷ, ଉସ ଓ ଜ୍ଶ୍ବେଜନା ଅଧ ମୃହଶିରେ ଙୃଡ୍‌ଷିଣ୍ଡର ଶ୍ ବେଆୀ ଶୁଣାସାଏ । 
ଦୃଡୁଠିଣ ଅବନକ ପୁପ୍ତସିନ୍ଧ କନ୍ଧ ଓ ଲେଖକଙ୍କ ଗେରଣା ସୋରାଇ ଆଏଛୁ । ଦୁଃଖରେ 
“ଦୁଦସ୍୍‌ ଭୂ ସିକା”? ନା୫କର ଚରମ୍ଭ ପ୍ଫାସ୍ଵରର ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ପ୍ରେମିକ 
ଦସ୍ତେମିକା ବଢ୍ଛେଦ ଦଙ୍କ ସ୍ତଦ୍ଧ୍ଯ କର୍‌ ନ ପାର, ପିତା ମାତା ସରନ୍ଥାଳତ୍ସଲ୍ଧଭମ୍ମାନଙ୍କର 
ବଢ୍ଜେଦ ସନ୍ଦୁ ଜ ପାର, ହ୍ଚୋୟ୍ରାହ୍ କଳାକାର କନ୍ଧୀ ଦେଶାନୂର କ୍ତ ଚ୍ରେରୁଧ୍କା 
ଦେଣପ୍ରେମୀଙ୍କର ଦୁଃଖରେ ଦୁଦସ୍ତ୍ ତ୍ର ପଡ଼ବ୍ରାର କନା ଅତେକ ଯାନରେ ମିଲେ । 
ଜସ୍‌ ଲେକର “ନର ଦୃଦସ୍ବ'?, ଦସ୍ବାବରୁ ଲେକର ''ଢୋମଲ ହୃଦସ୍ ?, ସାହସୀ 
ଲେକର “'କଠିଜ ଦୃଦସ୍ବ'?, ଡରକୁଳା-ପଛସୃଷା ଲୋକର “'ଦୁଝଲ ଦୃଦସ୍”, ଉଚ 
ମଜାର “କଡ଼ ଦୃଦସ୍ତ୍” ଓ ଜଚଚମମନାର ““ରରେଃ ଦୃୁଦସ୍ତ”ର ଵର୍ପ୍ତନା ଆଟେ ତ ନଲଜ 
ଜା ବଳରେ ଦେସିବାକୁ ପାଉ୍‌ । 


ଅଭ ସଦହ୍ବଜରେ ବୁରା ଲବାକୁ ଗଲେ କୁହାଯାଇ ପାରେ ଯେ, ଦୃଦୟତ୍ତ୍ର ଦ୍ରେକ୍‌ଛ 
ବୃନ୍ତ ନ୍ଭାଂସପେଣୀ ଜମି ତ ଏକ ପମ୍ପ୍‌ । ଏଢ଼ାର ଅକାର ଅମ ଦ୍ବାର ମୁଠି ଅଚାର 
ରନ । ଏହାର ଓନଜ ଏକ ପାଉ୍‌ଣ୍ତର,ୁ କଛୁ କମ୍‌ । ଏହାର ର୍‌ରପରଵେ ରଠୁକାଙ ପିର୍‌- 
ପା ଗିର୍‌ ମେଲ୍‌ ରହିଛୁ | ଏହା ଏକ ର୍ଷ କେଠରୀ ବମିୟୂ ଘର ପର | ଭୂମିର କୋଠ 
ଦୁଇ ହେଉଛୁ ଵାମ୍ଭ ଓ ଦର୍ଷଣ ଅଳନ୍ଦ ଏବ ତଳ ଢକୋଠଟ୍‌ ଦୁଇବି ହ୍ରେତ୍ଚ କାମ୍ଭ ଓ 
ଦରି ଠ ନଲସ୍ତ ¦ ଦାହ ଅନନ୍ଦରର ଫୃସ୍‌ ସ୍ସ ` ଦୁଇଵିରୂ ଅନ୍‌ ଜାଜ ଉରା ବଶ୍ୁ୍‌ତଦ ରଢ୍ତ 
ଅସି ଜମା ଡୁଏ ଓ ଡାହାଣ ଅଲହେରେ ଶଟ୍‌ରର ବରନ୍ଧ ଅଂଶରୁ ମଇଲା ରକ୍ତ 
(Impure blood) ଅସି ଜମା ଡ଼ୁଏ । ଅଛଳ ଓ ଜଲସ୍ବ ମ୍ଚରେ ରଦ୍ସ୍ବଵା ମାଂସ 
ପେଶୀର ପରଦାରେ ଗୋଵିଏ ଲେଖାଏ ଭଲ୍‌ ଉ (ale) ରହୁଛୁ । ଦ୍ଵଦ୍‌ସିଣ୍ରର 
ସଂଢୋଚନ ଙଲରେ ଏଦ୍ର ଭଲ୍‌ ଭ ଦୁଇଝି ଟୋଲ୍ଲ୍‌ସାଏ ଓ ରକତ ଅଳିହ ଦୁଇଝିର୍‌ କଲସ୍ଟ୍‌ 
ମଞ୍ଚଭୁ ପ ଵାଦ୍ଦ୍ରତ ହୁଏ । ଦର୍ଷ 6 ନଳସ୍ ମଲଲା ରକ୍ତକୁ ରଭ୍ତବାଙ ଧମ୍ଭମ୍ଭ ସାଢ୍ରାଯ୍ୟରେ 
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ବଂ ୬ ଶଠାଦୀର ୭୦୧ —କୃଦିଃର୍‌ଗ ୯୪୫ 


ନ୍ପ୍ସ ସବ୍‌ ବିଣ୍ଧ ଢ଼େକା ପାଲି ପଠାଏ | ଛି ରଜତ * କାହ ନ ସଦୁଠାର 
ବୃଦୁଦୀଳାର ରସ୍ତଦାହ ଧମଭତ୍ଚ “୪:31? (Aorta) ତାର୍‌ ଶାଵୀ ମଶାଖା ମଧ୍ୟ 
ଦେଇ ଶସ୍ବାଇତ୍ତ ପ୍ରଠ୍ୟନ ଅଂଶରୁ . ପ୍ରବାହ୍ରଉ ହୁଏ । ଅର୍ଥର ` ସଟପୁଅମମ ଶାଖା 
ଧମମ୍ଭ ଦୁଇଝିଲତୁ ¢ ରୋଜାସ୍ବ ଆ ‘a’ (Coronary Arteries) କୁହାସାଏ ! 
ଏହୁ ଧମ୍ମନୀ ଦୁଇ ଦୃତ ପିଣ୍ଡର ଉପର ବ୍ରରରେ ମୁକୁଃ କା (୯୮୦୪୮୩) ଭଛ 
ରଦହିସିଵାର୍‌ ଏହ୍ରାକୁ (Cଠronary Artery) କୁଦାସାଏ । ଏହ ଧମ ଦୁଲଝି 
ଦାରା ଦୃର୍‌ଥିଣଡର ୍ଥାଂସ ପେରୁ ବ୍ଦ ରସ (Aଠ୮ta) ସ୍ରଵାଦ୍ରତ ହୁଏ ! 


ଦୃତ୍ଵପିଣ < କଠିନ ପରଃ ହୀ ଯନ୍ତ୍ର । ଡେ ଏହ୍ରାର ଭ୍‌ପଥୁ ଭୁ କାରଫକାଷତ୍ତା 
ପାଉ ତା'ର ମାଂ ସପଫେଣୀକୁ ୍ଶୁଦ୍ତ ରକ୍ତର ସୋଗାଣ ଅନଦର୍‌ଉ ର୍‌ଲ୍୍‌ଦା ଅକକ୍ଧ୍ୟକ ¦ 
ଦୁଇଵି (Cଠronary Arteries)ର ପରଧ୍ୟ ଗୋଝଵିଏ ପେନ୍‌ସିଲର ପରଂ ପଦଦଭ 
ସ୍ତାସ୍ସ୍ର ସମାଜ । କାହ (Coronary Artery)? Aortaରୁ ଦାହ୍ରାଶଦା ପରେ 
ପରେ ଦୂଇଝି ପ୍ରଧାନ ଣାଝାରେ ବଭକ୍ତ ଦ୍ରୋଇସାଏ । ଏହ ଦୂଇଝିରୁ ଗୋଝିଏ ଶାଝା 
ଧମଜୀ ସରୁଠାରୁ ଅଉ ରୁରୁଙ୍ଧପ ପ୍ରି ଓ ବପକୂନଜ । ଏଭ ଧମଭନଝିର ଉଉର ଗୋଲ 
ଯଦଦ କୌଣସି କାରଣରୁ କନ ହ୍ରୋଇସାଏ, ଭେବେ ମୃତା ଅନି କାର୍ୟ୍ୟ | ଏହୁ ନଲୀ ରଜତର 
ଦେଇ ପ୍ତଦାହୃତ ରଜତ ହସ୍ତ ଦୁଇଵିର୍‌ ପାତ୍ମଜା ଅଂଣ ଓ ଜଲସ୍ସ ଦୁଇଝି ତ୍‌ଭଦରେ ଥକା 
ଷର୍ଦାଲୁ ପ୍ରକାହ୍ଥତ ଡୁ ଏ । ଏ ଧମ୍ମମୀତ କୌଣ୧ି କାରଣରୁ ସଙ୍କୁଚ ୬ ହୋଇଗଲେ କମ୍ବା 
କନ ଦ୍ରୋଇଗଲେ ଦୁରୂପିୟ ମ୍ଭାଂଶପେଣୀର ଏକ ଅଂଶକୁ ରଚ୍ତପ୍ତଦାହ୍ଥ କନ ଦ୍ରୋଇସାଏ 
କମ୍ବା କମିଯାଏ । ଫଲରେ (Angina Pectoris, Heart Attack) ଜାଜା 
ବନ୍ତାଃ ସ୍ରଣ୍ଧଂ ଡ଼ୁଏ । 

Angina Pectoris © 

କରେଜାର୍‌ୀ ଆଗ ଗ୍ର ଭଉତର ପରଧ୍‌ କୌଣସି ଜାରଣରୁ କମିଗଲେ ତା”ଭ୍ରର୍‌ 
ଦେଇ ପ୍ରବାହଭ ରଜ୍ ପୁର୍‌ମ୍ମାାରେ ପ୍ରକାଭ୍ରଜ ଦ୍ରୋଇପାରେ ନାହି । ଗ୍ରରର ଵାମ୍ମପଃ 
ବାରମ୍ବାର ର୍‌ଷଣ ସନ୍ତ୍ରଣା ଡ଼ଏ | ଅଣନସ୍ାସ୍ୀ ଲଗେ, ମୃଙ୍ର ଭସ୍ସ ର୍ବେଗ ବୁ ଚ୍ଥାପ କରେ | 
ଦୃଦ୍‌ ସ୍ତ୍ର ଜାଂସ୍ସଘେଣୀକୁ ଭଵପୁ ଭୁ ପରମ୍ମାଣର୍‌ ଅମ୍ପଜାଜ ଅଭ୍ତ୍କ ଏପ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣର 
କାରଣ । ଶାକ ପଶଟୃହଥ ଵା ମାନସିକ ଭ୍‌ର୍ଢେଜନାରେ ଯତମ୍ତ୍ରଣ ବୃ ପାଏ | ବଧାମ 
ଚନେରଲେ ସମ୍ତ୍ରଣା ସ୍ସ ଢ ଦ୍ଵ।ସ ପାଏ । କର୍ଲେନାରୀ ଅସ୍‌ ନମି ଦ୍ରୋଇଣଟବା ମାଂସ- 
ଭରତ ସଂକୋଗନ (Spasm) ସଂଲରେ ସଦ୍ଦ ଭାଂର ପରଧ୍ କମିଯାଇଥାଏ, ବଢେ 
ସଂଚିକାଚନ ଦ୍୍ା୍ସ ପାଇଲେ ଯନ୍ତା ଭ୍‌ପଣମ୍ମ ହୁଏ । କରୁ ଏଦ୍ର ଧମଙ୍କ ଭ୍‌ଭରେ ରି 
ଜାଟସ୍ସ (Fatty deposits) ଦୁକ ଜମ ତାଂର ର୍‌ଭର୍‌ ପରଧ୍ବ କହି ଆାଲଥାଏ { 
ବେଳେ ଉବ୍ବଷ୍ୟଉତରେ ରତୀ (Coronary’ Thrombosis) ରୋଗର ଶିକାର 
ଢଡ଼ଏ । ୯୮୭୨ ମସିହ୍ଥାରେ ସ୍ଵୃଝ୍‌ ଦେଶି ଚକଧ୍ବା ବସ୍ଞତ୍ମ ସାର୍‌ ଲଭ୍‌ଡ଼ର୍‌ ବୃଣ୍ଣନ୍‌ 
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୯୪୭ ସମ୍ତଙ୍କ ପାଲି ଷ୍ୃସ୍ଥୟ 


ଜାଖିଥାଣଧଲେ ଯେ “ଛନଜାହାଇଝ ”?ର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଷଂଣ (Principal Compo- 
nent) “ଜାଇ ଗୁଁ ସେଶ୍ଚନ୍‌ କୁ ଚିତ୍ତ ତଲେ ରଖିଲେ ସ୍ରୁରର ସନ୍ତ୍‌ଣା ଲବ 
ହୁଏ ! (୯୯° ମପିହାରେ ସାର ଉ୍ଇଲସ୍ମ୍‌ ଓସ୍ଇଲେରୁ ପ୍ରଥମେ ଜାଣି ପାଣଣ୍ଡଲେ ସେ 
ଅଞ୍ଜାଇଜାର ଘ୍ରର ଯମ୍ଭଣା ଦୃତ୍ଧଥିଣ୍ରରୁ ହି ଉଦ୍ଧ୍ଚି। ଆଇନ୍‌ ଥଆୋରତେନ୍‌ {Ein thoven) 
ଇଲେକଞଧୋ କାଡ଼ଓର୍ରାମ ଉ୍‌ତ୍ତାବନ କଲେ । ୯୯୬୧-୯୯୩୧ ମଷ୍ପିଭ୍ଧା କେଲକୁ 
ଇଲେକ୍‌ଛୋ କାଡ଼ଓଗ୍ରାମ ଲେଇସ୍ ଦ୍ରୋଇଜ୍୍‌ଠଲ୍ବ । ଏହୁ ସତ୍ତ୍ର ଗଦ୍ରାସ୍ଯରେ 
୨ ଡାଇନାର ର୍ରଭ ଯତ୍ତ୍ରଣା ଦୃରପିଣ୍ଡରୁ ଯେ ଉ୍ତଦ୍ଵଚି, ତୀହ୍ରା ସ୍ତମାଣିତ ହ୍ରୋଇଗଲା । 


ସଂଷ୍ଷେଷରେ କନ୍ଦ୍ୁବାକୁ ଚଲେ ଆଞ୍ଜାଳନା ପେଭଟୋରସ୍‌ ହେଉଛୁ ଅଧ୍ୟକ ରକ୍ତ 
ପାଇ ଦୃଭ୍ଫିଣ ଜାଂସପେଣୀର ' କରୁଣ ଚଳ଼୍ାର ମଥା | ଏନା କର୍ବେଜାଗ୍ ଅମ୍ତରୋସିସ୍‌ର 
ପୂବ ସଙ୍କେତ -ମଲୁଷାର କାର୍ସ୍ୟକଲଳାପ, ଗଭବଧ୍ବ ଓ ମାନସିକ ପର୍‌ଧୁମଲୁ କମାଇ ସଯଭ 
ରଦବାର ନରେଶ । ଏ ଅବନ୍ଥାରେ ଉ୍‌ପସୁକ୍ତ ନଗ୍ଵକର୍‌ଣ ଭତଙ୍କଭତମ୍ଭାନ ମାନ ଚନ୍ଧଲେ 
ଅବଶମ୍ବା୍ ଅୃତାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦେଇ ହ୍ରେବ । 


କର୍ରାନାରୀ ଅଚମ୍ପୋର୍ସ ସଚ (Coronary Thrombosis) © 


କରନା ଅଝେଗ୍ଵ କମ୍ବା ଭା'ର ଶାଝା ଧମମ୍ତମ୍ମାନଙ୍ଗରେ ଯଦ୍ତ ଚଢି ଜାଙସ୍ତ 
ଠଦୋଣି କମ୍ମାଃ ବାଇ ଅଃକଯାଏ, ଏହାକୁ କରୋନାସ୍‌ ଅସମ୍ବୋସିସ୍‌ ରୁଦ୍ରାଯାଏ | ରବର 
ଅବା ପେ୍‌୫ଲେଵଗୁଡ଼କ ଏକର୍ୟା ତ ଦ୍ରୋଲ ଏପର ଜମ୍ମାଃ ବାଷଦାରେ ମଧ ସାହ୍ଵାସୟ 
କରନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଦ୍ୁତୁପିଣ୍ଡର ମାଂସତପେଶୀରେ ଗ୍ର ସମ୍ଚାଳନ ଦହ୍ଦ ହ୍ରୋଇସାଏ ! 
ଷପେଃପ୍ଘ୍‌ ଝାଇବାର ପ୍ରାସ୍ସ ଘଣ୍କାଳ ପରେ ରୋଗୀ ଦାମ୍ମପଃ ଗ୍ରଭରେ ସ୍ଵଷଣ ଯମ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭବ କରର । ବାନ୍ତି ହ୍ରୋଇଗଲେ ଭଲି ଲଗିବ ଢୋଲ ତ୍ତ୍ବ ରେ୍ଗୀ ତଣ୍ଡୀରେ 
ଅଙଠ ଷର୍‌ଇ ବାଛ କରେ | ଦେହ ଅଣ୍ରା ଲଗେ । ଜାଡ଼ିର ବେଗ ବଙ୍ଗ ଯାଏ, ପେଝ 
ସ୍ପାଇ ବଣ ଓ ଶ୍ରର ଭାପା! ସାମାନ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ | ଅଟଜେକେ ଏ ରୋଗକୁ ପେରେ 
ର୍ୟାମ ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍ଧ ଭଲ ଦ୍ଟୁଝିଆନ୍ତ । ପାଇସ୍ଥଲୀରେ ଗ୍ୟାସ ଜମି ରହ୍ଦଲେ ବାମ୍ମପଃ 
ଛୁତିରେ ସସ୍ଚ। ଦ୍ରୋଇପାରେୟ କରୁ ଏ ଯତ୍ତ୍ରଟା ଶାର୍ଚଶକ ପଶଟୂମ୍ଭରେ ଅପରବନ୍ତ ସ୍ତ 
ରହେ । ହାସୁ?ି ଦୁ।ର୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଦାହ୍ାରରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲ୍ବସବ ହୁଏ । ପାକନଛ୍ଥଳରେ 
ଅଚ୍ଧ୍ବକ ଅସମ (Hyper acidity) wଗଉ ହ୍ରେଲେ ପେର ଭ୍‌ପର୍‌ତ୍ଵର ଓ 
ବାମ୍ମଧଶ ଗ୍ର ତୋ ଡଲ୍୍‌ ପର୍‌ ଲର । 


ଝୁ ଥ5ଗ୍ଵର  ନମ୍ମଣରେ ଗ୍ରର ମତ୍ତ୍ୃହାକୁ ଅଚଜେକ ଲେକ ବଶ୍ତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରରେ 
ଦମ୍ପିନା କରନ୍ତ | କେତେକ କହ, ଚୁର ପୋଡ଼ଲା ଉଲ ଲରେଂ । ଅନ୍ୟମ୍ମାଚେ କହ୍ମନ୍ତ, 
ଛତ ଓକଜୟ୍ଟ ଲଗେ” । କୁ ବହୁତ ଲକ କ୍ରନ୍ତ ସେ, କୃ ଦ୍ଯନ୍ତ୍ବଲୁ ସେମିତି କଏ 
ଗାଡ଼ି ବଢ଼ ଲୃହ୍ଥା ଚମ୍ଧୃାରେ ପୈ ଘେଉ୍‌ଚୁ¬¬ସେପର ସତ୍ତଣା ହୁଏ ।? ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏଚ 
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ବଂଶ ଶଦାଇୀର୍‌ ଅ୦ ୨ --ଦୁସ୍‌ୱଟ୍‌ର ୪୭ 


ସଧଣି ଯୋ ରର୍ଵଗୀ ତୀର ହ୍ରାଭକତୁ ସୁତା ଜଣ ଦାୟ ପଃ ମଥାର କ୍ୃଥିର¥ । ଦାମ 
ଛ୍ଥତରେ ସନକ ଡାଳ କୁ ବାପ ବେଳ, ବାହ ଦନ ଓ ଦାତ୍ମ ବାଳ୍ଧ ନ ଦେଇ କାଭ 
କାଖି ଆ ରେ ସନ୍ୟ ହ୍ରୌଲଥାରେ ¦ 
ହୁଦିତଲ୍ତେଗ ଅକ୍ତମଣ୍ର କାରଣ କଣ ˆ 
ଜମ୍ବର୍‌ଜିଡ କେବଭାଝି କାରଣ ଦ୍ୁଦସ୍େ3 ଅମେ ଅଞ୍ଠ ଛହିଓ ଛୁ 

ବାସ୍ତ୍ୀ 

< { ଜନ୍ମରଭ କାରଣ (Heredity) 

5 | ଲଟ (Sex) 

@ † ସୁଭ୍ର ରଶେମାଣର ଚବ ଜାଟସ୍ବ ଓ ଜୋରେ୍ଜଲ ବା ଶା୦୍ୟ (Diet 
zich in satutated fat & cholesterol) 

¥ { ଜ୍‌ଇ ରଢୁନ୍ଵପ (High blood pressure} 

୫ 1 ଅଢୀଧୁିତ ଶାସବରଜ ଅଣ ମ (stress) 

୬ | ଧୂମପାଳ ' 

୬ { ପଣଟୁମର୍‌ ଅତ୍ଵବ (Sedentary occupation & lack of 
exercise) 

୮ ¦ ମଧ୍ମେସୃ ଓ ଗଣ ବାଉ {Diebetis & Gout) 

ଏ { ଅତ୍ୟଧୂକ ଓଜନ (Over weight) 

ଘରର ପରତମ୍ମାରେ ଚର୍ଦ” କାଟସ୍ବ ଓ ୋଲେଞ୍ଜଲ ସବା ଖାଦ୍ଯ ଝୀଇଲେ 
କ୍ସୁଦି ଛଘ୍ଵଗ ଆନ୍ଧମଣରେ ସମ୍ଭାକନା ଜର୍ଦଧିତ ଅଧକ ବୋଲ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ସତମ୍ତ୍ତ ଦ୍ଧ ଦ୍ର୍‌ସ 
ବଣେତନ୍ଥ ଏକଗଉ । କରତ ଶାର୍‌ରକ ପରଟୁମ  ଝୁଦି ରେର ଳନ୍ଧାଏ ଦୋଲ୍ ପମ 
<ଇମତ ନୁଦ୍ଧନ୍ତ୍ର । ଲଶ୍ରନର୍‌ ନ୍ଯାତ୍ତନାଲ ଦ୍ରାଃ ଦ୍ରପଫିଶାଲର କଣ ପ୍ରସି୍ତ ସ୍ପ 
ଡଃ ଡୋଜାଲ୍‌ ଡୁ ରଷଠ ମଧ୍ୟ ଏଥରେ ଏକମ୍ଭଡ ନୁହ ! ତାଙ୍କ ମଠରେ ସେଉଁ ଲେଢମହ୍ଥାଜେ 
କଠିନ ରରେପମ୍ଭ କରନ୍ତ, ସେମାନେ ଦେଶୀ ଛନ ବଥ ରହନ୍ତା । "କ୍ଠ'ଜ ପରଶ 
ନ୍ଲୁର୍ଦ୍ଦେ ଘରେର ଦସି ଭଦ୍ଦା ହି ଲୋକଙ୍କୁ ଜାରଥାଏ” ଏହୁ: ଡଃ ରସଳ୍କର ମଉ ! 

କେଢେକଙ୍ଟ ମଡରେ ଏକ ଜର୍ଦୈନ୍କ ଦ୍ରନୂତର ଲୋକଙ୍ଟଠୀରେ ହୃଦରେ 
ଅ-ନ୍ନମଣ ଅଧ୍ବକ ଲୟ ଚଗ୍ଵଯାଏ ¦ ମିଁଚରାଜ ବଶ୍ଟବଦ୍ଯୟାଳସ୍ତର ହନର୍ତକ୍ସବତ୍‌ ନନ୍‌ ଫେ 
କଦ୍ରନ୍ତ୍ର ଯେ  ଯଦ୍ଦ ଅପଣ କୋଲେଣ୍ଜଲ, ରୂର୍ଟପୁ ଧୂମପାନ ଓ ରଚ୍ତୁ ଶକଘ୍‌ ଅଂଶକୁ 
ସମପପର କସ୍୍ବଣ କରନ୍ତ ରେକେ ଙ୍କ ଦ୍‌ଗ୍ଵେରର ଝେବନ୍ମ ଏଳ ଚଭୁଣିାଂ ଶି ସମ୍ାବନାଭୁ 
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୯୪୮ ସମପ୍ତଟ ଗାଲି ତ୍ରହ୍‌୍ଯ 


ଏଡ଼ାଇ ଦେଇ ହ୍ରେବ ।”? ନଜାନ୍ସଫଫ୍ରିଅର ଡ୍ର ଫର ଡ଼ ମ୍ୟାନ ଓ ଡା ଗ୍ରେଜ୍‌ମ୍ୟାଜ 
କୁହ୍ତ୍ ସେ, “ଏକ ଜର୍ଦୀୟ ସ୍ରକ୍ୃତର ଲେକ ସେତ୍ଜିମ୍ମାନଙ୍କର ଅଭି ଉଇ ଅକାଂକ୍ଷା ରହିଛ, 
ସେତ୍ଚିମାଜେ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ସ୍ତମ୍ମପ୍ପର ଗାଡ଼ ଚଲନ୍ତ୍ର ଓ ସର୍ସୁକକେଲେ ଅନ୍ଯ ଉପରେ ର୍‌ଗନ୍ତ, 
ସେମ୍ଭାଜେ ଜଳ ପାଉ ଜଟ ମାନସିକ ଅଣାନ୍ତ୍ର ସ୍ଟୂର୍୍ କରନ୍ତ | ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଘ୍‌ ନଜର ବନ୍ଧକ 
ଜନ ଘ୍ରରକୁ ଦେଖାଇ ରଟଟନ୍ତ୍ ।” ଏପର ପ୍ରକଧଭର ଲେକଙ୍କୁ ସେମମାଜେ [Coronary 
type A personality] ଆଖ୍ୟା ଦେଇଛନ୍ତି । ପ୍ତସଣ ବ୍ଲଦୁର୍ବେଗ ବେଙ୍କ 
ଦାଚେଙ୍କର ମତରେ ହୃଦ୍‌ ର୍‌ଗ ଅଧ ୟମଣରେ କେବଳ ଦୁଇଝି କାର୍ଡ ରହ୍ରଛୁ¬ ମାନସିକ 
ଅଣାନ୍ତ ଓ ଝାଦ୍ୟ । ଅନ୍ୟ ସର୍ଧ୍‌ ଜାରଣ ଏ ଦୁଇଝିରୁ ଭୃ । 


ଜୋଲେଞ୍୍ଲ ଏକ ଚକି ଜାତସ୍ବ ପଦାର୍ଥ, ସାହ୍ରା ମନନ୍ମୁଷ୍ଯ ଓ ଜଳରୁ ମାନଙ୍କ 
ଝଶଟ୍‌ରଦର ବଦ୍ଯମ୍ଥାନ । ଏଦ୍ସା ଶବରର ଏକ ଅବଣ୍ଯକ ପଦାଥି । ଏଦ୍ଥରୁ ହି ଅ୍ 
ଣର୍ରର ବର୍ଧ ଯ୍ଥାନରୁ ଜଗତ ହେତ୍୍‌ଣବା ଦ୍ରର୍‌ମ୍ଭୋନଗୁଡ଼କ ରର ଡ଼ୁଏ । ରେହ 
କୋଲେଣ୍ଜଲ ବନା ଙବଳ ଧାରଣ ସମ୍ଭବ ଲୁଙ୍ଦ । ଏପଲ ଯଲେ ପ୍ରଣ୍ଣ ମନକୁ ଅସେ ସେ 
“ପର ଏକ ଅତ୍ୟାକଣ୍ୟକ ପଦାର୍ଥ ମଣିଷର ଜକନ ନେବାରେ କପର ସାହ୍ରାସ୍ୟ କରେ ?? 
ସହଜରେ ବୁଝାଇକାକୁ ରଲେ କୁହ୍କାସାଇ ପାରେ ସେ ରକ୍ତରେ କୋଲେଣ୍ରେଲର ଘର 
ସଦ୍ଦ ଅବଶ୍ୟକତା ଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ରଡ୍ଦେଇ ତେବେ ଅଧ୍ୟକ ଥିବା କୋଲେଞ୍ଜ୍ ରଚ୍ତବାଙ 
ଧମମଙ୍କରୁଡ଼ କରର ଜ ମଭିଯାଏ । ଫଲରେ ଏହ ମେଙ୍ଗଗୁଡ଼କର ଭତ୍ତର ପର୍ଧ୍ବ କମପିସାଏ ଓ 
ସମ୍ଭସ୍ସୃ ମେ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଛାଏ । <ହାଦ଼ାର୍‌ ଦୃତ୍‌ଟିଣ୍ତର ମାଂସପେଣୀକୁ ରଭ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
ବାଧ୍ୟାପ୍ତାପ୍ତ ଡୁଏ । 

ଅମ ଣ୍ରକୁ କୋଲେ୍ଲ ଦୁଇ? ଛାନରୁ ଅସେ । କନୁ ଅଂଶ ଣର୍‌ର ଭ୍ତରେ 
ଉର ଡ଼ୁଏ, କାକ ଅଂଣ ଅମେ ଖାଉ୍‌ୟକା ଖାଦ୍ୟରୁ ଅସେ । ଲଡୁ 6ୀ, ଘଅ, ଚକି, 
ଢେଜା, ସର ଅଲଗା ଦ୍ବୋଇ ଜ ସବକା ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡାର ଦ୍ରଲଳଦଆ ଅଂଶ (Egg yolk), 
ଜୁଆ ଚେଲ ଲତ୍ୟା ଦରରେ କୋଲେଞଷ୍ଟଲ ଅଧକ ପରମ୍ମାଣରେ ଥାଏ । ଫଲ, ପନଯର୍ବା, 
ଡୀଲ୍‌ ଜାଟସ୍ବ ଝାଦ୍ଯ ସୋର ତେଲ, କାଦାହ୍ଭ ଚେଲ, ମାଳ, ଚର୍ିରହ୍ରତ୍ ମ୍ମାଂସରେ 
ଜୋଲେଖ୍ତ୍ରଲ କହ ଥାଏ | 


ମ୍ଭାଳସିକ ଦି ନ୍ଧା ରକ୍ୁରେ କୋଲେକ୍ରଲ ସ୍ତର ବତ୍ରାଇ ଦେଢାର ସ୍ତମାଣ 
ରହିଛୁ | /ଥରୋୈ? କମ୍ପାତ୍ଭ ଚେସ୍ଟ୍ାରମ୍ମ୍ୟାନଙର ରକ୍ତ ଖଟ୍‌ସ୍ତାରୁ ଜଣୀସାଇଛୁ ଯେ 
କେତେକ ଖଝେ୍ଷରେ କ୍ପା୍ର ବାରିକ ସାଧାରଣ ଅଧ୍ୟବଵବଣନ (Annual General- 
body Meeting) 9 ଝରୁ ରଭୁରେ କୋଲେଞ୍ଲ ସ୍ତର ଅଶାଟତ ଭ୍ଵକେ କଢ଼ିଛୁ | 
ପର୍‌ ` ଜଣାଗଲ୍‌ ସେ, କମ୍ପାଞ୍ଚର ସଫଲଭା ସନ୍ତୋଷ ନନକ ଜନ ହ୍ରୋଇଣ୍ବବାରୁ 
ଅଧୁବବେଣଜରେ ଅଂ ର୍ଣ ଦାରମ୍ଭ.ନଙ୍କର ସମ୍ମାଲେଚଳଜା ଓ ଅସନ୍ତୋଷ ସ୍ରକୀଶର୍‌ ଭସ୍ଟ୍‌ ଅଧ 
ଢେକ୍ପଳ ପ୍‌ ଵରୁ ଚେସ୍ଟ୍ାରମ୍୍ଯାନଙ୍ଗର କୋଳେଷ୍ଟଲ ତ୍ର ବଢ଼ାଇ ଦେଇଛୁ । କେଡେକ 
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ବଂଣ ଣଡାଦ୍ଦୀର ଅତଙ୍କଗ— ଙୃଦ୍‌ରୋୋେଗ ୯୪୪ 


ଘରେଇ ଥିଲ୍‌ସଛ୍ଥାର ପରଚ୍ଟଲନା ଦାସ୍ତଂଦୂରେ ଥଟ୍ଟା ଲେକଙ୍କର ରକ୍ତ ଅଟ ଞାରୁ 
ଜଣାଯାଏ ସେ, ସେମ୍ଭାଳଙ୍ଗର ଢୋଲେ୍ଟିଲ ସ୍ତର ଅରୁ ମାରେ ଦର୍ତସାଏ 


ମଦ ଶ୍ରମିକ ଢା ସ୍ୂରକାରଙ୍କ ସହନ ସେମାନଙ୍କର କହୁ ଦ୍ଦନ ଧର ଗୃଲ୍ସବା ଅଲେଚନା 
ବଲ ଦୁଏ । 


ପଙ୍ଗର୍‌ ଅମର ଧାରଣ ଞଲ୍ମ ସେ) କେବଳ କୋଲେଞ୍ଲ ଢ଼ି ଦୃଦ୍ର୍େଗ ଅନ୍ଧଣ 
6 ମୃତ୍ର rm କାରଣ | କରୁ ବନ୍ତିମାନ ଗବେଷଣାରୁ ଜବାପଡ଼ଲଝି ସେ, ଅମ ରସରେ 
ଏକ ଡଜାସ୍ବଭ ଦଲ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ଛନ୍ତ୍ । ଏମାନଙ୍କୁ ଚମ୍ବଲ୍‌ ଜୂତ୍ଯକାର ଡଜାସ୍ଟଭଙ୍କ 
ସହ୍ତତ ରୁଲନା କର୍‌ସାଇପାରେ । କୋଲେଣ୍ଟଲ ହ୍ରେତ୍ତତ୍ର ଏକ ତକା ସ୍ଵ ଦର୍‌ ମୂଝ୍ୟ 
ସଦର । 2, ।ଇଗି,ସେର୍‌ଇଡ଼ସ (Triglycerides) ଦଳର ଜ୍ପମୂଖ୍ୟ ଓ ର୍ର 
ସ୍ତକାରର ଲଇପୋଷ୍ତୋଝିଜ୍‌ (Lipoprotein) ଦଲର ସତ୍ଯ ସଦୃଶ ଆନ୍ତର ¦ ତଭ 
ଡଜାସ୍ତ୍ତ ହ୍ରତ୍ୟାକାର୍‌ ନୁହନ୍ତ୍ର । ଡାଲୁ ମାନସିଂ ଓ ରବନ, ହୃଜ଼ ଙ୍କ ପର ଡକାସ୍ବତଙ୍କ- 
ଠାରେ କେତେକ ଭଲ୍ଗୁଣ ବ ରହିଛୁ | ସେମ୍ାଚନେ ଜଣକଠାର୍‌ ସଂପତ୍ତି ଲୁଝି କର୍‌ ଅନ୍ୟ 
ଜଣେ ରରବକୁ ଦୀନ କରନ୍ତୁ । ସେଦୁପର୍‌ (High Density Lipoprotein 
HDL) ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାରର ଲ୍ବପୋପ୍ତୋଝିନ୍‌କୁ ଗ୍ରାସ କର ଉଵପଚାଟ୍ୁ ତଜାସ୍ତର ପର 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦୃଦ୍‌ଘ୍ଵେଗ ଆନ୍ଧମଣର୍‌ ରମା କରେ । ବୃକ୍‌ ଢ ଦୁଲ?ି ନଜର ଜା୍ମଠା 
ଦଘଇଲେ କମ୍ବା ମଧମେଦ୍ର ଷଷ୍ଠ ରସରେ #H.D.L. ପ୍ରର କମ୍ଭିଗଲେ ଦୁଦ୍‌ରେଗ 
ଅ ତମଣର ସନ୍ତ୍ବାବନା ବୃ ପାଏ । ମଦ୍ୟପାନ ରକ୍ତରେ H D.L. ତୁରଭୁ କାଳ ଧଏ4 
ବୋଲ୍‌ ଜଣାତ୍ମାଇଛୁ | ବ୍ୟାସ୍ପା୍ [Exercise] H.D.L- ଭରେକୁ ବଢ଼ାଇ ଦେବାର 
ପ୍ତମ୍ଥାଣ ମିଲଛୁ । ସେଉମ୍ାନେ କସ୍ତମିତ ରୁପେ ବ୍ଯୟ୍ବାମ କରନ୍ତ ଭ୍ଦାହ୍ନରଣ ଦୂରୁଷ 
ଅନ୍ତତଃ ଅରୁ ଦ୍ରଣ୍ଡାଏ ଲେଖଝା୍ଏ ସପ୍ତାଦ୍ରଲୁ #୪ ଅର ରୃଲନ୍ତ୍ର ¬ ସେମ୍ଭାନଙ୍ର 
H D.L. ତୁର ବେଣୀ ରହେ । 


ଅନେକ ସୁମ ଲେକଙ୍କର ଧାରଣା ସେ ୫° କଷଂ ପରେ ସହବା ଦ୍ଵତ୍‌ସତ୍ଭ 

ଳେ ରକାରକ । ଢେଣୁ ୫° ବଷ ପରେ ବ୍ରତର ହୋଇ ରହବା ଜର୍‌ପଦ । 
ଅନେକ ବ୍ଣଦ୍‌ ରୋଗୀ ରୋଗମବକ୍ତ ହ୍ରେଲ୍ଲ ପରେ ମଧ୍ୟ ଦୈ ଜନନ ପାରବାରକ ଇଁବନରେ 
ସହବାସ୍ତ ଠାରୁ ଦୁରେଇ ରହନ୍ତି । ଦୂଦରୋଗ ଅନ୍ଦମଣରେ କେତେମ୍ମାସ ଅରେ 
` ସାଧାରଣତଃ ସହ୍ରକାସ ଞରକାରକ ଲୁହ" 


ଅଁମେରଜାର exologist ଡଂ ଇସ୍ତୁନେ ସ୍ରେଇମ୍ୟାନଙ୍କର "ମତ ସେ, 
“ ରାଵଁର ଏକ ସୂଯ ପର୍ବେଣରେ ସହବାସ ପ୍ରକଧଭର ନଦ ଞିଷଧ ଭଲ କାମ ୬< | ଏହା 
ଦ୍ଵାର ମାନସିକ କାନ୍ଧ ଦୁର ଡ଼ୁଏ, ଆରାମ ଓ 9ଫ,୍ଷତାର ବାତ୍ତୀବରଣଡ ଦୂ୍ଷ୍ଟ ଏ ! କ୍ତ 
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ce ସିଥଠିଦ ପାଧି ଧୂଛ୍ୟ ¢ 


ସ୍ବ “ସହବାସ ଜନ ଶାଝର® ପରକୁ ୯୦୭ ସ୍ରୀମିଭ ଦାର ଉ୍ିଦାନତୁ ପଡ଼ିବ, 
ଘେପଣ୍ଢକ କଃ ସ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ କସ୍ତ କମ୍ଭୀ କ୍ଥୁତଃ ର ସତ୍ଭରଣା ଅନସ୍ୁଠ ଜ ଦୁ । 


ଡ଼ୃଦ୍‌ଚର୍ବଟା ଅକ୍ରତଣର ନରାକରଣ : 


ସେ ଲୌସି ରୋରର ନରାକରଣ ଚଳକ୍୍ମାଠାରୁ ଣତଗୁଵଶେ ଫୈସ୍ଟସ୍ସର ! ଧୀ 
ଦେଶତ୍ଭାଚ ନରେ ସେଉିଠ ରେ ତୁଦ୍‌ରୋଗର ଅଧନକ ଚଲସତ୍ବାର ସ୍ରମମସ୍ତ ଘାର 
ତୁବଧା ରହୁଛୁ ଓ ଚକ୍କସ୍ଟୀ ବାବଦ ଖଳ ଚାରେ ପ୍ରଦଦନଛଳ 
ସୂର୍ଦ୍ଧ କଚର୍‌ ନାଡି ଘେଠାରେ ଅଧ୍‌ନଳ ଅନତ୍ଧବଲକ୍ପା ଓ ପେସ୍‌ ମେଳର 
ଇତ୍ୟାଦ ସ୍ାପ୍ତ୍ାୟ୍ଯରେ ରୋଗୀକୁ ନ୍ନ ଙଂବନ ୦ ଘାଉ୍‌ଛୁ | ଯୁଭୁରାଞ ପମେରଳାରେ 
ଏ ସ୍ତଖାର ଅତ୍ତ୍ୟାଧ୍‌ ନକ ଅସ୍ତ୍ୃଚକ୍ସ୍ବା (Bypass Surgery) ପାଲି କେହ ?ିଏ 
ସ୍ତଭ୍ା କନ୍ଧଦାଲୁ ଅମ୍ପତଃ ପଷ୍ତେ ଏକ ଜୟ୍ଲତ ଡୟ୍କର ଅଫି ଆବକ୍ଷ୍ୟକ । ଅଣା କରାଯାଏ, 
ˆ କେଜର 3,ଢ ଅଛରଭି ଫଲରେ ଜକହ ଉପ୍ୟେଠରେ କୃର୍ମମ ଦ୍ୁତସ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ 
ଶଙ୍ରରେ ଓ ୍କାୟାଇ ପାରଦ । କାରଣ, ଦୁର୍ପିଣ୍ଡ ପରରୋଷଣ ପାଇ ଅଲ୍‌ ଗୋଵଝିଏ 
ଲେକର ଦଳ ଉ୍‌ପିଣ୍ଣ ପାଇବା କଞ୍ତଚର ବ୍ୟାପାର | ଅମ ଦେଶର ସୀମିତ ସମ୍ବଳ ଦୁଙ୍ତିରୁ 
ଅତ୍ୟାଧ ନକ ବ୍ୟସ୍ତ ବହୁଲ ଚ ଳମ୍ବାର୍‌ ଅଥ ଖଳ ଜ କର ଦୃଦ୍‌ରୋଗ ଜରାକରଵର 
ଜ୍ଵାୟ୍ଟମାନ ଚମ୍ମୀ କରାସିବା ଉ୍‌ଚତ । 


ତେବେ ସରଶ୍ମ ଦ୍ରେଉ୍ଭଛୁ ¬ ଦୃଦ୍‌ ରୋଗ ଆନ୍ଧଷମଣରେ ଜରାଜରଣ କରାଯାଇ 
ପାରବ କ ? ହୁ , ଅଧ୍ୟକାଂଶଣ ଶେରେ ଏହା ଜ୍ଦ୍ିଭ ତ୍ଵବବେ କରାଯାଇ ପାଣବ । 
ସହ୍ରାଞ୍ଚଲର ପ୍ର୍ଥଲ ଆଥିକ ପର୍‌ର୍ଛି ଭରେ ଵୀସ କରୁଥା ଲୋକେ, ସେଉମାନେ ଦାମିକା 
ଚବିଜାଟସ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି, ଅଧ୍ଵକ ଧମପାଳ କରନ୍ତି, ଅଧକ ସ୍ମ୍ଭାଳର ମ୍ଥାନସିକ 
ଦୁ୍ଦି ନ୍ଵା ତ୍େଗନ୍ତ ଓ ଣ୍ଵାର୍‌କ ପରମେ ଠାରୁ ଦୁରେଇ ରହନ୍ତି ଏପର ଲ୍ଲେକଙ୍କ ଠାରେ 
ଦୃଢ ଘ୍ରେଗ ଅଞ୍ତମଣ ଅଧକ ଦେଖା ସାଏ । ଦଶ ଟେଣର୍‌ ଲେଢମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଏ ରୋଗର ପ୍ରାଦୁଷ୍କ କଦ କମ୍ପ 


ଆକର ସମଭୀନରେ ଦ୍ଧଦ୍‌ବର୍‌ଗ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ତଅର୍ଜଉ କର୍ମର ଜୁ-ଫଲଳ ବୋଲ୍‌ 
ଭୁହ଼ାଯାଏ । ଏହୁ ଚଘ୍ଵଗର ତ୍ଵପରୋ୍‌କୁ ୭ କାରଣ ମଧ୍ୟରୁ ଢେଦଲ ଦୁଇ? କାରଣ, ଜନ୍ତ୍ଲଂ 
ଗଡ ଦୋଷ (Heredity) 6 ଲଗ (56x), ସାହାମନୁଷ୍ୟର କସ୍ଟମ୍ଭଣ ବାଦ୍ରାରେ । 


.' କରେନାସ୍ଥ ଅତଃ ସବଂ ଜନତ ଦଧଦ୍‌ରୋଗ ଜନ୍ତୁଗଉ ଦୋଷରୁ ହୋଇଥାଏ 
ବଵୋଲ୍ଲ୍‌ ଜଥାସାଇର୍ଧ । ଢକେତେକ ପର ବାରର ଲେଚେ ଅଲ୍ବ ବସ୍ବସରୁ (୪୫ ବଷ ର୍‌ କମ) 
ଦ୍ଖଦ୍‌ରୋେଚରେ ଅ୍ପାନୁ ଡୁ ଅନ୍ତ । କୌଣସି ପଶ୍ଵଦକ୍ୀରରେ ଯଦ୍ତ ପିତା ଵା ମାତା ଅଲ 
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ବଂଣ ଶତାଦ୍ର ୍ତିତଙ୍ଗ— ତଦ୍‌ ରୋଗ ୯୫୯ 


ବସ୍ଟସରେ ବୁଦ୍ଦ ଟ୍ବଵେଗଭେ ଅଂନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟ ଦର୍‌ ଜରା "ନ୍ଧ ତେବେ ତାର୍‌ 
ପିଲମ୍ମାନେ ଉବଫ୍ୟଡରେ ଏ ର୍ବେଗରେ ଅନ୍ଧାନ୍ଧ ହେବାର ଅଵଶଙ୍କା, ଅନ୍ଯ ପିଲଙ୍ଗଠାରୁ 
ପିଡା ମାତ୍ତା ଏ ରୋଗରେ ଅନ୍ଧୀନ୍ତ ଦ୍ରୋଇନାହ୍ବାନ୍ତ, ଟଙ୍କାର ଦୂଇଟୁଣ । ଏଭୁ 


ବା + ଗୁଣରୁ କୃଝିଷାଏ, ଘଦ ଭ୍ଉସ୍ବ ପିତା ଓ ମାରା ହୃ ଦ୍୍‌ର୍ୋରରେ ଅକାଲ ମୃଗୁ୍ୟ 
ର କରଥାନ୍ତ୍ର | * 


ଦହୃଦ୍ଧଗ୍ବେଗ ପ୍ରରରୋଧଙାଟ୍ ୭ ସୁରୁମ୍ଭୋନଙ୍ ଝମ୍େ୍ତା ଙଂଜାାନଙଭ୍‌ ବେଶୀ । 
ବେଣୁ ସ୍ବୀାମାନେ ଦୁଦ୍‌ରୋଗ ପୁରୁଷସ୍ଥାନ“ ଅପେଷ୍ଷା ଜମ ସଂଝ୍ଯାରେ ନ୍ରେଗନ୍ତ୍ର । 
ଡାକୁରମ୍ଭାନେ ବଣ୍ଟାସ କରନ୍ତ ସେ, ଦ୍ବୀମ୍ମାନଟର ଡମୃଝକୋଷରେ କର୍ଗତ ଡୂରମୋଜନ 
(Hormone) ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏ ପ୍ତଜାର ସ୍ରାକୃରକ ଫରଭରଷ୍ଠୀ ବ୍ୟବଥୀରେ ସାହ୍ଵାସୟ 
କରେ । ହ୍ୁଦ୍ଦ ରୋଗ ଜେମିକାର ଏପ୍ରକାର ବ୍ୟଭନ୍ଧମ ୪୫ ବଷ ବସ୍ତସ୍ରେ ଦେ 
ବାଲୁ ମିଲେ । ଏହ୍ରୀଷରେ ଞମ୍ୃଳୋଷର କାର୍ଫା-ମେଠା ଜମି ପସିଲେ ଦ୍ମଦୁ୍‌ୱ ରାଗ 
ଅନମଣର ଅଣଙ୍କା କତ୍ରିସା ଏ ! 


ଦୃଦ୍ରୋଗ ଅଛ ମଣର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ ରୁଡ଼କ, ଯା : ରଭୁର ଭଳସରର 
କୋଲେ୍ଟଲ, ଜ୍‌ଢ ରକ୍ତର୍ବପ, ମାନସିକ ଦର୍ଦ ଲା ଓ ଧଜପାଜ¬ଏଣୁ୨କ ଅଯ ଣଙଗର 
ଇଁ ବନ ଧାରଣ ପ୍ରଣୀଲ୍ୀର ଫଲୀଫନ୍ଷ । ଆପଣ ଜଜେ ଟୃହଲେ ସେଗୁଡ଼ରୁ ଦ୍ର ଢକର- 
ଥାରବେ | ଦୃଢ ରୋଗ ଳରାକରଣ ସଂର ବକ୍ବପର ତଥା ଦୁଦ୍‌ରୋଗ ବଶେଷଞ୍ଚ ଖୀ 
ଜୟ୍ତ ଶେଖର ଜାଉେଟଙ୍କ ମତରେ “ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଅଛମଣରେ ନରାକରଣ କର ମୃତ୍ୟୁ 
ଠାର୍‌ ଦୁରେଇ ରହିବାର ସବୁଠାର୍‌ ଉଲ ଭଵପାସ୍ସ୍ର ଦ୍ରେଭଵଚୁ¬ ଅଙ୍ଗ ଜବନ ଧାରଣର 
ପ୍ରଣଳଲୀରୁ ପଣ୍ଠଦ୍ଜିନ କରନ PP? 


କରତ ମନ୍ଲୁତ୍ଯ ଅଉ୍ଯାସର ବାସ । କରେନା (7 ନ ' A?) ପକୃତର ଜଣେ 
ଲୋକ, ସେ କି ସରୁବେଲେ + ରାରଜା ବଥିଷ୍ଣ ହ୍ରୋଵେଲରେ ରହ ଅସିଛଛ୍ତ, ପ୍ରଚୁର 
ମଦ୍ୟପାନ ଓ ଧ,ମଧାନ କରନ୍ତ, ଘେ କପର ଏ ସଘୁକୁ ର୍ରଡ଼ ପାତ୍ତବେ ? କଲି ଏହ୍ରା 
ଅସମ୍ଭବ ଲୁହ୍ଦେ । ଅପଣଡକ୍ସ ଉଲ ଭ୍ତଚେ ଦ୍ଦସ୍ତଙୀଭ କରଦୀରୁ ପଡ଼ିବ ସେ, ଏଇ 
ଅଜ୍୍ୁନ୍‌ ସର ରୋଗ ଜର୍ଵକରଣ ଏକଃନ୍‌ ଓଜନର ଗ୍ବେଗ-ଚକୟ୍ବାଠାରୁ ସେଣ୍ଟ 
ରନ । 'ଏହା ଆପଣଙ୍କର ମନୋବନ ଓ ଅସ୍ବସସସମ୍ଭ ପ୍ରି ଏକ ଥି ତ୍ାନ ବୋଲ୍ଷ ଚ୍ରଦ୍ରଣ 

i ବଦେଖିବେ, ଅପଣ ଅଧପଙ୍କେର „ରମାୟୁକୃ ସେ କେବଳ ଅଧ୍ୟ ଢା କେର ଧନ 
ଚର ଦେଇ ପାଶ୍ଡବେ ତାହା ନୁୁଦ୍ଦୈ୍‌ ସେତେଦଜ ବଦ୍ୟବ୍ରେଓଏଳ କର୍ମମୁଝର 
ଟବଦଜ ନେଇ ବ୍ପିକେ । . 

< | ଏପର ଝାଦ୍ୟ ଝାଆଠୁ, ସେଉିସୂରେ କି ଅଳ ଚଟି ଜାଙ୍ଗସ୍କ ଫଦୋଥି ଥଵବ, 
ଅଲ୍କ କୋଲେ୍ଟ୍ଲ, ଅନ ଲୁଥ, ଅଲ୍ଞ ଚଳ, ଅଲ ଶ୍ଟସାର ଏଁ ଅକ ହୋଝିନ ଞ୍ବ | 
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୧୨) ସମସ୍ତ" ପା ଯଯ ¢ 


2 । ପିଲଏନରୁ ଓଜୀଜ ବତ ବାକୁ ନସ୍ନ୍ଣ କରନ୍ତୁ । ମୋଶା ସୋଃା ଣଲ୍‌ଡିଏ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନା କର୍‌ ଏକ ଅ ଅନ୍ଲାପ । ଅଞ ବସ୍କସର ମୋ ପଲ୍‌2ିଏ ଭଉବଧଷ୍ଯୟଭରେ ଏକ 
ସ୍ଥ ଲକାସ୍ତ ବଡ଼ ମଥିଓ ନୁ ଏ । ଭଲ ଖାଇବା “ଅଭ୍ୟାସ ଏଥି ପାଲ ଦାସ୍ତୀ ! ଭ୍‌ଉସ୍ସ ପିଲ୍ଲ ଓ 
ବଡ଼ ମମଷିଧ ଏପରି ଭଵପୁକୁ ପରମ୍ମାଣର ଭ୍ଵଧସୁରୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଭ୍‌ଚର, ସେପଶ୍କ 
ଶିଚ୍ରରର ଓଳନ ଦର୍ଡ ଜ ଯାଏ | 


୮ । ଗଲ୍ତରତୁପରୁ ଜୟ୍ଟଦୁଣ କଲି ରମତ୍‌ । ସଦ ଅଠଣଙର ଜ୍ଵଚ୍ଚ ର୍ର ଅଛୁ, 
ଢେବେ ଲୁଣ ଅ ଝା | ଝାଇବା କମାଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ଯଦି, ଓଜନ ଦଢେଣୀ ଅଛୁ । 
ତାସ୍ତରଙ୍ଦର ପର୍ବରେ ଓପଧ ନସ୍ଟମିତ ରୁପେ ଝା ଠୁ, ମନକୁ ପ୍ରଫୁମ୍ଷ ର ଟର 
ଦ୍ଵାଲଙଟା ରଖୁ ! 


¥ | (Type A) ସ୍ରକ୍ସଭର ଲେକେ ତରବରରେ ସବ୍ଧ୍‌ କାମ୍ଭ କରଦାର 
ଅଭ୍ୟାସ ଯରଡମତୁ ! ମାଜସିକ ଦୁର୍ବ ନ୍ଥ ଓ ରୋଲମ୍ଭାଲଅ ପରର୍ଯ୍ତରେ ଧୀର, ହୁଁର ଓ 
ଶାଲୁ ରହିବାକୁ ଚେୱ୍ଟା କରମ୍ତୁ । ଅଯଥୀ ଭ୍‌ଚ ଅଣା, ଆକାଂଷା ଓ ଅର୍ଲାଷ ତ୍ୟାଗ 
କର) ! 

୫ | ଗଢକେପଥାରୁ ଜଣାଯାଇଛୁ ସେ, ଧୂମପାନ ତୂଯ୍ୟ ଅଷ୍ତେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷଠକାରକ | 
୪ ମପାନ କରୁଣଦା ଲେ କମାନେ 'ଧ ମୟାଜ ଜି କରୁଣ଼୍ଵା ଲେଜଙ୍ଗଠାରୁ ଦୁଦ୍‌ଗୋର 
ଅଦମଣ ରୋଉିବାର ସମ୍ବାକନା ୬ ଶୁଣ ଅଧୁକ | ୪ ,ମଥାଜ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ! 


୬ । ଣାସ୍ରକ ପରମ ବା ବ୍ୟାୟାମ ହେଉଛୁଦୁ ଦ୍ରୋେଗ ବରୁକ୍ରେ ସବୁଠାରୁ 
ଭ୍ଲମ ଓଷଧ | ଏହାଦୁାରା ଦୃତର୍ପିଣୁର ମାଂସଥେଣୀକୁ ଅଧକ ରକ୍ତ ସ୍ଚୀଲନ ପାଲି ଧମ୍ଭାରେ 
ଶାଝା ପ୍ରଣାଖମ୍ଭାନ ଝୋଲ୍ଲ୍‌ଯା”ଛ୍ 1 ରୁଲ୍‌ବା ସରୁଠାରୁ ଉଲ ବ୍ୟାସ୍ଟ୍ରା୍ମ 


ଶେଷରେ ଏଠକ କନ୍ଦୁବ ସେ ବଂଶ ଣତ୍ାଦ୍ଦୀର ଏହି ହୃତ୍ୟାକାଗ୍‌ ପଭ ସଦ୍ଦୀ- 
ସଙ୍କଦା ସଜାଗ ରହୁ, ସେଚନ ରହ । ଜଣକୁ ଗୋଵିଏ ଦୃତ୍ଧପିଣ ପ୍ରକ୍ଧଭର ଦାନ ! 
ଏହ ରୋଝିଏ ଡା ଥିଣ୍ରରେ ଦର୍ବଂସ ରେ, ଲାରୋରଗରେ ଜବନ କଖଇଦା ସେହି 
ଘକ୍ସରର ଢି ଜରଣ । ଆପଣଙ୍କ ଙବନର ସର୍ତୁଠାରୁ ମନ ବାନ୍‌ ସ୍ଥିତି ଏହ ଦ୍ଧତ୍ତପିଣର 
ଯନୁ ଜଅମୁ । ଏହୁସବ୍ ସନକ ସାଘ୍‌ଂଣରେ ଦୁଲଝି ଶର ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇ ପାରେ 
ସଂଯଡ ଜଂବଜ ସାଜ (Sensible Living) | 
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ୁଦ୍୍‌ତ୍ତରାଗର୍ର ରକ୍ଷା 


ଜଏ ନ ର୍ଵଢେ ସୀଗ୍ରେଗ ହୃକପ୍ତ ? କନ୍ଧ ଖାଲ ` ଗ୍ଵନ୍ଧଲେ ଭ ଢେବ 
ନାଡ଼ି, ଝ୍‌ଥାପତ୍‌ କରବାକୁ ହେବ ! କ ୍ଞ୍ତାପ୍‌ ? 
, ହୃଦଚଗାଗ ବା ଦ୍ରାଟ ଆଚାକ୍‌ କାର୍ଦୁଭ ଡୁ ? 


ଝାଠ୍ରେ ତେଲ, ଫଁ ଅ, ଚରି ଅଧକ ଖାଇଲେ, ଓଜନ ଅଧ ବଢ଼ାଇବିଲ, 
ଖାଗ୍ଵରକ ପରଚୃମମ କମ୍ପ ଦ୍ୟାସ୍ାମ ଜ କଲେ. ଅଧ୍ବକ ବଞ୍ ସିଗାରେ ୫ ଝାଇଚଲ ଶସ୍ବରରେ 
ସେଉି ରଜ୍ରବାଙ୍ଚ ନାଲୀ ଢା ଧମମଞ୍ଚ ଅନ୍ତେ, ସେଥିରେ ଚଦ୍ଦ” ସରୁ ଜମ୍ଭାଃ ଦାର ଯାଅନ୍ଚୁ 
ପାଣି ପାଇପରେ ଣିଭ୍‌ଧ 6 ମଲଲା ଜମ୍ପିତଲ୍ମ ପବର ଯେପଶ ପାଇପରେ ପାଥି ଭଲ୍‌ 
ଆସେ ନାଢ଼ି, ସେଦୃପର୍‌ ରଜ୍ତଦୀପ୍ତ୍ ଧମ୍ଭ୍ଭିତେ ଚଳି ଜମ୍ପିଗଲ୍ତ ପରେ ରଜତ ନଞ୍ଚାଳନ ରଲ 
ଦୃଏଜାଡ଼ । ଦୃ୍ଧପିୟ ଧମମଞରେ ରଦ" ଜମ୍ାଃ ଦାଶମ୍ଭଲେ ଦ୍ଲଧତିଣ୍ତର ମାଂ ସ୍ଵ ତେ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବଳଦ ହୋଇଲସାଏ । ସେଉଲଞ ଅଦସ୍ଥାକୁ କରନାର ଅ,ମ୍ଟୋସିସ୍‌ କା ହଵାଝ 
ଅଖକ୍‌ କହ୍ମନ୍ତ୍ର 


ହୃଦ ତରାଗ ନ ବଦ୍ରେବା ପାଇଁ ଆଞ୍ତମ କଣ କରବା ? 


ଦ୍ଧଦ୍‌ରଘେଗ ନ ହେଵା ପାଲି ରଜ୍ରର ଚର୍ଦ ` ଅଂଣ ମାତିବା କର୍‌କାର । ଗତ୍ରଲେ 
ଏନ ଚର୍ଦୀସୁ ତାରୁଟ୍‌ ଭ୍ରପାରେ କହ୍ନ୍୍ର କଢୋଲେସ୍ପରଲ? । ଜବଣ ୫୯ କତ ସଵସ୍ଟଗ୍ବ ପୁଚ୍ଛ 
ଲେକର ଶହେ ଥିଯି ର୍ରେ ସସ୍ଧ୍ୂକ ଦୂଇଶଦ୍ର ମିଲ୍‌ର୍ରା କୋଇଣ୍ଡିର୍‌ନ୍‌ 
ରନଧ୍ଦ୍ରକା ଆଦଣ୍ଯଜ । ସଦ୍ର ସେହ୍ର ଲେବର ଚୋକଲ୍୍ଟର୍‌ଲ ପରମ୍ଭାଣ ଦୁୟଶକ୍ 
ସରୁର ମିନ୍ଦତ୍ରାଞ୍ଚ ର୍‌ଢ୍ଦ ତେବେ ଚାର ଦଶଗୁଣ ଅଧକ ହ୍ରାହଁ ଅଵାକ୍‌ ହେବା 
ସମ୍ବାକନା ଅଛୁ ! 


“କୋଲେଣରଲ ମପା ବ଼େବା 'ଝହର ଭାର୍‌ କରର କ ୫° ପ୍ରତ ଲର ମି 
ମିକା ଦର୍ଢାର ! ସେଗୁଢ଼ଢ ହେଲ ଏଲ.ଢ଼ଏଲ. କୋଲେଙ୍ପରରୁ ଓଁ ଏଚ ଡର୍ସଲ 
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(୫୪ ସମପ୍ରଙ୍କ ପାଣି ପ୍ରମ୍ଥଃ ` କହ ¢ 


କୋଲେଷ୍କରଲ୍‌ ଏନି ଏଳ.୫଼.ଏଲ ଏିକାଲେଷ୍ଟରଲ୍‌ ବେଣୀ ଦ୍ରେଲେ ଧନରେ ଚର୍ବି ଜମ୍ମାଃ 
ବାଧ ଅଧୁକ ଦ୍ଵାଃ ଅଖାକ୍‌ ହୁଏ ଓ ଷ୍ଟୋକ୍‌ ଏବଂ ଆର୍‌ଲ୍ଞସିଷ୍‌ ଡ଼ଏ । 
ଏଚ.ଡ.ଏଲ୍‌. କୋୌଲେୱରଲ ଅଧୁକ ଦ୍ରେଲେ ହ୍ରାଃ ଅଳ କର୍‌ାଲି ଦିଏ ଜାତି । 
ଏହା ଶବରର ଆଚି କମ୍ପ | 


ଏଲ.@9.ଏଲ. କୋଲେଷରଲର ନାନୀ ଶହ୍ଦେ ଣିଣି ରୁ ରେ ଜବେ ମିଲଚାମର୍‌ 
କମ ଦ୍ରେବା ଭ୍ୂଚଡ । ୯୩୧ ମିନ୍ବଟ ସର ଅଧକ ଦ୍ରେଲେ ଦ୍ରାଶଁ ଅଶଖଳକ ହ୍ରୋଇଆାଏ । 
ସେଢ଼ଲଲି ଏଚ.ଡି.ଏଲ. ଢୋଲେଣ୍ଡରଲ୍‌ର ମାନ ଣଉକଡ଼ା ଶମିଲ୍ଶାନର୍‌ କମ୍ଭ ହ୍ରେଲେ 
ହ୍ାଃ ଅକୁ ହୁଏ । ହବାର ମା ୭° ମିଲ୍ଷଗ୍ରାଚରୁ ଅଧ୍ବକ ଦ୍ବେଲେ କୃଢ୍ରେଗ 
ହେବାର ସନ୍ଦ୍ବାବନା ଜ ଥାଏ ! ଜଣେ ଲେଟର ସମ୍ପ ଟୋଲେଞ୍ରଲ୍ଲ ଓ ଏଚ-@-ଏଲା. 
କଜୋଜେସ୍ରଲ୍ଲର ଅନୁପାଠ ୪ର,ୁ କମ୍‌ ରନ୍ଦୁଲେ ତଲ୍‌ । ଏହ ଅନ୍ଧଗଠ ୫ର,ୁ ଅଧ୍ୟଭ 
ହେଲେ ଅଧ୍ୟକ ଦ୍ଦ ରେଗ ହୋଇପାରେ । 


କୋଲେଣ୍ଟରଲ ତଳି ଅତ୍‌ <ଢ ଡ୍ରଳାରର ଚର୍ଦି ଅଛୁ । ଟାର ଜାମ ଝାଇଚନ- 
ଟେବକଡ଼? | ଏହାର ମା | ଅଧକ ହେଲେ କୁଦ୍‌ଦେଗ ନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


କୋଳଲେଷ୍ଟ୍ରଲ କମାଇବା ଖାଦ ଖାଆନ୍ତୁ : 


ଝା୯୍ୟର୍‌ କୋଲେବ୍ଧରଲ ସିଧା ସିଧା ରଭୁ କୋଲେ୍ଟରଲ୍୍‌ରେ ମନ୍ତ ଡୁଏ । 
ଅମିଷ ଅଦ୍ରାରର୍‌ କୋଲେଣ୍ଟ୍ର୍‌ତ୍‌ ବେଣୀ ଅସେ | ଛେଳି ଓ ମେଘାଙ୍କର ଚର୍ବ” ଲରା 
ମ୍ବାଂସ, ସକ୍ଧତ୍ତ ବୃକ୍‌କ, ମର୍ତ୍ତ କ୍ର ଅଧ୍ୟକ ଚୋଲେସ୍ତରଲ୍‌ ଆଏ । ଏହ୍ବା ବ୍ଯଙଉ 
ଅଣ୍ଡାର ଟେଶର, ସର ଣଚିବା ଚୀର, ଳଡ଼ୁଣ, ଗଁ ଅରେ ଚୋଲେ୍ଟରଲର ମା 
ଦେଣ । 


ଜର୍‌ମିଷ ଦରେଜନରେ କୋଲେଣ୍ଗ୍ରରଲ ଜ ଥାଏ | କନ୍ଧ ଜଞ଼ଆ ଚେଲ, ତାମୋଲନ 
ଫେଲ, ସୋର୍ଷ ତେଲରେ ଅଧୁକ ସ୍ାର୍‌ରେଵେଡ଼୍‌ ଚବି ଥାଏ । ଏ ପ୍ଥକାର ଚର୍ବ" ଝାଇଲ 
ପରେ ଝଟଁର୍‌ ସକ୍ଧତ୍ନରେ ସହେ ସେ ଜୋଳେୱର୍‌ଲ୍‌ କମି <ଚ.ଡ.ଏଲ. 
ଜୋୌଲେସ୍ତରଲ୍ଲରେ ପଶ୍ଚରେ ୬ ଡ଼ୁଏ ସୃରଭାମୁଖୀ ଡେମ୍ନ କରଞ୍ତ ଚେଲ, ଦାଦୀମ ତେଲରେ 
ଏଭଲି ସାତୃରେଃଡ଼୍‌ ରର୍ବୀ କମ୍ଭ ଆଏ । ଏଭଲି ଚେଲ୍ମ ଖରଲେ ଏମ୍ଚ.ଡ.ଏଳ୍‌. 
ଢୋ ଲେ୍ତରଲ ବୃର୍ଦ ପାଏ | ଫଳରେ ହାଃ ଅଖକ୍‌ ଦୁଏନାହି 


ଏଭଲି କନ୍ବବାର ଅଣି ନୁହେ) ଅଠରେ ସିବୁସ୍ତକାଇ ଝାଦ୍ୟ ବହ କରଦେଦେ । 
“ସକ୍ସ୍‌ ପ୍ରକାର୍‌ ଝାଦ୍ଯ ଝାଅଠୁ ! ଚଢି ଖାଅରୁ, କପ ମାକ୍ଷା ଜମ ଝାଇବା 
' ଅବଶ୍ୟକ । ଫଧିହ୍ୂରରେ ଅଧ୍ୟକ ଚଢ଼ି ଜମ୍ଭାଇ ମୋଖା ଦ୍ରେବ୍ରା ଉଲ ନୁଦ୍ଦୈ । 
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ଡୃଦରୋଗରରି ଇ୍ଷୀ ୯୫ 


MM 


ଣିଝରରେ ଏଜକଲେ ଚର୍ଦକୁ ଦମ୍ଚେଇ ରଝିବୀ ପାଏ କୋଡ଼ଓ ଦ୍ରଳାର 
'ଲଲେମିଃର ରଜ୍ରବାଙ ନାଲୀ ଦରକାର ! ଫଳରେ ମୋଃା ¿ ନ୍ତିଳର ଦ୍ଧ୍ତତିଣ୍ଡଲୁ 


ଅଧ୍ବକ କାମ କରଦାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ | ଏହ୍ରାଡ଼ ଦ୍ାଗ୍ଵ ଅଧକ ହ୍ଵାଃ ଆକର ˆ ସୱୀକଜା 
ଅଛୁ | 


ବ୍ଚିମାନ ଗଦଷଣାର୍‌ ଜଥା ପଞ୍ଜନଥଟ ଜେତେକ ସ୍ବାଧ୍ୟାରଗଟ ଝା କୋସଲେ- 
ଣ୍ଡର୍‌ଲ୍ଭର ତଥା ଣତ କମ୍ଭାଇ ଦଏ । ସେରୁଡ଼ଳ ଢ୍େଲ୍ମ ସେଥି, ନାସ ପାଠ, ଗାଜର, 
ଓଃ , ବାଲି ଉନ୍ଧ ଏକ ଚନା ! ଏହୁ ଓଃ ଚନା ନାଲେ ଜଲି କଲେ ଚଟୋଲେ- 
ଝରଲ୍ନର ମପା ଦୁଇ ଉନ ସ୍ଥାୟରରେ ଇମିସାୟ୍‌ବୁ । ବଶ୍ିମାଳ ୁରତଘ୍‌ଞ୍ ଅମ୍ଷେକାୱର 
‘ଓଃ ସଲ? ଜଲଖିଆା ଝାଇବା ଚ୍ସ୍ବାରେ ଯରଣଉ ଦ୍ରେଲଝି । 
ର୍ସ ଗାତରଟ୍‌ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ : 


ହିଗାରେଃ , ବିଡ଼ି ରଜରେ ଏଭଳି ଏକ ଅର୍୍‌ବଣ୍ଚିନ ଅଟ, ଯାଢ଼ାଙଳରେ ହରା 
ଆଝକ୍‌, କ୍ୟାନସର୍‌ ଅଧ୍ୟନ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ନୟଢଷ୍ଣର୍‌ କଣ୍ଟ, ସିଗାରେ୫ ରକ୍ତରେ 
ଏଚ.ଦ.ଏଲ କୋଲେସ୍ତରସ୍‌ର ମାନା କମ୍ମାୟ ଦି ! ଫଳରେ ଦ୍ବାହି ଆକ ଅଧ୍ବଜଡନଏ । 
9° ନସିଦ୍ରାରେ ସୁସତଘ୍ୱାର ପ୍ରା ଗ୍ଵହା୍ଚ ସଦ୍ରଭ୍‌ରେ ବଞ୍ଚ ଖାଉ ବୈ୍କନଳ ଡଙ୍ଟର 
କେନେମ୍ପ ୨° ଦର୍ଷ ଗଢେଷଯା ପରେ ତାଙ୍କର ରଥ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରଣ୍ଡଲେ ! ସେଥ୍ବରେ 
ଭ୍‌ଷ୍େଖ ଅଲ, ଫିଲ୍ମ ୫ର୍‌ ଆଇ ଦା ସଲ୍‌ଖର ନ ଆଇ ଝିରାରେଃ ଝାଇଲେ ରଣ୍ତରୁ ଏର. 
ଡି. ଏଲ ଳୋଲେଣ୍ର୍‌ଲର ପଣ୍ମାଣ କମ୍ଚିଯାଏ । ଦଲରେ ଅଧ୍ୟକ ଦ୍ରାଃ ଅଖାତଡ୍‌ର 
ଅନ୍ଲୁପାଭ ବି ସାଏ । 


ସିଗାରେଃ ଷ୍ଥଡ଼ଦେଲେ ୧ ପ୍ତଝି ରଭ୍ତରେ ଏଚ.ଓ.ଏଲ. କଚୋଲେଷ୍ଟରଲର ମାନତା 
ଚ଼ିସାଏ। କରୁ ଏହ ମାନ୍ପା କବ ଡ଼ିଦୀ ପାଲି ସିଚାରେଃ ଗ୍ଥଲ୍ଲ ଧରେ ଦର୍ଷେ ସମ୍ଭ୍ତ୍‌ ଜଏ | 
ସଉ ସ୍ବ ଲଲ୍ବକତ୍ମାଜେ ଧ୍‌ମପାଜ କରଛ୍, ସେମମାନଙ୍ଗର ଏତେ.ଡ.ଏଲ କୋଲେଷ୍ଟ୍ରାଲ 
ସ୍ୃଦ୍ୁଷତ୍ଥାନଙ୍କ ଅପା ଅଧ କମ୍ପିୟାଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଦ୍ଣଦ୍‌ରଵେଗ ବେଣୀ ହ୍ରୋଇ- 
ଆଏ । କରୁ ସୁଖର କଥା, ଧମପାଳ ସ୍ପା୍ର୍୍ କ ଭ୍କରେ ଶଙ୍ବରକୁ ଵବପାରୁ ଭଲ୍ଥାଏ 
ଧମପାନ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ଶସ୍ବରର ବଷ ଆପେ ଅଧେ କଝିଯୟାଏ । 
` କ୍ା୍ଟାମ୍ମ : | 
ବାଦୀ ପରମ ନଚେ = ବାଲ ବୁଢ଼ୀ କ୍ପାସ୍ବାମ ଣର୍୍‌ରରେ ଭଢୋଲେଙ୍ତରଲ 
ପରମ୍ମାଶ ଠିଜ୍‌ ରଖେ । ଝାଲକୁଦ୍ରା ଦ୍ଯାସ୍ତାମ ରକ୍ତରେ ଏଟ୍‌.ଡ.ଏ<ଲା ଢୋଲ୍ଭେକ୍କର୍‌ଲ 
ମାନା ଦନାଏ ଏବଂ ୫ ଇସସେର୍‌ଲଡ଼ ମୀ କମ୍ଭାୟ । ସେଲତ୍ମାନେ ମୁଖତଃ ବହିବା 
କାମ୍ଭ କରନ୍ତ୍ର ସେତ୍ମାଟନେ ଝ ନକୁ ଅମ୍ଧଭ ଭନ କଣଲ୍‌ମି୫ର ଦ୍ୁସାଦରେ ଯସ୍ତାହରେ 2" 
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୬ ସମୟଙ୍କ ପାଇ ଟୁ 
ଲରେମିଝର $9 ବେଗରେ ସବକା ଜ୍ଚଠ | ଜେଇୁ ପାଞମିନଃ୦ାର୍‌ ଆରମ୍ବ କଶ୍ଢ 
ସ୍ର୍ଳଖ ହିରଃ ଫିଖିନ୍ବ ଦ୍ୟୟସ୍ବାମ୍ମ କର୍ସାଇପାରେ । 
I e 
ତେଣାଠାର ଚେଳୀନଳୀନାନଙ୍କର ଅଧ୍ୟଳ ଦୁତ୍୍‌ଟ୍ବେଗ ଡୁଏ | କାରଣ ମ୍ଥାଂସପେଣୀ 
ବୃ ହ୍ରେଲେ ହନ୍ଧପି ଭ୍‌ପଫରେ ଅଧ୍ୟକ ଟ୍ହୃପ ପଡ଼ିଥାଏ । ଡେଣୁ ଅରଧ୍ଧକ ବ୍ୟାସ୍ବାମ ରମ୍ଭ 
ନୁହେ କମନ୍ବା ଅତ ଟମ୍ଭ ବ୍ୟାୟଦ୍ବା୍ଭ ନଧଂତଲ ନୁହେ ¦ 


ଭସ, ଉଜଚ୍ଚଣ୍ଡା, ଅବସାଦ କମାନ୍ତୁ : H 


ପ୍ରିସ୍ଵକନର ମୃତ › ବକୀହବରେଦ, ର୍‌ କରର୍‌ ଦତକ୍୍ରୀରୟ ବ୍ୟବସାୟରେ କ୍ଷତ 
ଅ୍ଞଣଙ୍କମ୍ଭକରେ ବଡ଼ ଅବସାଦ ଅିଥା ! ମାନସିକ ଅବସାଦ ଦୃଦ୍‌ରୋର ବୃରଦିର କାରଣ 
ହ୍ରୋଲଆାଏ । ରାଜସୋଗ, ଣଦାସନ ରଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବସ୍ପା ଦ-ଅପଳୋଦ୍ଦନ ଢାର୍ଯ୍ୟନ୍ମ୍ଭ 
ଜର୍‌ଅରେ ମାନସିକ ରରସ୍ସା୍ୟ ରା କରବା ଅତୀମ୍ଥ ରୁରୁତୃପପ୍ତି । 


u 


ଅନସ୍ାନସ ବେଗ : 


ଉଲ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଘ୍ବେର ତଥୀ ଡାଇଚେଂଝିତ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଅଅୟ୍ବତ୍‌ ରନ୍୍ରଲେ ହରା 
ଅଝାକ୍‌ ବଟ ଯାଏ | ଭଵଙଚ ରକ୍ଗ୍ଵପ ଗ୍ଵେର ର୍ର କର୍‌ଣ୍ବକା ବସ୍ତୃଷ୍ତ ଲେକମ୍ମାନେ ରଭ୍ତ- 
ଗୃପର ସୀମ୍ଥା ୬୧1୯୧ ତଲେ ରଖିବା ଅବଶ୍ୟକ | ତାଇଦେଡୈସ୍‌ ରୋଗ ଭ୍ଭେଗ କରୁ 
ଥିବା ଲେଳ ସ୍ଥାନେ ଝାଲ ପେରେ ରକ୍ତର ଶର୍ଦଗ୍ଵ ଶତକଡ଼ା ୯୧° ମିଲ୍ବଗ୍ରାୟ ଏବଂ 
ଝାଇବାର ଦୁଇଦଶ୍ଣୀ ଅରେ ରସ୍ତର ଶଢୀଗ୍ଵ ° ମିଲ୍‌ଚ୍ରାୟ ମଧ୍ୟରେ ରଖିବା 
ୟ୍ଚିତ | 
ଏଭଲି ଚଳିବା ପୁଥମେ ଯଥମେ ଝିକଏ କସତାଧ୍ୟ ହ୍ରୋଇପାରେଃ କଠୁ ପରେ 
ଦେହସୁହ୍ଵା ହ୍ରୋଇଗଟଲି ବମ୍ଦାରେ ଅଜନ୍ଦ ମିଲେ । ଜାବଗ୍ଵର ଜାଢ୍ରନ, ଲ୍ାର୍ବେର ଦ୍ଵଦସ୍ତ 
କାହାର କାମ୍ୟ ନନୁର୍ଦେ ? 
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ଉାଇଚତତବଙଝସ ତରାଚୀ ଚଳ କପରି ୨ 


ଡାଇବେଝିସ୍‌ ସାଧାରଣ ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ବି ରରୀକୁ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ କର, | 
ଅସାଧାରଣ ଘ୍ରବବ ଚନ୍ତଭ କର୍ଵଏ; ସମ୍ପ ସର୍‌ ଅମିଲ ବୋନ୍ଷ,ଡରାଏ । 
ଏ ର୍ରେଟକ୍ସୁ ସାଥୀ କର କଣ ଚଳ ହେବ ? 

ଅଜିକାଲ ଡାଇବେୈିସ୍‌ ଏକ ସ୍ପାଧାରଣ ରଗ ! ପ୍ରଭ ହେ ଲୋକରେ ଜବ 
ଦୂଲଜଣ ଲେକନ୍ଦମ ଡାଇବେଵି ସ୍‌ ର୍ଵେଗ ହୋଇଧକାର ଦେଖସାଏ । ଅରେ ଏହି ଗହ 
ଅରମ୍ଭ ଦ୍ରେଲେ ଏହ୍ଵା ଜଦନର ଶେଷ ସେମତ ରହୁସାଏ ¦ ଣ୍ଡ କାଣ ଉଳି ଏହା 
ଅଣଥେ ଭଲ୍‌ ହୋଲସାଏ ନାହି | ଏ ବ୍ଚେରେ ବାରମ୍ବାର ଡାକ୍ୂରଙ୍କୁ ଠେ ଖାଇବା ଟଅ 
କନ୍ଧ ଅଭ ଗ୍ଵଜ୍ୟରେ ରୟ ରୋେରୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏଉଳ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେ । 


ବ୍ବେରୀଙ୍କ ଦୂଝିରୁ ଏହ୍ଦ ବ୍ଗଲୁ ଦୂଇତ୍ବଚରେ ବଉ୍ତକ୍ତ କଟ୍‌ସାଲପାରେ । 

୯ -ସାଦାତକ ଡାଇବେୈସ , ?- ସାଧାରଣ ଡାଇବେଡସୃ । ସାଦାରକ ଗାଇବା 
ବେରୀ ପ୍ୂରଦନ ଦୁଲ ରନଥର ବା ତା”ଠାରୁ ଅଧକ ଅର୍‌ ଇଜ୍‌ଟୁଲୁନ୍‌ ଇବ ଜୁସ 
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ନେବା ଅବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ବ୍ୟତତ ସେମାନଙ୍କର ବେର ଅନୟ ହସି 
ଭ୍ବପାସ୍ଵରେ ଅସ୍ତ୍ର ଡୁଏନାହି । 


ପାଧାରଣ ତାଇବେଝସ୍‌ ବେରୀମାନେ ବହକା ଖାର ଢା ଖ୮୦୩ କଙଵତଟ କର 
ଅଟ୍‌ମରେ ଚଳସାନ୍ତ ! 


ସାଧ୍ୟାରଣ ଦ୍ରେଉ ଦୀ ସ୍ାସାରଳ ହେଉ୍ତ, ରଳସ୍ବା ଜକ କଲେ ଡଃ ଓଡି. ଓ 
ଦେର ଶସ୍ରର ବରନ୍ତ ଅଗକୁ ଅମଟ କଣ ଦୁବଲ ଇର୍‌ଇଦିଏ । 64 „ ଦି 
ଗୁରୁ ନ ବଦଇ ମନଲଳ୍ନା ଚଳା ଫୁଟ ପ୍ଟକ୍ଷେ ଅଲୁକୁଲ ନୁହେ ! ୯! ୪ | ସତ୍‌ ହା 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଲଷରେ ଘ୍ରହବଦେବା ମୟ କଵଚ ତି ନମ ଦ୍ । ଚୋ < ରୋଗ ଆ po PPR 
ଖରଣା ରଦବା ରେରୀ ତାଲ ଭଲ ! 
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\# ସମ୍ପ୍ତଙ୍କ ଆଟ୍‌ ଝୁଟୁୟ ` ୧ ¥ 


ଅଟେ ବ୍ଠିହ୍ଭାନ କହି ଜାକ ଦୀ ସାଧାଇଣ ଡାଲବେଝସ୍‌ ବ୍ଵେଗଙ୍କ ସମ୍ପଦରେ 
ଭା» ଚିନା କଣିବା 1 


ବସ୍ତର ଗଞ୍ଜଗଲ୍ଲେ ଏ ରେର ସ୍ା୍ଯୀରଣତ୍ତଃ ଛଙ୍ଦଶ! ଦ୍ରୋଇଆ! ଏ । ଏଭଲି ର୍ରେଗୀ- 
ଜେ ଅପେନ୍ାକୂତ ନଡା ୫! ¦ ସେତ୍ମାଜେ ସାଧାରଣତତ ସ୍ତ, ମିଠା ଖାଇବାକୁ ଅଧ୍ବକ 
ଭଲ ଅନ୍ତ | କଠ ତାଙ୍କ ଶ୍‌ର୍‌ରେ ଚଳଜାଙସ୍ ଝାଦ୍ୟ ଦ୍ରଜମ କର୍ବଦାଜୁ ସେଉଁ ରସ 
ଧର୍ଳାର, ଭାଢ଼ା କମ୍ଭ ଥାଏ । ଅମ ଠେଝ ଭଡରେ ଅମ୍ମୟାଣସ୍ବ ବୋଲ୍‌ ଏକ ବ୍ରର୍ଧ ଅଛୁ | 
ସେହି ହନ ରୁ ଇଜ୍‌ସୁଲ୍‌ନ୍‌ ଜାଚଭ ରସ ବାହ୍ରାର୍ତି ଚଳଙାତସ୍ ଖାଦ୍ୟକୁ ଢ଼ଳମ୍ଭ କର୍ଏ । 
ସାଧାରଣ ଚାଲବେୈିସ୍‌ ର୍ଵେରରେ ଏହ ରସ୍ତ ଅଠେଷ୍ଠାକ୍ସଭ କମ୍ପ ଦାଦ୍ରାରେ ! ଦଝିକା 
ଡାଇ ଦୁ ରସକୁ ବତାଇ ଧ୍ୂଥସାଇଅପାରେ ! 


ସସାଦାରଭ ଡାଇଟକତତ୍‌ ଦେରେ ଏଢ଼ ଇନ୍‌ ସୁଲୁ ନ୍‌ ରସ ଅଦୌ ଜ ଥଵଦୀରୁ 
କମ୍ବା “+ କମ୍ଭ ଥବାନ୍ତୁ ବାହାରୁ ଇନ ସୁତ ଇଖ୍ତେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବାକୁ ଫଳେ । ଇଳ୍‌ତ 
ପୁଲିଜ ମ୍ଭୀଛ, ସ୍ଥାଂସୟ ଜା ଭଲ ପୁଟି ସତ୍ତାର । ଏଦ୍ସୀଭୁ ଝାଇବଦେଚଲ ଏହ୍ବୀ ହଜମ 
ହୋଇ ସାଏ ! ଫସଲରେ ଏଦ୍ୀର କହୁ ଗୁଣ ରହେନାହି । ଜେଣ ଇନ୍‌ ସୁଲ୍‌ିଜ୍‌ ଅଧକ 
ଏଗିଢ।ଘ କରଧଦା ରୋଗୀମାନେ ସବୁବେଳେ ଏହୁ ଇଞ୍ଦେକ୍‌ ସନ୍‌ ନେଦାକୁ ବ।୪ ! 


ରକ୍ତରେ କରଣ ସଂ ସ୍ଥ ଲୋକର ଶର୍କରା ପଞ୍ଚମାଣ ଚକେତତେ ? 


ଜଣେ ମୁମ୍ପ ଲଲ୍ନେଳ ସଚାଳୁ କହୁ ଜଳଖିଆ ନ ଖାଇ, ପାଣି ନ ମିଲ ଟାଲ 
ପେରେ ରକ୍ତ ପଟ୍ଟକ୍ଷା କଲେ ଶ୍ର ସଜ ସେଣ୍ଟ ମିର ରକ୍ତର ଏଡ୍ରାର ଅଶହାାଣ ୮୧ 
ମି.ଗା.ରୁ ୬° ମି. ରା, ଏବଂ ଝାଇ ୨ଦନାର ଦୁଇଘଣ୍ଟୀ ପରେ ରକ୍ତ ପଟ୍ଵ୍‌ଜା କଲେ ଏହ୍ଵା 
ବଡ଼ ଦି ୯୮୧ ମି.ବା. ପର୍ଥାମୁ ହୋଇଯାରେ ! ଦ୍ର ୍ଥାନ୍ଧାଠାରୁ ଅଧକ ଦ୍ରେଲେ 
ଡାଇଦେୈସ  ହୋଇହ ଦେଲ ବକ୍ର କର୍ସାଏ । 
ଡାଇତ୍ତବଟିସ ହୁଏ କାରି କ ? 

ତାଇଚବେଝିସ୍‌ ଦରବାର ସଦ୍ଧ୍‌ କାରଣ ଜଣାସାଇଜାହ଼ି । ତେବେ ବଂଶରେ 
କମା ଦାପ ମାଙ୍କର ଡାଇ ବସ ଥ୍ବଲେ ଏହୁ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରେଦାର ସମ୍ଭ୍ାଦଳା ଅଧକ । 
ଏଭଳି ରରକାରର ଲେଚେ ଅଧ୍ବକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଚନଜାତସ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଝାଇ . ମୋଃଖ 
ବେଲେ ଡୀଇକେୈିସ୍‌ ଗ୍ଵେର ହ୍ରେଦା ଛର୍ଟିତ 1 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରରୋଗ ଦ୍ରେଲ୍ମ ବୋଲ କପର ଜାଣିବା ˆ 

< ଛଘେଗରେ ଅଧକ ଛ୍ବେକ, ଗୋପ ଓ ଅଧୁକ ପରତ୍ମାଣରେ ପକ୍ଷସ୍ବା ହୋଇ - 
ଆା< | ଅଧ୍ୟାଳ ଦୁଧ୍ୟଲ ଲ୍ରିବା ସେ ସଚଳ ଅଖିଲୁ ଭଲ୍ମ ଦିରେ ନାହି, ଚମ୍ଭରର ସୀ, 
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ଡୀଇବେୈସ୍‌ ଗ୍ଵେଗୀ ଚଛଦ କପିଲ ° (#୪ 


କାନୁ, କୁର୍ଣଅ, ଯାଦୁ ଇତ୍ୟା ବାରମ୍ବାର ହୋରିଶଏ ଓ ହରା ସଢ୍ରଳରେ ମୂ 
ଜାହି । ଷଶସ୍ତାଦ୍ଧାର କୁଣ୍ଡାଇ ହ୍ରୋଇ ସନ ବ୍ୟାଧ୍ବ ଘର ୯ା ତ୍ୟ । କେଲେକେଲେ କ୍ 
ଲ୍ଣ ଜନ ଆଇ ଅନ୍ୟ ବ୍ବେଗ ପାଇ ପରସା ପଟା କବୁ କରୁ ଗାହା ଅରୁ ନକ ନ୍ବଚତ୍ର 
ଧର୍ଵ ପନ୍ଥା | 2 
ଡ:ଲତ୍ବଟିସ୍‌ ଚୋଗତ୍ତର ଖାଡ୍ଯ : 


ଡାଇବେଵସ୍‌ ରଵେଟରେ ଖାଦ ଏକ ଗୃରୁଦୃଷୁ୍୍ତି ଚଳ । ସ୍ସ ଚାଇବେଡ଼ ସମ 

ରୋଗୀ ଝାଦ୍ୟର ଏହୁ ର୍‌ଗ୍ଲେଝି ନସ୍ତ୍ରମ ମାନି ଚଳା ଭଵରଭ | 
, ୯ ସେମୀଳେ ଝାଦ୍ଯରେ ଚଜ, ଗୁଡ଼, ହୁ, ପଦ୍ରଦଆ ପିଠା କାମ, କେଲ, 

ବୋତଲରେ ବିଜ ହେଙ୍କ୍‌ଣ୍ବା ବନ୍ଧ ଡ୍ରହାର ନସ ଚେକ୍‌ ଓ ୮ ବର୍‌ ଝ୍‌ ଇତା 
ଝାଇବା ଜଗ ନୁହ୍ମେ | 

୬ ଖାଦ୍ୟର ଅଳ ଲଗ ଅବା ଝାସ ଖାଲଦା କୟା | ଏଓଳି ଝାଡ 
ସହଜରେ ହ଼ଜମ୍ଭ ହୋସ ରତ ଳୀ ଘ ବତ, ନ ଏଦାରୁ ଭ୍ପକାର ¥ ଆଏ | ଅଗାର୍ଣ୍ 
ଚ୍ଟ୍ତ୍ଲ, BAS ଚ୍ଟ୍‌ପା ଦା ରତ୍ୁମ ଅଃ, ହନ ଦୁଧ ଟା କଳସ୍ତଙ୍କ କାଳୀ, ଢ୍ଡ 
ତରନ୍ଟ ଭ ଚ୍ଟେପା ଅଦା ଟଶେବା ଖାଇଦୀ ହାଥ | ଅଳ ଗବତ ହେ, ମେଦ୍ବା ହାସ 
ଖାଇବା ଭଲ ନୁହେଁ । ଗ୍ରେଃ ମାଛ, କୁଲୁଡ଼ା ମାଂସ ଅଲ ପରମଭୋଠିରେ ଖାଦ ଜକ! 
ଘିଅ ଓ ଲହୁଣୀ ଝାଇବା ଭ୍ଚଉ ଜୁଦ୍ରେ ! 

ଠିକ୍‌ ସମ୍ବର ଜରୁ ଭନଅର ଖାଇକେ । ମଝିରେ ଅନ୍‌ ଜାଳ ସିଧା ଅରେ 
ସିଆ ଯାଇପାରେ । ଝାଇବା ଗୁରୁ ଵଧ୍ଦେଶ ଅନୁସ୍ତାଚର ବିକା କମ୍ବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଲଞ୍ଞେଳ୍‌ ସନ୍‌ ନେଦା ଦରଳ୍ାର | 

୪—ଆପଣଙର ଦସୃସ ଓ ଜ୍ଇଠା ଅନ,ବାଇରେ ସେରକ ଓଜନ ରହା କିଆ 
ସେଭ ଓଜନ ରଝଠୁ | ଅଧକ ଜେ୫। ସ୍ତଚଲା ବ।୯ଏ ଜୟ୍ସଦରଣି ଟର ଓଜନ କମାକ 
ସଂ ଦୋ ଅକଣଳ । 

ମଳେରଝରୁ¬¬ ଚଳ, ଟୁ ୨ ଜାଲେ ଜାଦି । ଅଧକ ତତମ୍ପକହ଼ୁଲକୟ ସ୍ଵ କଃ 
ଏ! ଓୟ ଝାଇଢେ । ନସ୍ଟମିଧ ଦ୍ଯଦଧ୍ାନରେ ଖା ଖାଇବେ । ଅପଣ ୍କ ୟା ପା 
ସେତକ ଓଜନ ଦର୍କାର, ବସେଭିକ୍କ ଓଜନ ଚାଟେ । 
ଡାକ୍ୁରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କେ ଡଚବେତଳେ ବେଖା କଲିବେ  ॥ 


ଦେର ଚଦର ପଞଚଲ ମରେ ଠିକ କ୍ଯକଧ୍ୟାନର ଭାର ଠି ୨! କ୍ବବ୍ରେ । 
ରଙ୍ୁଶକ ର୍‌ ଛସ୍ଵନ୍ଧଠ ଅକାତରେ ରଖିବେ | ଶଟ୍‌ରରେ ଭଞୋଟସି କହିକି ର ସପ୍ୱ 
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(° ସମଥିଙ ପଥି ଯୁ ` ଏ ¢ 


ଦେଲେ, ଅଡିକୁ ଭତ୍ମ ଦେଖା ନ ଗ୍ତିଲ ଠୁ ଦ୍‌ ସମ୍୍ଶା ହ୍ରେଲେ, ର୍‌ଇ ଭଜ୍ତ୍ଟପ 
ବାହ୍ନାରଲେ କମ୍ାଂ ରସ୍ତରୁପ କର୍ମଗଧିଲା, ହାତ ଗୋଡ଼ ମ୍‌ ଟିମ୍‌ କଲେ, ଅଧକ 
ଦୂଟଲ ଲଗଲେ, ପରସବାରେ କମ୍ବା ଝଣ ୫୭ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ଦେଲେଇ ସୌଜଶତ୍ତ କମିଗଲେ 
ଡାଞ୍ଡରଙ୍କୁ ପଗ୍ଲଣ୍ଢ ବଧ ବା ଉଲଲ । 
ପରସା ପରୀକ୍ଷ। : 


ଡାଇବେୈମ୍‌ ଟଗର ଜକ ପଶ ପସ୍ଷ୍ା କଣଵା ଏବଂ ପଟ୍ଘକଜ୍ଷା କର 
ଷିଖିକା ଅଉ ଗୁରୁଟୃପୁୟୁ । ସାସ୍ରରର ଦୁଇଦନ ପରସ୍ତ ପଟା କରବା ଜ୍ଵଚର ଏବଂ 
ସେଦନ ଦିଜଳନ୍ତୁ ରଙଥର୍‌ ପଟ୍ଵ୍ଷା କରିବା ଅବଶ୍ୟକ । ମାଲେ ଅରେ, ଖାଇବାର 
ଦୂୁଇଣ୍ଟା। ପରେ ଅରେ ଏଦଂ ସ୍ତନ ଯାବେବଲେ ଅର । ସେ ସଙ୍ଗେ ପଟ୍ଟଷ୍ଠା କରବା 
ପାଇଁ ଅଳକାଲ୍‌ ଓଷଧ .ଦୋକାନଚର-ଏକ ପ୍ରକାର କାଠି ମିଳୁଛୁ । ତାର ନାମ 
ପ୍ରତ ଦ୍ଭ ସ୍‌ । କଉଲ ଅଙ୍କା କରଦାଲୁ ହେବ, ତାହ୍ରା ଆପଣଙ୍କ ଆପଣଙ୍ର ଡାକ୍ତର 
ଶିଖାଳଦେକେ ! 


ଗୋଡ଼ର ଯନ୍ଵ : 


ଅମ ଦେଣ ଙ୍କ ପ୍ରଧାନ ଦେଶ । ସଲରେ ବଡ଼ୁ ଲେଳକୁ ଝାଲ ପାଦର, ତ୍ଷ 
କାମ କଷ୍ଠବାକୁ ପଡ଼େ | ବଝିଭା ଝାଉ୍‌ଥ୍ବବା ଡାଇବକୈସ୍‌ ଘୋେଗୀଙ୍କ ଗୋଡ଼ ଝଣ ଆ 
ହେଲେ ସହଜରେ ଣୁଝେଜାହି । ଶେଷ କାଲରେ ଗୋଡ଼ କଥା ହେବାର ବଡ଼ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଅଛୁ ! ତେହୁ୍‌ ଗୋଡ଼ର ସନୂ ନେବା ସ୍ୟଦୌ ଆ ବଣ୍ୟକ !- 

ବୈ ହକ ଗୋଡ଼କୁ ଜ୍‌ଝଖ୍‌ ମ ପାଟିରେ ସଫା କର ଆସ,ଠି ଭଭରର ଧୂଳି- 
ବାରକୁ ଧୋଇ ଦେବା ତ୍ଚତ । 

2 ଗୋଡ଼ର ଚମ୍ଭ ଯଦ୍ଦ ଶ୍ଵଝିଲ୍ଲ ଥାଏ, ତେବେ ଅଙ୍ଗ ଠି ମଝିରେ କହୁ ଭେସ୍ପଲନ୍‌ 
ମଲମ ଲଗାମ । ସଦ ଓଦା ରହେ) ତେବେ ପାଉଡ଼ର କୋଲ ଶ୍ଖଝାଇ ଦୁ 1 

ଅଟ ,ଠିତୁ ନଖ କାଝିଲ୍‌ ବେଲେ ଜଙ ଗୁଡ଼ସୁ ସିଧା କାଝିବା ଦରକାର ! 
ଅଭ ଧାରୁଆ ମତ୍ମରେ ନ କାଝିକା ଉଲ ନୁହ । ପରସ୍ତାର ଦିନ ଅଲୁଅଚରେ ନଖ 
କାହି ବା କଟା ସା କର୍ବବା ଦରକାର | 

୭ ଗୋଡ଼ରୁ ବର୍ଣ କାଝିଲ୍‌ ବେଲେ ଚ୍ଲେଡ଼ ରେ କାଝିବା ତଭ ଜୁହ୍ଦେ କମ୍ବା 


ବଣ ତୋଲ୍ଚା ପାଉ ଝୋଳା ଟୋନ କରବା ଲମ୍ବା ଏସିଡ଼୍‌ ଲଗାଇବା ମଧ ଉଚିତ 
ନୃହ୍ବୈ । 


*—ଜୋଗା ଠିକ୍‌ ଗୋଡ଼କୁ ହ୍ବେଉ୍‌ଥ୍ଠବା ପରି ପିବବା ଦରକାର । ମୋଜା 
ଷିଘଧ୍ବଲେ ପ୍ରତୀହଦ ଭୀକୁ ସଫା କର ପିଭବା ଭ୍ଚତ । ଖୋଲ ଜୋତା, ସ୍ପାଣ୍ଡୀଲ, 
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CY ଡାଇବେୈସ ଘରଝ ଚନ୍ଧବ ପଲ ଓ ୧୫ 


ମ୍ପାର୍ବକ୍‌ ର୨ଲ ଗୋ ଗୁ ସସ ଳ ସୁରଞ୍ମା ଠେ କା କଥୀ.ଙ୦୦ ଲାଇ ନାତି । ଜୋଠା 
. ପିତା ମ୍ବ ର୍ରା [¬ ରାଖା ପରୁୟଯା କଞ୍ଟଜେକା ତ୍ର | କଣ୍ଟା, ଗୋଉ ୟଚଲ୍‌ ସେ 
ସତତ ବାହାର କ୍ତ ଗିତ । i 


୬— ଅତ ଶରିମ ଯାହିରେ ଗାୟଧାଇଲେ ବା ଗୋଡ଼ ବ୍ଵଡ଼ାଇଲେ ଫୋହକା 
ଡ୍ରୋଇପାରେ ! 


୬—ଗୋଡ଼ର ସସ୍‌ ସନୁ ନେଲ୍ମ ଷର ସଦ୍ଦ ଚମର ରଙ୍ଗ ବଦନ୍ଧ କଳା କ୍ତ 
ଜାଲ୍‌ ପଡ଼ିଯାଏ, ଯଲ୍ଣା ଡ଼ୁଏ, ଫୁଲ ଯାଏ, ଧକ୍‌ ଧକ୍‌ ଡ଼ଏ ବା ଗଲ୍‌ଲେ ରୁଲାରେ 
ର ଲ୍ଲ ପର ଲଗେ, ତେବେ ଅଯଣ ଅଯଙ୍କେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପର୍ରଠୁ ! ଗୋଡ଼ର ସେଭକ 
ସନୂ ଜେଵୀ କଥା, ବୋଧହୁଏ ସେଭକ ସନ ଦ୍ରେଲନାହ୍ରି । 


ଡାଇତ୍ବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ଆୟତ୍ତ ନ ଦଦ୍ରେଲେ କ”ଣ ଡ୍ରେବ °? 


ଡାଇବେଵିସ୍‌ ଘ୍୍‌ଗ ଅସ୍ତ ନ ଦ୍ରେଲେ ଶସ୍ବର୍‌ ଧମ୍ମତ୍ଭ ତରୁ କଠିନ ହୋଇଯିବ । 
ଧମ୍ହଗୁଡଇ ସାଧ୍ୟାଘ୍ଣଭଃ: ୬° ବଷ ପରେ କର୍ଠନ ଦ୍ରୋଇ ସାନ୍ତ୍ର। ଫଳରେ ରଜତ 
ସମ୍ଚାଲନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ଡ଼ ଏ | ଏଉନ୍ତ ହ୍ରେଲେ ଦୃଦ୍‌ର୍‌ଗ କମ୍ବା ପଷ୍ୀସାଠ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 
କସ ଡାଇକେଡଝିସ ର୍ବେଗରେ ଧମ୍ଭନଗୁଡ଼କ ଅଲ ବସ୍ବସ୍ବରେ କଠ ନ ହ୍ରୋଇ ଯାଆନ୍ତି । 
ଫଲରେ ୪୧ ବଷ ର୍‌ କମ୍‌ ଡାଇବବଝିସ ଗ୍ଵେରୀଙ୍କଗର ଦୂଦ୍‌ଗ୍ରେଗ କମ୍ତୀ ଅଞାଘାଭ 
ହୋଇପାରେ ! 


୨ ତାଇବେଝିସ୍‌ ର୍ଵେଗ ଅୟୁଣ୍‌ ନ ହ୍ରେଲେ ଦୃଶ ଟଗ୍ଵପ ହ୍ରୋଇସାଏ ! 
ଅଖିରେ ମ୍ଭୋରିଥ ବନ ଡ଼ଏ ଏବଂ ଆସି ଷଛରର ସବା ରେଝିଜା ଝଗ୍ଵପ ଦ୍ରୋଇ ରରୀ 
ଦୁର୍ବୃ ଶତ ହଟ୍‌ଏ । 

୩—ସ୍ରାସ୍ବବକ ଦୁଙ୍ଗଲଭା ଘେର ଅଗ୍ବେଗ୍ୟ ନ ଦ୍ରେବାର ଅଜ୍‌ ଏକ ଲଞ୍ଷଣ । 
<ସରେ ସ୍ଲାସୁସରୁ ଦୁ ଲ ହୋଇସାଏ । ହାଡ ତାଦ ଗିଞଝିମ୍୍‌ ହୁଏ ଝର୍ଣଶ୭ 
କମଚିଯାଏ | 


୪—ରୋଗ ଅଧୂଳ କନ ଅଣଅସୟ୍ଟଷ୍ଠ ରଦ୍ରଲେ ବୃକ୍‌କ ଦୂଇଝି ନଷ୍ତ ହୋଇଯାଏ i 
ଏଭଲି ଡ୍ରେଲେ ଅଣ୍ଚସ୍ଟ ରେ ଅଲ୍‌ କ୍ଲହିନ୍‌ ଅସେ, ରସ ହଁନଭା ଦେଖାଯାଏ ଓ ରଭତଗ୍ଯ 
ମଧ୍ୟ ୍ଦଚ଼ିମାଏ | ସ୍ଉର୍‌ଂ ଚୋଗା ଅତୀନ୍ତ ଦୁଙ୍ଗଲଳ ଅନ୍ଲୁଭଦ ଢରେ | 

. 
୫—ଅଭ୍‌ କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କର ଅଣଥଅସ୍ଟଦ୍ତ୍‌ ଅବନଯ଼୍ାରେ ଦେହରେ ଘାଂ-ଦାଇ୍‌ଡ଼ 
ଲଗି ରହେ ଏବଂ ଗୋଡ଼ରେ ଘା? ବହଲେ ଚାହନା ଶୂୃଟେ ନାହି । ‘ 
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୯୬୬ ସମ୍ପ ନାଉ ହତ୍ଯ ` 
ଭ୍‌ପରେ ସେତେଟୁ୍ତଏ ଜଲ ଅବନ୍ଧା ଢର୍ପ୍ରନୀ କ୯୍‌ଗଲ, ସେ ସନ୍ମର ତଳ 
ଅଛୁ ! କଠୁ' ରୋଗଥେସଦ୍୍‌ ଅବଥହାରେ ରହୁଲେ ଏଉକ କହିଳା! ବଦେଵାସାଏ ଜାହ଼ି । 


ଡାଇତବେତିସ୍‌ ରାଗ ସହ୍ୁଡ ଅନ୍ସାନ୍ଯ ତ୍କଗ : 


ଡାଇବେୈସ୍‌ ଗ୍ରେରରେ ଅନ୍ଯୋଜ୍ଯ ବେଗ, ସଥା : ଅଣ୍ଡାଳୁର, ଝାଡ଼ା, 
ହନ୍‌ସିୟଇଝିସ୍‌ ଲଗି ଉନ୍ଦୁଲେ ବେଳେଦେଲେ ଡାଇବେଵିସ୍‌ ର୍ଵେଗ ଅଣଅସପ୍ଟଣ୍ଡ 
ହୋଇଯାଏ | ବଝିକା ଝାଉ୍‌ଣ୍ଡଲ ଦେଲେ ପରସ୍ପାରେ ଯ୍ଦ ଶର୍କଗ୍ଵ ଠଳଡ଼ା ଦୁଇ ଗ୍ରାମରୁ 
ଅଧ୍ୟକ ରହେ) ତେଢେ ଅଷଣଙ୍କର ଡାକ୍ୁରଙ୍ଗୁ ପର୍‌ ରଦେଦା ଉଲ । 


ତଶଣ କଥା : 


ଡାଇକେଝିସ୍‌ ର୍ଵେଗ ଥଲେ ମଧ ବଡ଼ୁ ନ ଜନ୍ମରେ ଜେ ର୍ଚେଗୀ ବୀରେ । 
ରୋଗ ଅସ୍ଟଣ୍ଵରେ ରହଲେ ତାର୍‌ ଅସ୍ତୁଷ କମିବାର ଗୌଣସ୍ତ କାରଣ ନାହ଼ି; କଠୁ 
ଇବଳଜଧୀଘ୍‌ କଛୁ ରରମାଣରେ ବଦଲାଇବୀଲୁ ଅଡ଼ବ । ସେଧେପଲ ଚ୍ଵେଗୀର ସହସୋଗ 
ଏକାନ୍ତ ଅବଣ୍ୟକ । . 


ଏହୁ ବେଗ ସାଗ୍ନ ଙଦନ ପାଠ ରଡ଼ । ସେଥର” ଏଦ୍ଵାକୁ ଝପ୍ଯତ୍ୋପ ନ 
ଗ୍ବବ ଏଡା କିଭଲି ଅସ୍ବ୍ବ କର ଦ୍ରେବ, ସେଥପାଇ ଅଧ ନକ ବ୍ଞନସ୍ପ୍ରଭ ଚକସସା ର୍ପ 
କରଦ୍ଦାକୁ ପଡ଼ିଦ ଏବଂ ତାଲ୍ମମ୍ଭୀପ୍ତ ଡାଲୁରଙ୍କ କଥା ମାାନ୍ଦ ଚନବାକୁ ପଞ଼୍ବ । ଏହି 
ରୋଗ କାହ୍ବାରକୁ ଦେଖାସାଏ ନାଞ଼୍ି କମ୍ବା ଏହ୍ରା ଏକ ଉଆ ର୍ଵେଗ ମଧ୍ଯ ନୁଦ୍ରେ । 
ଏ ରୋଗର କୌଣସି ସଦ୍ଵଣ ନାଢ଼ି । ଏହ୍ଵୀ ଥିଛ୍ଷା କମ୍ବା କ୍ଯବସ୍ସାସ୍ସ୍ରରେ ଅମ୍ଚ ଅଣ 
' ଜାତି । ପର୍ବାର ଚଲଣିରେ ମଧ କଛୁ ଷର ଘଖାଏ ନାଭି । ବଳ ଅତାନ୍ତ ମୂଲ୍ଲବାନ | 
ଡାଇବେୈିସ୍‌ ରୋଗ ସଦ୍ବିତ ଚନ କିଝିବା ପପଣଙ୍କର କଣ୍ଠିବ୍ୟ ¦ 


ଡାଗ୍ଧରଙ୍କ କନ୍ଦ୍ରଦୀ ଅନୁସାରେ ଦଝିକା ଝାମଧ । ଦରଢାର ହ୍ରେଲେ ଇନ - 
ସୂୁଲନ୍‌ ଇଖେକ୍‌ ସନ୍‌ ମଧ୍ୟ ଜଅୁ । ଅବଣ୍ୟକ ବାଦ୍ୟର ଗୋଡ଼ିଏ ଟାଲ୍‌ତା କରଲ 
କଅ)ୁ ! ' | 
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କର୍କ୫ ତରାଗ ଓ ଭଦହିଁଁ'ର ଅଧୁଳକ. . 
କସା I 


- nN EE A: 
କକ୫ ଗ୍ରେଭୁତ ଚହେଲଜେ ରୋକ ନ୍ତ ସ୍ଥ ହେବେ) ଅଶ୍ଡସ୍ତ 
ଛହବେ, ଝିଳେ ଜଦଢଳନିର 5ଶାଇବେ ! ନାହା ଜକେବେ ହେବ ? 


କର୍ଘଃ ଟ୍ଟେଗ କୀ ଜ୍ୟାଜମ୍ବର ଏକ ମାାଗ୍ଵୟଳ ଚଟ୍ଟେଗ । £: ହୂର ସେକୌଣସ୍‌ 
ଜାଗାରେ ବା ସେକୌଣସି ଭନ୍ପଧରେ ଏହ ର୍ବେଗ ହୋଇପାରେ । “ର୍କ ର୍ଟେ 
ଚଳାସ୍ରା”? ଏକ ବରୁଶ ସମ୍ଭସ୍ୟା । ସଦଚ ଶଲ୍ଚ ଟଳମ୍ବାଇ ରଞ୍ଚଳରମି ଚଲତା ଏବଂ 
ବର୍ଚନ୍ତ ଖିଧଧ ତ୍ରଭ୍ଵତ ସାହ୍ରାସ୍ଯରେ ଏହ ରୋଗରୁ ସ୍ବର ହେବା ପାଲ୍‌ ଦନନୁ ଦନ ନଆ 
ନଅ ସ୍ତଣାଲୀ ଦାଡ୍ରାର କଟ୍ରସୀତ୍୍‌ଛ, ଭଥାପି ପରସଂଝ୍ଯାଳରୁ କଣାଯୀଇନ୍ତୁ ସେ 
ମୋ ଖାମୋ?ି ଶତକଡ଼ା (ରୁ ° ତ୍‌ଗ ରେଗୀ ୫ ବର୍ଷ ପର୍ଘଯନ୍ତ ଗ୍ବେଚସଭ୍ତ ଦ୍ରୋଇ 
ଇଂବନସାପନ ଭରପାରନ୍ତ । ହାଇ କାରଣ ସମରେ ସ୍ତାସ୍ବ କାଣନ୍ତ୍ର । ଅମେ ଜାନେ 
“Early diagnosis cures Cancer’”’—କଇି୫ ରୋଗ ସଭ ତ୍ରଥମ 
ଅବନ୍ଥଥାରେ ଜପ୍ରି/ଭ ହ୍ରୋଇସାଏ, ତେବେ ତାହ୍ନା ସାନ୍ତ କ ଙ୍କା ଦ୍ଵାର୍‌ ଟୁର 
ଅଟ୍ଟେଗ୍ୟ ହୋଇପାରେ । ଅମ୍ଭର ଏଠାରେ ଶତକଡ଼ା ୬° ଶ୍ଵଗ ଟ୍୍‌ରୀ ଦଡ଼ୁର 
ବଛଳମ୍ୃରେ ଅନନ୍ତ । ସେଟଦେଲଳୁ ଲେ ଗୁଡ଼ କଡ଼ ବହ ଯୀଇଆାଏ ଏବଂ ଗ୍ଵେଗୀକୁ 
ସସାନ୍ୁ ଜା ଦେବା ତ ଜେବଲ କ୍ତ କଗ୍‌ଳଭଣଣ ପାଲି ବଭମ୍ତ୍ର ଲମାସ୍ପ କ୍‌ସିବୀ ବଢ଼ା 
ଅନ୍ଯକ୍ତନୁ କର୍ଵସାଇ ପାରେ ନାତି ! 


p>) 


କର୍କଟ ତରୋାଗ ଵକସ୍ବାର କଡ କଥା : 

ଇତ ହ୍ରାସ୍ପ ଅନ୍ଲୁଧାଜରୁ ଜଣାପଡ଼େ, କଢ ୫ ଟେର ଏକ ନଆ ର ନୁହ୍ଦେ ! 
ଏପରକ ଛ:ଷ: ୪୧୧ ମସିଙ଼୍ାରୁ ଲଜପ୍‌ ୫ ସଂସ୍ଟ ଭରେ ଢହ଼ୁଉ କ୍ଯାଳସଭ୍ରର ବ୍ରର୍ପ୍ରଜା 
ମିଲେ । ସଂ 9 ସଂଦ୍ତାର ` ଏକାଦଶ କଣ୍ଡର “କଦାଳ ମ୍ଥାଳ”” ତ୍ଵରରେ ରଳା, 
ଅଣ୍ଡଢକୋପ, ପାଚି କ୍ୟାନସ୍ତରର ନମ୍ମଳା ଓ ତାର ଜାଳ ବଙ୍ତୀଜୀ / ଘ୍ସାଇଛୁ । 
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ସମପ୍ତଙ୍କ ପାଇ ଡ଼ର ୯ ‘4. Po 
P” . 
ହାରେ; ' ଉଇଁ ଓ ପୁଜ କ୍ୟାକ୍ସର ପାଣି ର୍ଷ ଲ୍ଦୌହ୍ର ଓ ନ୍ଲେ ବ୍‌ସାସ୍ତଦକ 
ଧଦାଥି ସଖାହ୍ରାସୟରେ ଉସ, କରଦେବା ପା ଲେସୈଛନ୍ତ । ରୋମ୍‌ ଓ ଟକ ସର୍ୟତାରେ 
ମଧ ସେଲ ସସ ଝିଜ୍ମସ୍‌ ପାଲି ଶଳା ଚଲସ୍ପା ବଥ ଜା କଶ୍ 1 ୯୮୫୧ ମର୍ପିଦ୍ରାରୁ 
ତୃଥସର ବତ୍ତନ୍ନ ଦେଶରେ ଣଲ୍ଞ ଚଲମ୍ପାର ସ୍ଚପାଠ ହୋଇ କକ ` ରଗେ୍‌ରର 
ମୂ ଲୋଦ଼ାଃନ ପାଲ୍‌ ଚେନ ବୁଲୁ | ୯୮୧୫ ମଞ୍ଚସ୍ଥୀରେ ଏକ୍ସରେ -ଅବସ୍୍ରାର ପରେ 
ଟେ ୮୪୪ ନସିଦ଼ାରୁ ରଣି, ଚକୟା (Radiation Treatment) ସାହ୍ନାଯ୍ୟରେ 
କଳ ୫ ବେଗ ଭ୍ପଶମ କର୍‌ଟଲ ପରେ ଷରେ Chemotherapy (@ଷଧୟ  ଚକୟ!) 
6 Immunotherapy (gଷେଧ କ୍ୟବଥା) ବଇ ଜଗଦ୍ଧରେ ଜ୍‌ଅ ଅଧାସ୍ତ 
ଦୃ କର୍ଛୁ । 


ଆଧନକ ଵକସ୍ଵ। : 


ଶଳ୍‌ ରକସ୍ରା ଚରଜ ଓ ଟୁର ସମସ୍ତରୁ କର୍୫ ରେ୍‌ଗ ଗଣି 
<ଳ ପ୍ରଧାନ ଅଧ ଝ୍ବକରେ କୀମ କର୍‌ ଅଛୁ । ପ୍ରଥମ୍ମାଦଥଥାରୁ ଏହା ଉଲ ଭ୍ଵଦରେ 
ମୂରଲାଭ୍ଧାଝଳ କରାପାରଲେ ରେଟୀ ସୁହୁ ହେକାର ଅଟା ଅଛୁ । ଅନ୍ନ ଦେଶରେ ଏବଂ 
ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ୍ୟ ସ୍‌ୱ ଓଚହୁର କ୍ଯାଜସର୍‌ ସଦ୍ଧଠାବୁ ବେଣୀ । ଅରମ୍ଭ ଅକହାାରେ 
<ହ଼ାଉ ଚକଣ୍ା କଦ୍ରଲେ ବଡ଼ତ କମ କଷ୍ଟରେ 6 ମୃଝ ବକ୍ଧତ ଜ ହୋଇ ରୈରୀ 
ଉଲ୍‌ ଦ୍ଵୋଇଯିକ । ଜାପାନ ଦେଣରେ ହାକଟୁଲୀ କ୍ୟାନସ୍ତର୍‌ ଦନ ଅମ୍ଭ ସଦେଶରେ 
ମଧ୍ଧ ପାକହଥନଲୀ କ୍ୟାଜସ୍ସର ର୍ର = ସଂଣ୍ୟା ପା ତ୍ଲାତ୍ୟ େଶ୍ଡ ଅତ ଚେର୍‌ ବେଣୀ | 
ଝାଏ୍ୟନନ୍ନୀର୍‌ ମେ କୌଣସି କ୍ୟାନସର ପା ଣଲା ତଳୟା ଦବି ଏକମାନ୍ଧ ଅନ୍ତା । 
ରମଥି,-ଚକସ୍ଥା କମା ଓଷଧର୍‌ ଦ୍ୟବହୀର ରେ୍‌ଗ ଭ୍‌ଫଶେଜଚରେ ବରଷ ସାହ୍ାସ୍ୟ କରେ- 
ଜାନ୍ଦି । ଦେହ୍ଲର୍‌ କୌଣସ୍ତି ଅନ ପ୍ଯଙରେ ମାରଵଡ୍ଵକ ଭଲୀ ୫ ଟ୍ଵେଗ ଦେଖା 
ଦେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଘ୍‌ମ୍ଭର୍ଧ ଅନୁସାର ଅସ -ଦଳ୍େଦ (Amputation) କରଇ 
ଦେବା ରଲ୍‌ । କାରଣ ଏଜ ଅଂ୬ବରେଷ ବଦଳରେ ଇକନ ରହ୍ରିଯାଏ । ଦତ୍ଵଲେେକ 
।ନଙ୍କର ତରଳ ଓ ନଘ୍ଵସ୍ତୁ ଜ୍ୟାଳସର୍‌ ପାଇ ଶିଳ୍‌ ଓ ତୁ ଚଙ୍କସୀ ୍ଭସ୍ତ୍‌ର୍‌ ଅବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛୁ | ଆଧକକ ସୁଚରେ ର୍‌ନ୍ଧତ ଜବିଚଭନ ବଳ୍ଞନର ସ୍ରସ୍ଟୋଗ, ରସ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ତଧ ପଞ ଓ ବର୍ନ୍ଵ ପସ୍୍‌ଷୀ (Biocbemical and Laboratory Tests) 
ତତ୍ର ସୁଧା ଓ ସୁଲଭ ଘୋରୁ ଦେହର ସ୍ଥେ କୌଣସି ଜାଗାର ଅପରେସନ 
ଚର୍ରସାଇଯାରେ । ଅଜର ରଲା ଚିକ୍୍ା ପା ଫୃଷ୍ ସସ୍‌ , ଦୃତ୍ଗିଣୁ, ମତ ୟ, ମୃତ 
ସକ୍ସତ ଦା ଶିଝ୍୍‌ରର୍‌ କୌଣସି ଅଂଶ ଲ୍ପରେ ଶା ଚକଣ୍ବା କବା ଦୁବୁହ ବ୍ଯାପାର 
ନୁହେଁ । \ 
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` କର୍ଣଃ ଗଗ ଓ ଚ଼ିର ତା ୫ 
ରଶି, କସା : P 

ବରଲ୍ନ ପ୍ର୍ର କ୍ୟାନସର ରଞ୍ଚଳରମି, ଦାରା ବନ ଗ୍ବଦରେ ଉପଶମ ଡ଼ । 
Lymphonja (ଛନ clea), Ewing’s Tumour (ହ୍ୀଡ଼ କ୍ୟାନସ୍ପତ), 
'ପାହି, ଜଉ ପ୍ରଭ୍ନଭର କେତେକ କ୍ୟାନସର ରଙି,ଠାତ ଦାର ମିଳେଇସାଏ । ଏସବୁକୁ 
Radio-Sensitive Tumour କୁହ୍ମୀଯାଏ । ସମେଷ୍କିଟଧଡ଼କ ଉଲ ଡ୍ୋୋଲଂଙ୍ଗୁଂ 
ପାରେ ଡାକୁ ‘Radio-resistant’ ଲୁଦ଼ାଯାଏ ! ହା ଅଳକାଲ୍‌ ଦୁତ ତ୍‌ନ୍ବତ 
ସ୍ତଣାଲୀ ଏବଂ ଶ୍ତଶାଲୀ ସତ୍ତ୍ର ଵଶେଷତୀ ବଡ଼ିଭ ପ୍ରକାର Neutron Beam ଦାର 
ଦୁର୍ଭେଦ୍ୟ କ୍ୟାନସର ତନ୍‌ ଜଘ୍‌ସାଇ ଥାରୁଚ୍ଥ । ଚକ ଘେରରେ କଂଣ କରୁସିବ— 
ତାହ୍ଵା ବଣେଷସ୍ଚଙ୍ଗ ଦତ୍ତ ଭ୍ୃପରେ ଜଉର କରେ | ସାଧାରଣ ଲ୍ବେକଙ୍ଗଠୀଷୁ ଝି ଛଳେ 
ଟ୍ରୀ ଚକଯ୍ବା କରିବା ବା ଲଇ୫ ଜଦ୍ତଟରେ ଅପରେସନ୍‌ କରାଇବା ଦା ଅପରରସନ୍‌ 
"ର୍ସରେ ଲଇଝ୍‌ ପକାଇବ: ଅଲୁଚତ ! ଏପର୍‌ ଅବନ୍ଧାବରେ ଭୋଗୀ ଦୁର ମଥା ଓ ଦୁଃଖରେ 
ରହିବା ସଲରେ ଦଜକୁ ଘନ ରୋଗ ବଢ଼େ ଏବଂ ପକ୍ତ“ ଚଳମ୍ବା କଲ୍ବ ବେଲକୁ ନମସ୍ତ 
'ଗଡ଼ୁସାଇଆଏ । Radium (ରେଞସ୍ତ୍ଭ) ଟଲ୍ଟରର ପ୍ରସ୍ତରୋବ ଫଳରେ ବ୍ଵେଗ 
ଜ୍‌ପଣମ୍ମ ଡ଼ଏ । ଜରାନ୍ଧୁ ଚାଲାଥାଝି ଓ ସୃତଲ୍‌ସଂ କ୍ୟାନସରରେ ଏଦ୍ରାର ରପାରଦ ସ୍ତ 
ଝ,ଦ୍‌ ବେଣୀ | ରସଭୁ ଓ ଗଣ୍ଡଢକୋଝ (Thyroid) କ୍ୟାନସରରେ ବନ [sotope 
ଦ୍ୟବହ୍ରାର କରାଯାଇ ଚଙ୍କନ୍ଷା ସ୍ଣାଳୀରେ ଉନ୍ଳର ୯ଝିଛୁ । ବେଲେ ବେଲେ ଶଳା 
ଚଳଯ୍ବା ପରେ ପରେ ଦା ପଦରୁ ରଖି, ପାଉ କରାନ୍ହୀଲ ଏ! Neutron Beam 
Therapy, Hyperthermic Methods G6 High Pressure 
Oxygen ଦାରା ଅଧକ ରଞ୍ତନର୍‌ଟ, ଚକସ୍ବା ଏହ଼ ଦୁସାଧ ରୋଗକୁ ବଡୁ 
ପରଜା୯ରେ ଅସ୍ଳ୍ତ କଣପାଶବୁ ! ` 


ଉଷଧ କସା : 


ଏହା ମଧୟ ନୋୌଦେଲ ସୁରସ୍ତାର ଛେ Sir Huggins? Ql rr 
ମହିଦ୍ନାରୁ ଅରମ୍ଭ ହୋଇ ଅଧ,ଳକ ରବେଷଣା ପଳରେ କଡ଼ ଲ୍‌ନ୍ଲତ ଲଉ କଣ୍ଠ ଘୋର 
ଉରଣମରେ ଅଭୁତ ଝାସ ଦ୍ରାସଲ୍ ଜରଛୁ । ରେ ପରେ ଗବେତଣଦୁ ଜାର 
— Cancer is a disease of the organism than organ. ଜଳ 
ରୋଗ ସମି 6 ଶାଝରକ ସଂଗଠନର କ୍ୟାଧ୍ୟ | ପୃ ଧାରଣା ଅନ୍ଲସାରର ଯେଉଠାରେ 
କ୍ୟାନସର ଝିହ୍ଥଲ ତାହା ଣଲ୍ଲ ଚିକମ୍ର। ବା ରଥି,ଖାଉ ଦଵାଟ୍‌ ନସ ଦଞ୍ଚସାନ୍ତ୍" 
ଥଲ | ମାପ ଏବେ ଜଣା ପଡ଼ିଲାସି ସେ କ୍ୟାଜସର ହୋଇଛୁ ଡୋଲ୍ଞ ଜାଣିଲ ଦେଲୁ 
ଦଶ ଜମ୍ମୁଭ କ୍ୟାଳସ୍ପର ଙବଙୋଷ ରୋଗୀ ରକ୍ତରେ କେକୁଛଷ୍ତେ ।” ଭସ ରୋର୍ଟ୍‌କୁ 
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୭ ସମୁହ ଳି ପାଏ ଭଧ ନହ୍ୟ ` Ad 
ସ୍ପ ଥି ରୋର୍ୟ ନର ହିଲ ଖିପଧ୍ ପ୍ଟୋର ନହ୍ାଠ ଅବଶ୍ୟକ । ଦିଲ . 
ଜଳି 2 ଜ୍ଝ: ଧୁ ବାହ୍ବାତୁଛୁ । ଅମହ୍ଭ ଦେଶରେ <ସଡ୍‌ ୪ ସହଜରେ ମିଳୁ 
ନ oo ଏହା ସବ ହୋଇ ପାରଛୁ ¦ ମା ¿ ଏସରୁ ଓଷିଧ ଓ ତୀର ଅନ୍ତୁ 
କି ଚକା ବଶୈଧ କ୍ୟସ୍ବସାପେଷ ହ୍ରୋଇଣ୍ବ ବାରୁ ସାଧାରଣ ରନ୍ଦୁ ଲୈ ଡାର 
i ତ ପଚକ୍ଗ କ୍ମଭାରୁ ନା ହାନ୍ତ । ଶଦ୍‌ ଓ ରର୍ଟ, ଚକିତ୍ଥୀ ସ୍ସାଟରେ ଏହ ଅନୁ“ 
୨୦ କ ୬ ପଧ ଭଦରେ ବ୍ଦ ତେରେ ବ୍ୟବହ୍ନାର କର୍ଵସାତ୍ତଛୁ । ଏହି ରେଷିଜ 
ଛିଲକଯା ® ଓଳି ସ୍ତରଣା୍ ଚହ୍ତେଭ୍‌ହ ଏହାର ମାଞ୍ଚା ଓ କୁ-ସ୍ତତ୍ବବ ପ୍ରଭ୍ଵତିର ମ୍ମାନସଣ୍ଡ 
ଓର ସତତ 8 ିବକୁତ ଢ଼ୋଇଆାର ଜାହି । ଏଣୁ ଏଦ୍ଵାର ଦୈନରନ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
ଅତ ସିକ୍କା ର ସହୁତ ଗଳଳ ବେସ । ହ୍ନ ଭକେସ୍ତ୍ରୀର ଅଧ୍ୟନାଠନ ସ୍ତଣଳୀ ସମୂହ 
ଝ କା ଦଲରେ୍‌ Leukacmia, Choriocarcinoma, Burkitt’s 
Lymphoma a କକ ୫ର୍୍‌ଗ ସଂପୂ ଆଟ୍ଵର୍ୟ ହ୍ରୋଇପୀରୁନୁ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଲେ ହୋର୍‌ ଭ୍ପସୋର ଫଲଲରେ ରେର ˆ“ ବଧବା ଯାଏ ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମଠ ପଲ୍‌ 
ଘାନୁଚୁ । ସେହୁ ସ୍ତନ, Prostate ଓ Thyroid ପ୍ରଭ୍ତତଭ କ୍ଯାଜସ୍ତର୍ବରେ 
hormone therapy (ଅ9ରସ ଚକୟ୍!) ବତଶପ ଭ୍ପକାର କର୍ଚୁ | 


ଧାଘ୍୍‌ବାନ୍ଧକ ଗବଞ୍ଚଣା ଓ ପାରପାର୍ଚ୍କ ଦୃ୍ଧାଠୂର୍‌ ଜଣାଯସାଇଛୁ ସେ ଶବରର 
ଅରାରଛ (ଏ ୩mmunity) କମିଗଲେ, ଏହି ରୋର ପରସ୍ୟ ହୁଏ ! ୯୬୬ ମସିହାରେ 
ପଣ୍ଡରସିଜ୍‌ ହସ୍ପପିଖାଲ୍‌ରୁ ହସ୍‌ ର୍ବେ ଙ୍କର ତଥ୍ଯ ବଛ୍ଷନ- ଜଗତରେ ନୁତନ ଅଲେକ“ 
ପାଉ କଲ୍ବ । ସେହୁ ମର ଅନ୍ଲଯାସ୍ୀ ଅନ୍ତାସଶ୍ତ୍ ଓ କରି ୫ର୍ବେର ଜବକୋପର ଅଜ- 
ବଉ ସଂଗ୍ରାମରେ ସେତେବେଳେ ଅନ୍ତାସତ୍ତ୍‌ ହ୍ରାସ ଡ଼ୁଏ, ସେଚତେଣ୍‌ବବେଲେ ଏ ରୋଗର 
ସହ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଥାଏ | ଏଶୁ ପ୍ରରପେ୍ୟେକ ଖୀଜା ସ୍ଵାଦ୍ବାୟ୍ୟରେ ଏହ୍ର ଅନ୍ୀସନବକୁୁ ଦୃତ କରବା 
ପଲ ଗଚେଞଙଟା ରୃଲ୍ଛୁ ! ଏହାର ଅଧ୍କକ ବ୍ୟବଦହ୍ନାରରେ Melanoma, Bre- 
ast Cancer, Lymphoma ପ୍ରଭ୍ଭତ କନ ୫ ଟ୍ବେଗୀଙ୍କର ଲ୍ଲ ଲର ସାଉ୍‌ଞ୍ବା 
ଜ ଦଳରେ ତ୍‌ ଚନ ଅଗଲ୍ଲେଭ ଅସି ଦେଇଛୁ । ମାନ୍ଧ ଏସବୁ ସତ୍ତ୍େ “କଢ ୫ ରୋରୀର 
ଟକସ୍ବା' ଜ୍ଭସ୍ତ୍ଟ ର୍ଵେଗୀ ଓ ଚକ ୍ମଲକଙ୍କ ପାର୍‌ ଏଢ ବର୍‌୫ ସମ୍ଭସ୍ଯା । ଏହ୍ବାର କବଲରୁ 
ର୍ଷ ପାଇବା ଯାଇ ସମ୍ଥପ୍ତଙ୍କର ଚେବ୍ଧା ଆବଣ୍ୟକ । ରୋଗୀର ପୁନ ସ୍ବଭ ଓ ସ୍ମତ୍ମାଜରେ 
ତା”ର୍ତ ସ୍ଜାଜ ପାଇ ସମ୍ଭୟଙ୍କର କନ୍ତିଵ୍ଯୟ ଅଦ୍ଧ । 


ସ୍ମ ଷ୍ଷାରୁ ଜଣୀଯାଇଛୁ ସେ, ଏଦ଼ ରୋଗରର ଅନାମ ହ୍ରୋଇ ବାଖିକ ୫ ଲ୍‌ 

ଲେକ ଦରରେ ମୃ ଧ୍ମୁଖରେ ପଭିଭ ଡୂଅଲ୍ତ ଏବଂ +୧୧ ଲେ୍କଙ୍କ ମଧରୁ ଜଣେ ଏହ 

ରୋଚଟଃର ପୀଡ଼ିତ ଢ୍ରାଇଆନ୍ତ୍ର । ଚୁ ଏହୁ ରୋଗକୁ ଅଯ ବୀରା ଦା ସ୍ରଥମ୍ମାଦୟାରୁ 
ନରୁଷଟ କକା ଚେହ୍ସା ରୁକ୍ଷ । ଆଲ୍ଲେଚନା କଲେ ଜଣ୍ଡୀଯାଏ ସେ, ଏକ ଦା 
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’ NM ଦନ୍ତମୂଳରୁ ରଲ୍ତ ବାହାରେ କିପ୍‌ି "୧ ୬୮ 


'କହ୍ସବଧ ଚିଳ୍ତ୍ୀର ଫନ୍ଦ ର୍ରେରୀର ବେ, କଢ ୫ £ ଘର eo ର ସୀ 
ମ୍ବକଙ ମହ୍ଥସୋଗ, ବେ ଜନକ ସଂନ୍ଥାର ସାହ୍ରାସ୍ୟ, ଟଳସ୍ତକର ଅ୍ଞ୍ଚତା ଓ ଶନ୍ଗ୍‌ର 
ବଲ୍ତ୍ତ ଆଂ ଭରେ ନଦର୍ଜର କରେ । ଦୈଂଜ୍ଞଳକସ୍ଥାନସର ଅଞ୍ଚମ ଅଧ୍ଚବତସ୍ଥାସ୍ଟ 3 
ଅନ୍ଧାଲ ଚେୱ୍ରା ବଳରେ ଏଦବ ଘ୍ଵେ୍ତୀ ରଲ ଦ୍ରୋଇ ପାଇଲେ ଚକା ବକ୍ନ ଷଷୈରେଇ 
<ଲ୍‌ ନୁଅ ଅଧାସ୍ତ ଵୀ ଡ୍ବେବ ଏବଂ ର୍୍‌ଗୀ ଓ ତାଂର ପର୍ବଦାରର ଜଵଦବର୍ଧ ଓ ଜହ୍‌ 

` ଦ୍ରଣ୍‌ ତେର ଭଲ ହେବ ତ ¢?” ପୀ ସ୍ତମ୍ମାଧାନ ଅଆ? ଦେଇପାଶବ । : 


ଦାଲ୍ନୁଳଲ୍ୁ ରକ୍ତ କାଦାତର କପରି: ? 


deat ceir ii eg ai 
ଏହା ସାଂଘାତଡକ ନ ଢେଲେ୍‌ ବ ସନ୍ତ୍ରଣାଦାପୃକ । କଏ 4 
| Lg କେଉ୍ଵ୍‌ ଠି ଜେଇ ଅଡଢ୍ପାଇବ ! 


'ଏଅକକାଲ ବଡ଼ୁ ଲେକଙ୍କ ଦାନ୍ତମୂଲରୁ ରସ୍ତ ଦାଦ୍ରାରଦା ଏକ ସାଧ୍ୟାରଣ ଗଗ 
ଗୁଣର ଦେ ଖାଦେଇଛୁ । ଏହୁ ରୋଗ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ମଙ୍ଗଠାରୁ ଅର୍ବ କର ବପ୍ଟସ୍ଵ ଲୋକଙ୍କ 
ଲଛଚରେ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ଦାନ୍ଥମ ନିଦ ବହୁତ କାରଣରୁ ରତ ବାଦ୍ରାରେ ! 
ସାଧ୍ୟାରଥତ? ସେତ ଖା<ୟ ପଦାଥି ଅମେ ଝାଉ୍ତ, ତାଢ୍ରାର କଛୁ ଅଂଣ ମୂହ ଧୌଇଲ 
ଅରେ ମା ପଡଲ!¦ ଅୟପ୍ରରଣ ଦ୍ରୋଇ ଦୀଲ୍ତ ତ୍୍‌ପରେ ବସି ରନ୍ଦୁଆଏ । ଏଡ଼ା ଜ୍‌ପରେ 
ରୋଗ ଜଜ ବାଶୁ ବତରନ୍ତ ! ଏହ୍ରୀକୁ ପକ ବୋଲ କୁଢ଼ାଯାଏ । ଏହ୍ର ଟେକ ଦାନ୍ତ ଳରେ 
ଜମା ଡ୍ରେବାଦାଗ୍୍‌ ରୋରଙ୍କ ବା ପୁଜାନଙ୍କଦୁାଗ୍ବ ଯେଉଁ ବଷାସ୍ତ ବ୍ୟ କର ତ ଦୁଏ, ତାହା 
ମାର୍ତ'ର ମାଂସରୁ ୟଦ୍ତେଝଠ କରଥାଏ । ଏଦ୍ଵାଦ୍ରାର୍ଵ ହାର୍ଡ଼ ସସ ଦନ ଧର୍‌ ସଲ୍‌ 
ର୍ରେ ଏବଂ କଛୁନ୍ଦନ ପରେ ମର୍ଡର ରଭ୍ତ ବାଡ଼ାରେ ଓ ଅହି ଦୁର କରେ । 
ଝାଦ୍ୟ ପଦାଣି ¥ ନେ ଧର ଦାରୁ ମଲରେ ଜମ୍ଭାହ୍ରୋଇ ରହବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମଣ: 
କଠିନ ହ୍ମୋଇସାଏ ,ଏହ୍ରାଭୁ କାଲଜୁଲସ କୁଦ୍ରାସାଏ । ଏଦବ କାଲକୁମାସ ସଦର 
ର୍େେଗ୍ଟବାଣୂ ବାରୁସୁନରେ ବର୍ଡବାରୁ ଲଗ ଏବଂ କାଲକୁଲ୍‌ସ ମଣ: କଠିନ 
ହେବା ସୋଗୁ ମମାର୍ଡ ସ୍ହ୍ରତ ଠଞ୍ତି ଡ୍ରେବାଡ଼ାର୍‌ ମଭାର୍ଡ ସଙ୍କଦା ଫୁଲ୍‌ ରହେ । ଏହା ରବ 
ସାତ୍ମାଳ୍ୟ ଅଠାତ୍ରେ ମାତ ଚିଭୁ ର୍ତସ୍ତାଦ ଢ୍ବୋଇଥା<ଏ । ବଡ଼ୁ ଲେକଙ୍କର ପାହି ଭରେ 
ଅସ୍ତଚ୍ଜଂଭ ଦାମ ଥବା ଯୋଗୁ କମ୍ଡା ଉଲ ଭ୍ବଵଦରେ ଦାମ୍ପ ନ ୯ଷିକା ସୋରୁଁ ଝା - 
ପଦାଣି ବାଲ୍ପମମ୍‌ଲରେ ଜମ୍ଭା ହ୍ରୋଇ ପଶବାକୁ ଅରମ୍ଭ କରର ଓ ଏଥରେ ଗ୍ଵେଗ ଇଦା ¦ 
ବର୍ଡ଼ ମାର୍ଡ଼ଲୁ ଭ୭3 କରଆନ୍ତ୍ର । ଥୋକ ଝାଇଥ୍ବଵା ଦାନ୍ତର ଦିଲ ସୋ 
ଵମ୍ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଦାନ୍ତଗଗ୍୍‌ଗର ଚକସ୍୍ା ପାଲି ଅପ୍ରାଏନ୍‌ ସର ବ୍ୟବହାକୁ ସୋପୁ 
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ସମ୍ୟକ ପାଇଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ୧ ୬୯ 


ଦାରୁ ଲରେ ଝାଦ୍ଦାଣି ଜମହ୍ପି ରହେ । ଚ୍ରେଃ ଅନ୍ନାନେ ଢ଼ କାଝେ କାତ୍ଟାସ] 
ଙ ନେବା ସୋର କବୀ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ମାଜ ସୋଗୁଁ « ପାହି ରତରର ଅଦି ତା 
ସିବାରୁ ତାଝି ଥି ଣଵିଲା ଲଗେ ଓ ଝାଦ୍ୟପଦାଣି ଦାନୀ ଲରେ ଜମି ରହବା 
: ଫଳରେ ନା କଟରେ ଘେର ବାସ ବର୍ତ଼ ଦାଲୁଧସୁସୋଗ ପାଇ ଷ୍ଠଭ କରା 
"ଦେଲେ ବେଲ ଖାଦ୍ୟରେ  କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ୍ଟ ଫସ୍‌ଙ ରସ୍‌, ଏଥ ଲଓଡ଼ିନି, ଇଝାମିନନ “ବ d 
ର ଅବକର୍‌ ମଧ ନମାଡ଼ିର୍‌ ରକ୍ତ ବାହାରେ ।, ଏହ୍ରା ବ୍ଯଖତ ଚତ ଦଯ୍ସ୍ତେ 
ଶେ ଳର ଗଉ ର ପ୍ରଥମ = ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଓ ଡାଲଦେୈସ ଗଵେଗ ହ୍ରେଵ୍ଦା ଅଗ୍ରେ 
ମା ର୍‌ ରକୁ ବାହାର ଥାଏ | 


ଶଷେଗର ଲକ୍ଷଣ : 


ମାର୍‌ ରକ ବାହାରବୀ ଥୃଝରୂ ମାତ଼ିର ରଙଘ ଶ୍ପତ ଲଲ୍‌ ପଣ୍ଦଶୈ 
ସ୍ଥାମଭାନ୍ୟ ଜଲ ଦ୍ରୋଇ ଯାଇଥାଏ । ସରାମ୍ମାଜ୍ଯ ଅଘାଭ ଦ୍ଵାର କମ୍ବା ଦ୍ରସ୍ତଗ ନ 
୯ଫ଼ିଦା ସୋରୁ ମାତର ରତ ବାହାରେ ! ମା ସର୍ସବେଲେ ସଲ୍‌ ରହୁବ୍ ବୀ 
ମଲରେ ବହୁ ପରମାଟରେ ଝାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ଜମ୍ଭା ହ୍ରୋଇ ପଚଦାରୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଓଗରଗ- 
ଜଦାସ୍ତ କଳନ୍ତ । କହୁଦଜ ପରେ ଦାନ୍ତମ୍ଭ୍‌ଲରୁ ସପାମ୍ଚାନ୍ୟ ଆଘାତରେ, ଦାରୁ ସମ୍ପି 


ସମ୍ଭୟ୍ବରେ କମା ଦୀମ୍ତ ମ,ଲକୁ ଓଠରେ ଚୁରୂଡ଼ଲେ ରରୁ ବାଦ୍ରାରେ ଓ ଆାହି ଦୁର୍ଶଷଷ 
କରେ ! 


ଶାଗର ଶବସ୍ବା : 


ଷାଝି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ କଲେ କନ୍ବା ମାଚ୍ରିରୁ ରଭ୍ତ ବାହାରଲେ ଦାନ୍ତରବେଷ ବଣେଷମ୍ଭଙୀ 
ସହନ ଦୁ ପର୍ନମଣ କଣଦା ଜ୍‌ଚତ ! ଏହା ବ୍ୟତୀତ ବନକୁ ଦୁଲଅର ଝାଇସ୍ତାରଲ୍ମ ପରେ ଦାନା 
୯ଶଝି ପାହି ଭ୍ଉର୍‌ ଓ ଦାଲୂମଭଲ ଭଲଗ୍ବବରେ ପରଷ୍ଟ୍ରାର କର୍‌ଦୀୟଂବାଞ୍ଚି୍ତସ୍ସ । ଏହ୍ବାଛଡ଼ 
ଢ଼ୋରଘୋେ ହେକସିଞ଼ଜ ଉଲ ମୂଖ ବିଶୋଧକ କମ୍ବା ସାମ୍ମାଳ୍ୟ . ଗରମ୍ଭ ଲ୍ଣପାଣିରେ ମୁଦ 
` ଧୋଇବା ସୋଗୁଁ ପାହି .ର୍ଭରେ ରୋଗ ଜାଣୁ କମ୍‌ ପରମ୍ଣରେ ବଢ଼ି ! ଯଥାସମ୍ବଦ 
ଦନ୍ଧର୍ବେଗ ତ କକ୍ଷ୍ମକଙ୍କ ସଦର ପରାମ୍ଭମଂ କଣ୍ଠ ଆଣ ବୀାଇଓବଝିକ ଏସ, ଭଃମିନ ସ୍‌ ଏବଂ 


ଅଘ୍ବୋଷର୍ଟର ଡ଼ାରୀ କମ୍ବା ଅଜ୍ଯାନ୍ଯ ତକ୍ତା ଦ୍ଵାରୀ ଏହ୍‌ ରୋଗକୁ ପ୍ରଭରୋଧୀ 
ଜରୀସାଇପାରେ ! 
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